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ડિજિટલ યગુમ ાં મનોવિજ્ઞ ન, મ નવિક સ્િ સ્્ય અને 

સખુ ક રી 
 

VAGHELA SURENDRASINH M. 
 

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, 
SAMARPAN ARTS AND COMMERCE COLLEGE, 

GANDHINAGAR-382028, 

 
 

સારાાંશ (Abstract) 

21મી સદીમ ાં ટેકનોલોજીનો અદ્ભુત વિક સ મ નિીન  જીિન, વિચ ર અને સાંબાંધોને મળૂભતૂ રીતે બદલ િી રહ્યો છે. ડિજિટલ 

ક્ ાંવતએ મ નિ સાંિ દ, વિક્ષણ, વ્યિસ ય અને આરોગ્ય કે્ષત્રમ ાં અનેક સવુિધ ઓ પરૂી પ િી છે, પરાંત ુ સ થે સ થે મ નવસક 

સ્િ સ્્ય, એક ગ્રત , આંતડરક િ ાંવત અને સ મ જિક સાંબાંધો મ ટે નિી પિક રો ઊભ  કય ા છે. 

આ સાંિોધન પેપરનો મખુ્ય હતે ુ છે — ડિજિટલ યગુમ ાં મનોવિજ્ઞ ન, મ નવસક સ્િ સ્્ય અને મ નિીય સખુ ક રી િચ્ચેન  
પરસ્પર સાંબાંધોનુાં વિશ્લેષણ કરવુાં. તેમ ાં ખ સ કરીને સોવિયલ મીડિય , ડિજિટલ વ્યસન, આંતડરક સાંિ દમ ાં ઘટ િો, સ ઇબર 

મનોવિજ્ઞ ન, ડિજિટલ થેર પી તથ  AI આધ ડરત મનોવિજ્ઞ વનક એપ્લલકેિનો જેિ  મખુ્ય પ સ ાંઓનુાં િૈજ્ઞ વનક અને 

મનોવિજ્ઞ વનક દૃષ્ટટકોણથી અભ્ય સ કરિ મ ાં આવ્યો છેસોવિયલ મીડિય  પ્રભ િ વ્યક્તતન  આત્મસન્મ ન, સ મ જિક તલુન  
અને ભ િન ત્મક સાંતલુનને અસર કરે છે.ડિજિટલ વ્યસન વ્યક્તતને સતત ઑનલ ઇન રહિે થી થતો તણ િ, ચચિંત  અને 

એકલત  તરફ દોરી જાય છે.આંતડરક સાંિ દમ ાં ઘટ િો મ નિીય આત્મચચિંતન અને આત્મસાંિ દની ક્ષમત  ઘટ િી રહ્યો છે, જે 

મ નવસક અક્સ્થરત નુાં ક રણ બને છે.સ થે સ થે સ ઇબર મનોવિજ્ઞ ન એક નવુાં િ સ્ત્ર બની ઊભુાં થયુાં છે, જે મ નિી અને 

ટેકનોલોજી િચ્ચેન  મ નવસક સાંબાંધનુાં વિશ્લેષણ કરે છે.આ પેપર એ પણ દિ ાિે છે ડિજિટલ મ ધ્યમો મ નવસક આરોગ્ય 

સધુ રિ  મ ટે પણ ઉપયોગી બની િકે છે —ડિજિટલ થેર પી (E-Therapy) અને ઓનલ ઇન ક ઉન્સેચલિંગ દ્વ ર  વ્યક્તત પોત ન  
મ નવસક તણ િમ ાંથી બહ ર આિી િકે છે.આ સ થે AI આધ ડરત મનોવિજ્ઞ વનક એપ્લલકેિનો (જેમ કે Woebot, Wysa, Replika 

િગેરે) કૃવત્રમ બદુ્ધિની મદદથી વ્યક્તતને સહ નભુવૂતપણૂા અને ત ત્ક ચલક સહ યત  પરૂી પ િે છે.ભ રતીય જ્ઞ ન પરાંપર  અનસુ ર 

“મનનુાં સાંયમ” અને “ધ્ય ન” મ નવસક સ્િ સ્્યન  મળૂ આધ ર છે. આ દૃષ્ટટકોણથી િોિ મ ાં આિે તો યોગસતૂ્ર, ઉપવનષદ અને 

ગીત  જેિ  ગ્રાંથોમ ાં દિ ાિેલ  પ્રત્ય હ ર, ધ્ય ન અને સાંતલુનન  વસિ ાંતો આિન  ડિજિટલ યગુમ ાં પણ અવત પ્ર સાંચગક છે. 

આધવુનક ડિજિટલ ઉપચ ર પિવતઓમ ાં આ પ્ર ચીન જ્ઞ નને સાંકચલત કરિ થી મ નિીય સખુ ક રીનુાં સમતોલ મ ળખુાં ઊભુાં 
કરી િક ય છે. 

 આ સાંિોધન સચૂિે છે કે ડિજિટલ ટેકનોલોજી મ નિી મ ટે આિીિ ાદ પણ બની િકે છે અને અિરોધ પણ, તે તેન  જાગતૃ 

ઉપયોગ પર આધ ડરત છે. િો ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ આત્મજાગવૃત, સહ નભુવૂત અને સાંતચુલત જીિન મ ટે થ ય, તો તે 

મ નવસક આરોગ્ય અને મ નિીય સખુ ક રી મ ટે િક્તતિ ળી સ ધન બની િકે છે. પરાંત ુિો તેનો અંધ ધ ૂાંધ ઉપયોગ થ ય, તો તે 

એકલત , ચચિંત , અસાંતલુન અને મ નવસક ખ લીપણુાં પેદ  કરે છે.અંતમ ાં, આ સાંિોધન પેપર મ નિીને ટેતનોલોજી સ થે જાગતૃ 

સાંબાંધ સ્થ વપત કરિ ની પે્રરણ  આપે છે — જય ાં ડિજિટલ પ્રગવત અને મ નવસક સમતલુન બાંને સહઅક્સ્તત્િમ ાં રહ.ે 

 
કીિર્ડ્િ:ડિજિટલ યગુ; માનસિક સ્વાસ્્ય; સખુાકારી; િોસિયલ મીડિયા; ડિજિટલ ઉપચારિાસ્ત્ર; િાયબર મનોસવજ્ઞાન; ધ્યાન; 

ઊંઘ; ટેલલથેરાપી; ડિજિટલ િાક્ષરતા 
 
પડરચય 
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છેલ્લા બે દાયકામાાં ડિજિટલ ટેકનોલોજીના ઝિપી પ્રિારને કારણે લોકો વાતચીત કરવાની, િીખવાની, કામ કરવાની, 
મનોરાંિન કરવાની અને આરોગ્ય િાંભાળ મેળવવાની રીતોમાાં પડરવતતન આવયુાં છે. સ્માટતફોન, િોસિયલ મીડિયા પ્લેટફોમત, 
સ્રીસમિંગ િેવાઓ, મલ્લ્ટપ્લેયર ઓનલાઈન ગેમ્િ અને પહરેી િકાય તેવા ઉપકરણો હવે અબિો લોકોના રોજિિંદા જીવનમાાં 
એકીકૃત થઈ ગયા છે. જ્યારે આ ટેકનોલોજીઓ અભતૂપવૂત લાભો પ્રદાન કરે છે - માડહતી ઍક્િેિ, અંતર પર િામાજિક િોિાણ, 

લવચીક કાયત અને સિક્ષણ, અને આરોગ્ય િાંભાળમાાં નવીનતાઓ - તે ધ્યાન સવભાિન, એકલતા, લચિંતા, હતાિા, વયિનકારક 

વતતણકૂો , ખોટી માડહતી, ગોપનીયતા ઉલ્લાંઘન અને વધતી િતી અિમાનતાઓ સવિે પણ લચિંતાઓ ઉભી કરે છે. 

 મનોસવજ્ઞાને ડિજિટલાઇઝેિનના િડટલ, ક્યારેક સવરોધાભાિી, અિરોનો િામનો કરવો િ િોઇએ. િાંિોધન સચૂવે છે કે 

ડિજિટલ મીડિયા ઉપયોગની પેટનત, િામગ્રી, વયક્ક્તગત નબળાઈઓ અને િામાજિક િાંદભોના આધારે માનસિક સ્વાસ્્ય 

િમસ્યાઓને ઘટાિી અને વધારી િકે છે. આ પેપર િૈદ્ાાંસતક માળખા અને પ્રયોગમલૂક તારણોનુાં િાંશ્લેષણ કરે છે જેથી ડિજિટલ 

યગુ મનોવૈજ્ઞાસનક કામગીરી, માનસિક સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી િાથે કેવી રીતે ડિયાપ્રસતડિયા કરે છે તેની સિુાંગત િમિ પરૂી 
પાિી િકાય. 

 

કલ્પન ત્મક મ ળખ  
 

           મનોસવજ્ઞાન અને માનસિક સ્વાસ્્ય પર ડિજિટલ પ્રભાવોને િમજાવવામાાં મદદ કરવા માટે ઘણા ઓવરલેસપિંગ ફે્રમવકત    
            મદદ કરે છે: 

1. ઉપયોગો અને િાંતોષનો વિદ્ ાંત — વયક્ક્તઓ િરૂડરયાતો (માડહતી, િામાજિક ડિયાપ્રસતડિયા, મનોરાંિન) િાંતોષવા 
માટે િડિયપણે મીડિયા પિાંદ કરે છે. અિરો પ્રાપ્ત પે્રરણા અને િાંતોષ પર આધાર રાખે છે. 

2. િ મ જિક િરખ મણી વિદ્ ાંત (ફેલ્સ્ટિંગર) — લોકો બીજાઓની િરખામણીમાાં પોતાનુાં મલૂ્યાાંકન કરે છે; ક્યરેુટેિ 

ઓનલાઈન પ્રસ્તસુતઓ િરખામણીઓ વધારી િકે છે, જે આત્મિન્માન અને મિૂને અિર કરે છે. 

3. પરુસ્ક ર અને મિબતૂીકરણ મોિેલ્િ - તટૂક તટૂક પરુસ્કારો (પિાંદ, સચૂનાઓ) િોપાસમનજિક િડકિટ્િને િડિય કરે છે, 

રીઢો ઉપયોગ અને ક્યારેક િમસ્યારૂપ િોિાણને પ્રોત્િાહન આપે છે. 

4. જ્ઞ ન ત્મક ભ ર અને ધ્ય ન અર્્તાંત્ર — ડિજિટલ વાતાવરણ મયાતડદત ધ્યાન માટે સ્પધાત કરે છે; િતત મલ્લ્ટટાલ્સ્કિંગ 

અને સચૂનાઓ ધ્યાનને સવભાજિત કરે છે, જેનાથી ઊંિા કાયત અને સિક્ષણમાાં અવરોધ આવે છે. 

5. ઇકોલોજીકલ વિસ્ટમ્િ અને િ મ જિક-તકનીકી અભભગમ - ટેકનોલોજીની અિરો પડરવાર, િમદુાય, નીસત અને 

પ્લેટફોમત ડિઝાઇન દ્વારા મધ્યસ્થી કરવામાાં આવે છે; વયક્ક્તગત પડરણામો આ બહુ-સ્તરીય આંતરડિયાને પ્રસતલબિંલબત 

કરે છે. 

6. ડિજિટલ સ્રેિ મોિેલ — ડિજિટલ માાંગણીઓ (માડહતીનો ભાર, હાંમેિા અપેક્ષાઓ પર રહલે) વયાવિાસયક તણાવ 

જેવા િ તણાવ પેદા કરે છે, જેના કારણે બનતઆઉટ થાય છે અને સખુાકારીમાાં ઘટાિો થાય છે.આ  માળખાઓ ભાર મકેૂ 

છે કે પડરણામો વયક્ક્તગત વલણ (દા.ત., સ્વભાવ, પવૂત માનસિક સ્વાસ્્ય), ઉપયોગની પદ્સતઓ  (િડિય સવરુદ્ 

સનલ્રિય), પ્લેટફોમત પરવિે (એલ્ગોડરધસમક ફીડ્િ, અનામી), અને વયાપક િામાજિક-આસથિક  પડરક્સ્થસતઓ વચ્ચેની 
ડિયાપ્રસતડિયાઓમાાંથી ઉદ્ભવે છે. 

 

ડિજિટલ ટેકનોલોજીની િક ર ત્મક અિરો 
 

ડિજિટલાઇઝેિનથી માનસિક સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી માટે ઘણા ફાયદા થયા છે: 

મ ડિતી અને િમર્્નની વિસ્તતૃ ઍક્િેિ 

ઇન્ટરનેટ મનોસિક્ષણ, માનસિક સ્વાસ્્ય િાંિાધનો અને પીઅર િપોટતની ઍક્િેિને લોકિાહી બનાવે છે. ઓનલાઈન િમદુાયો 
(ક્સ્થસત-સવસિરટ ફોરમ, મધ્યસ્થ જૂથો) માડહતી પરૂી પાિે છે, એકલતા ઘટાિે છે અને મદદ-િોધને િામાન્ય  બનાવે છે. 
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ટેલીરે્ર પી અને ડિજિટલ રે્ર પ્યડુટક્િ 

 ટેલલહલે્થ પ્લેટફોમત અને પરુાવા-આધાડરત ડિજિટલ હસ્તકે્ષપો (CBT એપ્પ્લકેિન્િ, માગતદસિિત સ્વ-િહાય, કોમ્પ્યટુરાઇઝ્િ  

જ્ઞાનાત્મક તાલીમ) એ િેવાની પહોંચનો સવસ્તાર કયો છે, ભૌગોલલક અવરોધો ઘટાિયા છે અને ખચત-અિરકારક સવકલ્પો પરૂા 
પાિયા છે. મેટા-સવશ્લેષણ દિાતવે છે કે ઇન્ટરનેટ-આધાડરત CBT જ્યારે સ્થાસપત ઉપચાર મોિેલોમાાં આધાર રાખે છે  ત્યારે  

ડિપે્રિન અને લચિંતા માટે અિરકારક હોઈ િકે છે. 

મ પનીયત  અને પ્ર રાં ભભક શોધ 

ડિજિટલ ફેનોટાઇસપિંગ (ફોન િેન્િરમાાંથી સનલ્રિય િેટા, ટાઇસપિંગ પેટનત) અને લક્ષણોનુાં સનરીક્ષણ બગાિનુાં વહલેુાં સનદાન િક્ષમ 

બનાવી િકે છે અને િમયિર હસ્તકે્ષપને િમથતન આપી િકે છે. સ્વચાલલત સ્િીનીંગ ટલૂ્િ અને ચેટબોટ્િ વપરાિકતાતઓને 

િાંભાળ તરફ માગતદિતન આપી િકે છે. 

િ મ જિક િોિ ણ અને ઓળખ રચન  
ઘણા લોકો માટે, ઓનલાઈન સ્પેિ દૂરના અંતરમાાં િોિાણની સસુવધા આપે છે, િાંબાંધો જાળવી રાખે છે અને હાાંસિયામાાં ધકેલાઈ 

ગયેલા વયક્ક્તઓને ઓળખ િમદુાયો િોધવામાાં મદદ કરે છે, િામાજિક િમથતન અને િાંબાંધમાાં વધારો કરે છે. 

મનોવશક્ષણ અને િશક્ક્તકરણ 

 ઉચ્ચ-ગણુવત્તાવાળા ઓનલાઈન િાંિાધનો અને MOOCs લોકોને િામનો કરવાની વયહૂરચનાઓ, તણાવ વયવસ્થાપન અને 

માનસિક સ્વાસ્્ય િાક્ષરતા િીખવા િક્ષમ બનાવે છે, સ્વ-અિરકારકતાને પ્રોત્િાહન આપે છે. 

 

નક ર ત્મક અિરો અને િોખમો 
જ્યારે ફાયદા અક્સ્તત્વમાાં છે, ત્યારે પરુાવા ડિજિટલ ટેકનોલોજીના ઉપયોગ િાથે િાંકળાયેલા બહુસવધ િોખમોને ઓળખે છે: 

૧. મિૂ અને મ નવિક સ્િ સ્્યન  લક્ષણો 
િહિાંબાંસધક અભ્યાિો, ખાિ કરીને ડકિોરો અને યવુાનોમાાં, વધ ુપિતા િોસિયલ મીડિયાના ઉપયોગ, સનલ્રિય બ્રાઉલઝિંગ અને    

િમસ્યારૂપ સ્માટતફોનના ઉપયોગને ડિપે્રસિવ લક્ષણો, લચિંતા અને જીવન િાંતોષમાાં ઘટાિો િાથે િોિે છે. પદ્સતઓમાાં    
િામાજિક િરખામણી, િાયબર ધમકી અને ખલેલ પહોંચાિવાની ઊંઘનો િમાવેિ થાય છે. 

2. ધ્ય ન વિભ િન અને જ્ઞ ન ત્મક અિરો 
િતત મલ્લ્ટટાલ્સ્કિંગ અને સચૂનાઓ િતત ધ્યાન, કાયતકારી યાદિક્ક્ત અને િૈક્ષલણક ઉત્પાદકતાને નબળી પાિે છે. "ધ્યાન   

અથતતાંત્ર" એવી ડિઝાઇનને પ્રોત્િાહન આપે છે જે ધ્યાન ખેંચે છે અને પકિી રાખે છે, ક્યારેક જ્ઞાનાત્મક સખુાકારીના ભોગે. 

૩. ઊંઘમ ાં ખલેલ 

સવૂાના િમયે સ્િીનનો ઉપયોગ, વાદળી પ્રકાિનો િાંપકત  અને માનસિક રીતે ઉતે્તિક િામગ્રી ઊંઘનો િમયગાળો અને    

ગણુવત્તા ઘટાિે છે; નબળી ઊંઘ મિૂ ડિિઓિતર, જ્ઞાનાત્મક ઘટાિો અને ઓછી સખુાકારી માટે રાન્િિાયગ્નોલ્સ્ટક િોખમ  

પડરબળ છે. 

4. વ્યિનક રક પેટન્ અને િત્ણકૂીય અિલાંબન 

      કેટલાક વપરાિકતાતઓ ફરજિયાત તપાિ, િડહરણતુા (વધ ુિમયની િરૂર છે), ઉપાિ અને કાયાતત્મક ક્ષસત દિાતવે છે –  

      વતતણકૂીય વયિનોને િમાાંતર વતતણકૂો . પ્લેટફોમત સમકેસનક્િ (ચલ પરુસ્કારો) અને િામાજિક મિબતૂીકરણ ફાળો આપે છે. 

૫. િ મ જિક અલગત  અને સપુરડિવિયલ િાંબાંધો 
      ડિજિટલ ટલૂ્િ કનેક્ટ થઈ િકે છે, તેમ છતાાં તેઓ સપુરડફસિયલ ડિયાપ્રસતડિયાઓને પણ પ્રોત્િાહન આપી િકે છે જે િમદૃ્,  

      િામ-િામેના આદાન-પ્રદાનને બદલે છે, જે કસથત િામાજિક િમથતન ઘટાિે છે. સનલ્રિય વપરાિ (સ્િોલલિંગ) ઘણીવાર  

      એકલતા િાથે િાંકળાયેલો હોય છે. 

૬. િ વનક રક િ મગ્રી અને ખોટી મ ડિતીનો િાંપક્ 

     ખોટી માનસિક સ્વાસ્્ય માડહતી, સ્વ-નકુિાન િામગ્રી અને િનિનાટીભયાત િામગ્રીનો ફેલાવો તકલીફને વધારી િકે છે 
અને મદદ મેળવવામાાં અવરોધ ઉભો કરી િકે છે. અલ્ગોડરધમ્િ હાસનકારક િામગ્રીને વધારી િકે છે. 

૭. િ યબર ધમકી અને ઓનલ ઇન ભોગ બનવુાં 
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     ડિજિટલ હરેેિમેન્ટ, િોક્ક્િિંગ અને રોલલિંગ માનસિક સ્વાસ્્ય પર નોંધપાત્ર નકારાત્મક અિરો ધરાવે છે, જેનાથી ડિપે્રિન,    

      લચિંતા અને આત્મહત્યાના સવચારોનુાં િોખમ વધે છે. 

8. ગોપનીયત , દેખરેખ અને કલાંક 

     િેટા ગોપનીયતા અંગેની લચિંતાઓ મદદ માાંગવાને સનરુત્િાડહત કરે છે. લલક્ષત જાહરેાતો અને િેટાનો દુરુપયોગ કલાંક, 

ભેદભાવ અથવા આસથિક નકુિાન તરફ દોરી િકે છે. 

 

િાંિેદનશીલ િસ્તી અને વિભેદક અિરો 
 
િાંિેદનશીલ િસ્તી અને વિભેદક અિરો 
          બધાને િમાન રીતે અિર થતી નથી. િાંવેદનિીલ જૂથોમાાં િામેલ છે: 

• ડકશોરો: પીઅર મલૂ્યાાંકન પ્રત્યે સવકાિલક્ષી િાંવેદનિીલતા િોસિયલ મીડિયાની અિરોને ખાિ કરીને િક્ક્તિાળી 
બનાવે છે; ઊંઘનુાં િમયપત્રક અને ઓળખ સનમાતણ પણ િોખમમાાં છે. 

• યિુ નો: ઉચ્ચ િોસિયલ મીડિયા િોિાણ િાથે િાંિમણ િમયગાળો (કોલેિ, કાયત) માનસિક સ્વાસ્્ય ફેરફારો િાથે 

િાંબાંસધત છે. 

• પિલે ર્ી િ મ નવિક બીમ રી ધર િત  લોકો: મદદ (િાંિાધનોની પહોંચ) અને નકુિાન (ઉતે્તિક િામગ્રીના િાંપકતમાાં) 
બાંને થઈ િકે છે. 

• ઓછી િ મ જિક-આવર્િક ક્સ્ર્વત (SES) ધર િત  જૂર્ો: ટેલલહલે્થની ઍક્િેિથી લાભ મેળવે છે પરાંત ુગણુવત્તા ઍક્િેિ 

અને ગોપનીયતામાાં ડિજિટલ સવભાિનનો િામનો કરી િકે છે. 

• િીમ ાંત િમદુ યો: ઓનલાઈન િગ્યાઓ ઓળખને ટેકો આપી િકે છે પરાંત ુલલક્ષત પિવણીનો પણ િામનો કરી િકે 

છે. 

વયક્ક્તગત તફાવતો - આત્મિન્માન, ભાવના સનયમન, આવેગ, િામાજિક િમથતન - મધ્યમ પડરણામો આપે છે.    

ઉદાહરણ  તરીકે, િડિય, િડિય ઉપયોગ (િામગ્રી બનાવવી, સમત્રોને િાંદેિા મોકલવા) ઘણીવાર સનલ્રિય વપરાિ કરતાાં  વધ ુ

િારા પડરણામો તરફ દોરી જાય છે. 

 

ડિજિટલ ઉપયોગ અને મ નવિક સ્િ સ્્યને િોિતી પદ્વતઓ 

પદ્સતઓ િમિવાથી હસ્તકે્ષપનુાં માગતદિતન મળે છે: 

1. િ મ જિક િરખ મણી અને ઈર્ષય ્: અલ્ગોડરધસમક ફીડ્િ આદિત લચત્રણ રજૂ કરે છે, ઉપરની તરફ િરખામણીને 

પ્રોત્િાહન આપે છે અને સ્વ-મલૂ્ય ઘટાિે છે. 

2. પરુસ્ક ર વશક્ષણ અને આદત રચન : પડરિત્નશીલ પરુસ્ક રો (સચૂન , પિાંદ) િ રાંિ ર તપ િિ ની વતતણકૂોની 
ક્સ્થસત . 

3. જ્ઞ ન ત્મક ઓિરલોિ: માડહતીનો િતત પ્રવાહ તણાવ વધારે છે અને ઊંિા પ્રસતલબિંબની ક્ષમતા ઘટાિે છે. 

4. વિસ્ર્ પન પિ્ૂધ રણ : ઓનલાઈન સવતાવેલો િમય સખુાકારી માટે ફાયદાકારક પ્રવસૃત્તઓ (વયાયામ, િામ-િામે 

વાતચીત, ઊંઘ) ને સવસ્થાસપત કરે છે. 

5. ભ િન ત્મક ચેપ: અન્ય લોકોની નકારાત્મક લાગણીઓ અથવા િનિનાટીભયાત િામગ્રીના િાંપકતમાાં આવવાથી 
નકારાત્મક અિર વધી િકે છે. 

6. ધ્ય ન અને ક ય્ક રી ક ય્: વારાંવાર કાયત-ક્સ્વલચિંગ િતત ધ્યાન અને કાયતકારી સનયાંત્રણને નબળાં પાિે છે. 

 

ડિજિટલ િસ્તકે્ષપો: િચનો અને મય ્દ ઓ 
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ટેભલરે્ર પી અને ઓનલ ઈન ક ઉન્િેભલિંગ 

          પ્રસિલક્ષત લચડકત્િકો દ્વારા આપવામાાં આવતી ઘણી સવકૃસતઓ માટે સવડિઓ દ્વારા ડરમોટ થેરાપી વયક્ક્તગત ઉપચાર  

          જેટલી િ અિરકારક છે; તે ઍક્િેિ અને સગુમતા વધારે છે. મયાતદાઓમાાં ડિજિટલ િાક્ષરતા આવશ્યકતાઓ,  

          ગોપનીયતાની લચિંતાઓ અને સનયમનકારી સવસવધતાનો િમાવેિ થાય છે. 

  મોબ ઇલ એપ્પ્લકેશન્િ અને સ્િ-િિ ય ક ય્ક્રમો 
         માનસિક સ્વાસ્્ય માટે િેંકિો એપ્પ્લકેિનો અક્સ્તત્વમાાં છે; થોિીક પરુાવા-આધાડરત છે. એપ્પ્લકેિનો CBT કિરતો, મિૂ  

         રેડકિંગ અને માઇન્િફુલનેિ તાલીમ આપી િકે છે. અિરકારકતા ડિઝાઇન, િોિાણ વયહૂરચના અને પ્ક્લસનકલ િાંભાળ 

િાથે     

         િાંકલન પર આધાડરત છે. 

ચેટબોટ્િ અને એઆઈ-આવિસ્ટેિ િપોટ્ 

 વાતચીત એિન્ટો મનોસિક્ષણ અને િાંલક્ષપ્ત હસ્તકે્ષપ પ્રદાન કરે છે; કેટલાક સનયાંસત્રત પરીક્ષણો લક્ષણોમાાં ઘટાિો દિાતવે  

 છે. િો કે, ચેટબોટ્િ િડટલ િરૂડરયાતો માટે માનવ લચડકત્િકોને બદલી િકતા નથી, અને પારદસિિતા અને િલામતી  
 અંગે નૈસતક લચિંતાઓ ચાલ ુરહ ેછે. 

ડિજિટલ િેનોટ ઇવપિંગ અને આગ િી વિશ્લેષણ 

 સનલ્રિય િેટા મિૂની ક્સ્થસત અને િોખમી વતતણકૂોની આગાહી કરી િકે છે , જે િડિય આઉટરીચને િક્ષમ બનાવે છે.  

 પિકારોમાાં ખોટા હકારાત્મકતા, ગોપનીયતા અને વીમા કાંપનીઓ અથવા નોકરીદાતાઓ દ્વારા િાંભસવત દુરુપયોગનો  
 િમાવેિ થાય છે. 

ઓનલ ઈન પીઅર િપોટ્ અને િમદુ યો 
સનયાંસત્રત ઓનલાઈન િમદુાયો િામાજિક િમથતન અને વહેંચાયેલ િામનો કરવાની વયહૂરચનાઓ પ્રદાન 

કરી િકે છે, પરાંત ુહાસનકારક િામગ્રીના ફેલાવાને રોકવા માટે દેખરેખની િરૂર છે. 

 

નૈવતક, ક નનૂી અને નીવતગત બ બતો 
              ડિજિટલ માનસિક સ્વાસ્્ય મખુ્ય મદુ્દાઓ ઉભા કરે છે: 

• ગોપનીયત  અને િેટ  ગિન્ન્િ: િાંવેદનિીલ માનસિક સ્વાસ્્ય િેટાને કિક રક્ષણની િરૂર છે. પારદિતક િાંમસત અને 

િેટા પર વપરાિકતાત સનયાંત્રણ આવશ્યક છે. 

• અલ્ગોડરધવમક પિ્ૂગ્રિ અને પ રદવશિત : ભલામણ પ્રણાલીઓ હાસનકારક િામગ્રી અથવા પવૂતગ્રહોને વધારી િકે છે; 

િમજૂતીક્ષમતા અને ઓડિટ િરૂરી છે. 

• વ્ય પ રીકરણ અને મદુ્રીકરણ: પ્લેટફોમત નફા માટે િોિાણને પ્રાથસમકતા આપે છે, જે િાંભસવત રીતે વપરાિકતાત 
સખુાકારી િાથે સવરોધાભાિી છે. નૈસતક ડિઝાઇન અને પે્રરક ડિઝાઇન પ્રથાઓના સનયમન પર ચચાત થાય છે. 

• િમ નત  અને સલુભત : ડિજિટલ હસ્તકે્ષપો ઓછી બેન્િસવડ્થ, અપાંગતા અથવા મયાતડદત ડિજિટલ િાક્ષરતા 
ધરાવતા લોકો માટે સલુભ હોવા િોઈએ; નહીં તો અિમાનતાઓ વધ ુખરાબ થિે. 

• પ્ક્લવનકલ ધોરણો અને વનયમન: એપ્પ્લકેિન્િ અને AI ટલૂ્િ માટે ગણુવત્તા સનયાંત્રણ મયાતડદત છે; સનયમનકારી 
માળખા (તબીબી ઉપકરણ વગીકરણ, પ્રમાણપત્ર) ને સવસ્તરણની િરૂર છે. 

• દરવમય નગીરી કરિ ની િરિ: સ્વ-નકુિાન િામગ્રી હોસ્ટ કરતા પ્લેટફોમ્િત િોખમમાાં મકુાયેલા વયક્ક્તઓને 

ઓળખવા અને તેમને મદદ કરવાની િવાબદારી ધરાવે છે - પરાંત ુગોપનીયતા અને અલભવયક્ક્તની સ્વતાંત્રતાના 
પ્રશ્નો ઉભા કરે છે. 

ભલ મણો 
વતતમાન પરુાવાઓના આધારે, નીચેની બહુ-ડહતધારકોની ભલામણોનો હતે ુડિજિટલ સખુાકારીને શે્રરઠ 

બનાવવાનો છે: 
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વ્યક્ક્તઓ મ ટે 

• ઇર દ પિ્ૂક ઉપયોગનો અભ્ય િ કરો: ઉપકરણના ઉપયોગ માટે લક્ષ્યો નક્કી કરો, "ખલેલ પાિિો નહીં" નો ઉપયોગ 

કરો અને ધ્યાન અને ઊંઘનુાં રક્ષણ કરવા માટે ઑફલાઇન િમયગાળા િેિયલૂ કરો. 
• વનષ્ક્ર્ષક્રય િગ ઈ પર િડક્રય: સનલ્રિય સ્િોલલિંગને બદલે બનાવવા અને કનેક્ટ કરવા માટે ડિજિટલ ટલૂ્િનો ઉપયોગ 

કરો. 
• ડિજિટલ િ ક્ષરત  અને વિિેચન ત્મક િપર શ: સ્ત્રોતોનુાં મલૂ્યાાંકન કરવાનુાં િીખો; િનિનાટીભયાત િામગ્રીના 

િાંપકત ને મયાતડદત કરો. 
• ઊંઘની સ્િચ્છત : સતૂા પહલેા સ્િીન ટાળો અને વાદળી પ્રકાિ ઘટાિે તેવા નાઇટ મોિ/િેડટિંગ્િનો ઉપયોગ કરો. 

પ્ક્લવનવશયન અને મ નવિક સ્િ સ્્ય િેિ ઓ મ ટે 

• ડિજિટલ ટલૂ્િને યોગ્ય રીતે એકીકૃત કરો: માન્ય એપ્પ્લકેિનો અને ટેલલથેરાપીનો િહાયક તરીકે ઉપયોગ કરો; િેવન 

દરસમયાન ડિજિટલ વતતણકૂોનુાં મલૂ્યાાંકન કરો . 
• પરુ િ -આધ ડરત ડિજિટલ િસ્તકે્ષપોને પ્રોત્િ િન આપો: પ્રયોગમલૂક િમથતન અને િલામતી પ્રોટોકોલ િાથે 

હસ્તકે્ષપોની ભલામણ કરો. 
• ટેભલિ યકોલોજી ક્ષમત ઓમ ાં ત લીમ: ખાતરી કરો કે પ્ક્લસનસિયનો પાિે ડરમોટ એિેિમેન્ટ, િીમા વયવસ્થાપન 

અને ડિજિટલ નીસતિાસ્ત્રમાાં કુિળતા છે. 

વશક્ષકો અને મ ત વપત  મ ટે 

• ડિજિટલ ન ગડરકત  અને ભ િન ત્મક વનયમન શીખિો: ઓનલ ઇન વતતન , ગોપનીયતા અને િામાજિક 

િરખામણીનો િામનો કરવા પર અભ્યાિિમનો િમાવેિ કરો . 
• સ્િ યત્તત  અને દેખરેખને િાંતભુલત કરો: ડકિોરોની સ્વતાંત્રતાની વધતી િતી િરૂડરયાતનો આદર કરતી વખતે 

સ્વસ્થ ઑનલાઇન ટેવોને પ્રોત્િાહન આપો. 
ટેકનોલોજી ડિઝ ઇનિ્ મ ટે 

• સખુ ક રી મ ટે ડિઝ ઇન: માનવીય ડિફોલ્ટ (મયાતડદત સચૂનાઓ), ફરજિયાત સસુવધાઓ માટે ઘષતણ અને પારદિતક 

અલ્ગોડરધમ્િનો અમલ કરો. 
• િ મગ્રી મધ્યસ્ર્ત  અને િલ મતી: નકુિાનને મયાતડદત કરવા માટે સ્વચાલલત િોધ અને માનવ મધ્યસ્થતાના 

સમશ્રણનો ઉપયોગ કરો. 
• સલુભત  અને િમ િેશકત : એવા પ્લેટફોમત બનાવો જે ઉપકરણો, ભાષાઓ અને ક્ષમતાઓમાાં કાયત કરે. 

નીવત વનમ ્ત ઓ અને વનયમનક રો મ ટે 

• મ નવિક સ્િ સ્્ય મ ટે વિવશર્ષટ િેટ  સરુક્ષ  લ ગ ુકરો: િાંમસતના ધોરણોને મિબતૂ બનાવો અને માનસિક સ્વાસ્્ય 

િાંકેતોના ગૌણ ઉપયોગને પ્રસતબાંસધત કરો. 
• પ રદવશિત  અને ઓડિટની િરૂર છે: પ્લેટફોમ્િે િોિાણ મેડરક્િ જાહરે કરવા િોઈએ અને સ્વતાંત્ર િલામતી 

ઓડિટમાાંથી પિાર થવુાં િોઈએ. 

• િાંશોધન અને જાિરે આરોગ્ય ઝાંબેશને ટેકો આપો: ડિજિટલ સખુાકારી પર ડિજિટલ અિરો અને જાહરે સિક્ષણ પર 

લાાંબા ગાળાના િાંિોધન માટે ભાંિોળ પરુૂાં પાિો. 
• ટેભલિલે્ર્ની િમ ન પિોંચ સવુનવિત કરો: ડિજિટલ માનસિક સ્વાસ્્ય િેવાઓ માટે માળખાગત સસુવધાઓ અને 

વળતરનો સવસ્તાર કરો. 

ભવિર્ષયન  િાંશોધન ડદશ ઓ 

 મખુ્ય ખામીઓમાાં િામેલ છે: 
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• લોન્ગીટયડુિનલ કયઝુલ સ્ટિીઝ: ડિજિટલ ઉપયોગ અને માનસિક સ્વાસ્્ય વચ્ચેના કારણ અને અિરને દૂર કરવા 
માટે વધ ુલાાંબા ગાળાના, િાંભસવત અભ્યાિોની િરૂર છે. 

• ય ાંવત્રક િાંશોધન: ધ્યાન, પરુસ્કાર અને િામાજિક િરખામણીના માગોને સ્પરટ કરવા માટે ન્યરુોિાયલ્ન્ટડફક અને 

વતતણકૂીય અભ્યાિ. 

• િસ્તકે્ષપ પરીક્ષણો: એપ્પ્લકેિન્િ, ચેટબોટ્િ અને નીસતગત હસ્તકે્ષપોના િખત રેન્િમાઇઝ્િ કાંરોલ્િ રાયલ્િ (RCTs). 

• િસ્તી વિવિધત : િાંિોધનમાાં ઓછી અને મધ્યમ આવક ધરાવતા દેિો, વદૃ્ો અને ઓછા પ્રસતસનસધત્વ ધરાવતા 
જૂથોનો િમાવેિ થવો િોઈએ. 

• અલ્ગોડરધવમક ઇમ્પેક્ટ સ્ટિીઝ: સવસવધ વસ્તી સવષયક જૂથોમાાં ફીિ અલ્ગોડરધમ્િ મિૂ અને વતતનને કેવી રીતે આકાર 

આપે છે તેનુાં પરીક્ષણ કરો. 
• નૈવતક મ ળખ : ડિજિટલ માનસિક સ્વાસ્્યમાાં સ્વતાંત્રતા, ગોપનીયતા, િલામતી અને િમાનતાને િાંતલુલત કરવા 

પર માનક કાયત. 
 

વનર્ષકષ ્

  

ડિજિટલ યગુ િમકાલીન મનોસવજ્ઞાન અન ેમાનસિક સ્વાસ્્ય માટે એક વયાખ્યાસયત િાંદભત છે. ડિજિટલ 

ટેકનોલોજીએ ધ્યાન, ઊંઘ, મિૂ અન ેિામાજિક િાંબાંધો માટે નવા િોખમો રજૂ કરતી વખત ેિોિાણ, માડહતી 
અન ેિાંભાળ માટે િક્ક્તિાળી િાધનો બનાવયા છે. નકુિાન અન ેફાયદાઓનુાં િાંતલુન ડિઝાઇન પિાંદગીઓ  

સનયમનકારી વાતાવરણ, વયક્ક્તગત તફાવતો અને િામાજિક મલૂ્યો પર આધાડરત છે. ડિજિટલ યગુમા 
માનસિક સ્વાસ્્ય અન ેસખુાકારીને શ્રેરઠ બનાવવા માટે બહુ-િાખાકીય િહયોગની િરૂર છે: પરુાવા-આધાડર 

ટેકનોલોજી ડિઝાઇન, િખત િાંિોધન, િમાન નીસત, પ્ક્લસનસિયન તાલીમ અને જાહરે સિક્ષણ. ફક્ત િોિાણ 

માપદાંિો કરતાાં માનવ સવકાિને પ્રાથસમકતા આપીને, ડહસ્િેદારો સવસવધ વસ્તી માટે ક્સ્થસતસ્થાપકતા, 
સલુભતા અન ેમાનસિક સ્વાસ્્યન ેટેકો આપવા માટે ડિજિટલ િાાંસતનો ઉપયોગ કરી િકે છે. 

 

િાંદભ્ 

      નોંધ: નીચે આપેલા િાંદભો પ્રસતસનસધ, િાસ્ત્રીય અને તાજેતરના કાયો છે જે વધ ુ વાાંચન માટે ઉપયોગી છે. તેમાાં 
પ્રયોગમલૂક    

      અભ્યાિ, િમીક્ષાઓ અને પ્રભાવિાળી પસુ્તકોનો િમાવેિ થાય છે. િૈક્ષલણક િબસમિન માટે ચોક્કિ િાંદભો મેળવવા    
        માાંગતા વપરાિકતાતઓએ આવસૃત્તઓ અને પરૃઠ નાંબરો ચકાિવા િોઈએ. 

1. અમેડરકન િાયકોલોજિકલ એિોસિએિન. (2020). ટેલલિાઇકોલોજી અને ટેલલહલે્થ માટે માગતદસિિકા. APA 

પબ્લલકેિન્િ. 

2. બોયિ, િી. (૨૦૧૪). તે િડટલ છે: નેટવકતવાળા ડકિોરોનુાં િામાજિક જીવન. યેલ યસુનવસિિટી પે્રિ. 

3. કાર, એન. (2010). ધ િેલોઝ: ઇન્ટરનેટ આપણા મગિ પર શુાં અિર કરી રહ્ુાં છે. િબલ્યિુબલ્ય ુનોટતન એન્િ કાંપની. 
4. ફેલ્સ્ટિંગર, એલ. (૧૯૫૪). િામાજિક િરખામણી પ્રડિયાઓનો સિદ્ાાંત. માનવ િાંબાંધો , ૭(૨), ૧૧૭–૧૪૦. 

5. ગે્રસનક , આઈ., લોબેલ, એ., અને એંગલ્િ, આરિી (2014). સવિીયો ગેમ્િ રમવાના ફાયદા. અમેડરકન િાયકોલોજિસ્ટ 

, 69(1), 66–78. 

6. કુિ, િીજે, અને લગ્રડફ્િ, એમિી (2017). િોસિયલ નેટવડકિંગ િાઇટ્િ અને વયિન: િીખેલા દિ પાઠ. ઇન્ટરનેિનલ 

િનતલ ઓફ એન્વાયનતમેન્ટલ ડરિચત એન્િ પબ્લલક હલે્થ , 14(3), 311. 
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7. લલન, એલવાય, સિદાની , જેઈ, િેન્િા , એ., એટ અલ. (૨૦૧૬). ય.ુએિ. યવુા પખુ્ત વયના લોકોમાાં િોસિયલ 

મીડિયાના ઉપયોગ અને હતાિા વચ્ચેનો િાંબાંધ. હતાિા અને લચિંતા , ૩૩(૪), ૩૨૩–૩૩૧. 

8. મોરેનો, એમએ, જેલેનલચક , એલ., કોક્િ, ઇ., એટ અલ. (2011). પ્ક્લસનકલ સ્કેલનો ઉપયોગ કરીને ફેિબકુ પર 

પ્રદસિિત ડિપે્રિન િાંદભો અને સ્વ-ડરપોટત  કરાયેલ ડિપે્રિન વચ્ચેના િોિાણનુાં પાયલોટ મલૂ્યાાંકન. િનતલ ઓફ 

એિોલેિેન્ટ હલે્થ , 49(1), 9–16. 

9. નાસ્લનુ્િ, જેએ, એિબે્રનર, કેએ, માિત, એલએ, અને બાટેલ્િ, એિજે (2016). માનસિક સ્વાસ્્ય િાંભાળનુાં ભસવરય: 

પીઅર-ટુ-પીઅર િપોટત  અને િોસિયલ મીડિયા. રોગિાસ્ત્ર અને મનોલચડકત્િા સવજ્ઞાન , 25(2), 113–122. 

10. પ્રઝીલબલ્સ્કી, એકે, અને વેઇનસ્ટેઇન, એન. (2017). ગોલ્િીલોક્િની પવૂતધારણાનુાં મોટા પાયે પરીક્ષણ: ડિજિટલ-સ્િીન 

ઉપયોગ અને ડકિોરોના માનસિક સખુાકારી વચ્ચેના િાંબાંધોનુાં પ્રમાણીકરણ. મનોવૈજ્ઞાસનક સવજ્ઞાન , 28(2), 204–

215. 

11. રોઝન, એલિી, લલમ, એએફ, કેડરયર, એલએમ, અને ચીવર, એનએ (2014). વગતખાંિમાાં ટેક્સ્ટ િાંદેિ-પે્રડરત કાયત 
ક્સ્વલચિંગની િૈક્ષલણક અિરની એક પ્રયોગમલૂક પરીક્ષા: સિક્ષણને વધારવા માટે િૈક્ષલણક અિરો અને વયહૂરચનાઓ. 

િૈક્ષલણક મનોસવજ્ઞાન , 34(6), 1–18. 
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પ્રસ્તાવના 
 

બેરોિગ રીની સમસ્ય એ ભ રતની િતામ ન આવથિક સમસ્ય ઓ પૈકીની એક ગાંભીર સમસ્ય  છે. આયોિનન  પ ાંચ દ યક  
બ દ પણ આ સમસ્ય નો અરરક રક ઉકેલ લ િી િક્યો નથી. અલબત્ત એ સ ચુાં છે કે પાંચિષીય યોિન ઓ દરવમય ન 

અથાતાંત્રન ાં જુદ  જુદ  કે્ષત્રોમ ાં રોિગ રીની તકોમ ાં િધ રો થયો છે. પરાંત ુ િધતી િતી રોિગ રીની મ ાંગન  સાંદભામ ાં આ 

િધ રો ખબૂ િ અપરૂતો િણ યો છે. જેને પડરણ મે પ્રત્યેક યોિન ન ાં અંતે બેરોિગ રીન ાં પ્રમ ણ ઉત્તરોતર ઊંચુાં રહિે  પ મયુાં 
છે.  

આ સમસ્ય  તીવ્ર બની હોિ થી સમ િિ સ્ત્રીઓનુાં અને ર િક રણીઓનુાં પણ તેન  પર ધ્ય ન દોર યુાં છે. ઉપર છેલ્લી રીતે 

િોત ાં બેક રી આવથિક વ્યિસ્થ  સ થે સાંબાંવધત સમસ્ય  દેખ તી હોિ  છત ાં િ સ્તિમ ાં આ સમસ્ય  સમ િન  સમગ્ર રચન તાંત્ર 

સ થે સાંબાંવધત છે. આથી બેક રીની પડરક્સ્થવત સ મ જિક વિઘટન સર્જિ મ ાં ભ ગ ભિિે બેક રી સ્િયાંમ ધોરણભાંગ િતાનની 
સમસ્ય  નથી. પરતુાં બેક રીની પડરક્સ્થવત આત્મહત્ય , િય વવૃત, બ ળ અપર ઘ, ગનુ ખોરી, મદ્યપ ન, જેિી ઘોરણ બાંગ 

િતાનની વિવિધ સમસ્ય ઓને એક ય  ચબજી રીતે ઉત્તરેન પરુૂાં પ િે છે. આમ બેક રી વ્યક્તતત્િ અને સ મ જિક વિઘટનની 
પડરક્સ્થવતઓ સર્જિ મ ાં ક રણભતૂ બનતી હોિ થી આ સમસ્ય નુાં વનિ રણ કરિ  મ ટેન  વિવિધ ઉપ યો હ થ ધરિ મ ાં આવ્ય  
છે. 

  

બેરોજગારીનો અર્ય અને વ્યાખ્યા 
 

બેરોિગ રીની સમસ્ય  પણ ગરીબોની જેમ િ આવથિક અને સ મ જિક પડરણ મ ધર િતી સમસ્ય  છે. બેરોિગ રીની ક્સ્થવત 

વિિે ચચ ા કરીએ તે પહલે ાં અથાિ સ્ત્રમ ાં “ બેરોિગ ર વ્યડકત કોને ગણિ મ ાં આિે છે તે સમજી લઈએ ક મ વિન  બેસી રહવેુ ાં 
એટલે બેરોિગ ર એિો વસવમત અથા અથાિ સ્ત્રમ ાં કરિ મ ાં આિતો નથી. 
 “પ્રિતામ ન િેતનદરે ક મ કરિ ની તેય રી અને ક્ષમત  હોિ  છત ાં ક મ ન મળે તેિી ક્સ્થવત એટલે બેરોિગ રી." 

 જે વ્યડકત ક મ કરિ ની ઇચ્છ  ઘર િતો હોય, યોગ્ય લ યક ત ધર િતો હોય, બજારનો પ્રિતામ ન િેતનદર સ્િીક રિ  તૈય ર 

હોય અને ક મની િોધ મ ટેન  પ્રયત્નો કરિ  છત ાં તે ક મ મેળિી િકતો ન હોય તો તેને બેરોિગ ર કહિે મ ાં આિે છે. આિી 
સ મડૂહક ક્સ્થવતને બેરોિગ રીન  ન મે ઓળખિ મ ાં આિે છે. આમ, અથાિ સ્ત્રમ ાં બેરોિગ રી સ્િૈપ્ચ્છક નડહ પરતુાં ફરજીય ત 

સ્િરૂપ ેહોય છે. તેને શ્રમન  “ સડક્ય ” પરુિઠ  સ થે િ વનસબત હોય છે. અડહ વ્યડકત પોતે ક મ વિન  બેસી રહિે  ઇચ્છતો 
નથી. છત ાં તેણે આિી પડરક્સ્થવતમ ાં રહવેુ ાં પિ ેછે. એટલે િ આિી ક્સ્થવત સમ િ અને દેિ મ ટે ગાંભીર અસરો સિ ેછે. બીજી 

બ જુ બ ળકો વધૃ્ધો, અિકત લોકો ગહૃીણીઓ કોઈ ઉત્પ દનકીય ક યા કરત ાં નથી. તે બધ ાં શ્રમન  સડક્ય પરુિઠ નો ભ ગ નથી 
કેમ કે તેઓ રોિગ રીની િોધમ ાં નથી હોત ાં.  
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બેક રીન  અથા સમજાિત ાં મદન ગરુમખુર મ કહ ે છે કે “ જે દેિન ાં ક મ કરિ ની ઉમર સધુી પહોચલી વ્યડકતઓ, ક મ 

કરિ ની ઇચ્છ  સેિતી હોિ  છત ાં પ્રિતામ ન િેતન કક્ષ  પ્રમ ણે ક મ મેળિી િકતી ન હોય તે દેિમ ાં બેક રી પ્રિતે છે. એમ 

કહી િક ય.  

મદન ગરુૂમખુર મ િધમુ ાં કહ ેછે કે જે વ્યડકતઓ િ રીડરક મ નવસક રીતે ક મ કરિ  મ ટે સમથા હોય તેમ િ જે વ્યડકતઓને 

ક મ મળતુાં હોય છત ાં ક મ કરિ  ઈચ્છતી ન હોય એિી વ્યક્તતઓમ ાં સ ધબુ િ ઓ ચભક્ષકુો િગેરેનો સમ િેિ થ ય છે.  

 

શશક્ષિતોની બેરોજગારી 

ઓછ મ ાં ઓછાં મ ધ્યવમક વિક્ષણ મેળવ્યુાં હોચ અને િો વ્યડકત બેરોિગ ર હોય તો તેને વિચક્ષત બેરોિગ ર તરીકે ઓળખિ મ ાં 
આિે છે. આિી બેરોિગ રી સમ િ મ ટે િઘ ુચચિંત િનક બને છે. કેમ કે ત લીમ કે વિક્ષણ મેળવ્ય  પછી પણ તેને અનરુૂપ ક મ 

વ્યક્તત ન મેળિી િકે તો તેને લીધે ઉદ્ભિતી હત િ  મ ત્ર તે વ્યડકતને િ નડહ પરતુાં સમ િ ઉપર પણ નક ર ત્મક અસરો 
િન્મ િે છે. ભ રત જેિ  વિક િીલ દેિોમ ાં બેરોિગ રીનુાં સૌથી િધ ુપ્રમ ણ યિુ નોમ ાં િોિ  મળી છે. આ યિુ નોની ઉમર ૧૮ 

થી ૨૫ િષાની હોય છે. તેઓ પ્રથમ િ ર રોિગ રી િોધિ  નીકળ્ય  હોય છે. અને તેમને લ ાંબો સમચ ર હ િોય  પછી િ 

રોિગ રી મળતી હોય છે. આિ  યિુ નો નોકરી ( રોિગ રી ) મેળિિ ની પોત ની તકોને સધુ રિ  મ ટે બની િકે તેટલુાં િધ ુ

વિચક્ષણ મેળિિ ની કોવિિ કરી છે. તેથી િહરેી વિસ્ત રોમ ાં આિી વિચક્ષત યિુ નોની ગ્ર મીણ વિસ્ત રોમ ાં ઉચ્ચ વિચક્ષણ 

મેળિિ ની તકો િ ખ સ ઉપલબધ્ધ ન હોિ થી અવિચક્ષત યિુ નોમ ાં િધ ુબેરોિગ રી િોિ  મળે છે.  

બેરોિગ રીન  પ્રક રોનુાં ઉપર મિુબનુાં વિભ િન બેરોિગ રીનુાં પ્રમ ણ કચ  િધ રે છે તેને આધ રે િ કરિ મ ાં આવ્યુાં છે. એટલે 

કે ગ્ર મીણ વિસ્ત રોમ ાં િોિ  મળતી મોસમી અને પ્રચ્છન  બેરોિગ રી િહરેોમ ાં પણ િોિ  મળે છે. તે િ રીતે ગ મિ ઓમ ાં 
પણ વિચક્ષત બેરોિગ રી ન હોય તેવુાં નથી. પરતુાં એ મોટ  પ્રમ ણમ ાં કય ાં િધ ુહોય છે. 

 

બેરોજગારીનુાં પ્રમાણ 

રોિગ રી વિવનમય કચેરીઓમ ાં નોંધ યેલી વ્યક્તતઓની સાંખ્ય  પરથી અમકુ અંિે બેક રીન  પ્રિ હનો અંદ િ આિી િકે છે. 

રોિગ ર વિવનમય કેન્રો મખુ્યત્િે િહરેી વિસ્ત રોમ ાં છે. બઘ  બેરોિગ રો રોિગ ર વિવનમય કચેરીઓમ ાં તેમન  ન મ 

નોંધ િત  હોત  નથી. િળી કેટલીક રોિગ રી ધર િતી વ્યડકતઓ િધ ુસ રી રોિગ રી મેળિિ  મ ટે તેમન ાં ન મો નોંધ િતી 
હોય છે. ડિરેકટરેઇટ િનરલ રીસેટલમેન્ટ એન્િ એમલલોયમેન્ટન  ૧૯૫૨ ન  એક સિેક્ષણ મિુબ ટેકનીકલ લ યક ત ધર િતી 
વ્યડકતઓની સાંખ્ય  તેમને મળિ પ ત્ર નોકરીઓની સાંખ્ય  કરત  ૩ ગણી િધ રે હતી. જય રે કલેડરયલ લ યક ત ધર િતી 
વ્યડકતઓ આિી. િગ્ય ઓ કરત ાં ૩૦ ગણી િધ રે હતી. વિચક્ષત બેક રી અંગેન  એક અભ્ય સ જુથન  હિે લ મિુબ ૧૯૫૫ મ ાં 
૫ થી ૬ લ ખ વિચક્ષત વ્યડકતઓ બેક ર હોિ નુાં નોંધિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં. એિ રીતે નેિનલ સેમપલ સિેન  હિે લોમ ાં પણ દેિમ ાં 
મોટ  પ ય  ઉપર વિચક્ષત બેક રી પ્રિતાતી હોિ નુાં િણ િિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં. હને્સ ન ગપોલ િણ િે છે કે ૧૯૬૭-૬૮ દરવમય ન 

એપ્ન્િનીયરીંગ મેડિવસન અને અન્ય વ્યિસ યોની ત લીમ પ મેલી ધણી વ્યડકતઓ બેક ર હતી. છેલ્લ  કેટલ ાંક િરસો 
દરવમય ન આ ઉત્તરો િધી. રહી છે. તેઓ લખે છે તેમ વિચક્ષત યિુ નોમ ાં બેક રીન  પ્રશ્ન ર ટરીય મહત્િ ધર િે છે. આ પ્રશ્ન 

ભ રતમ ાં બેક રીન  પ્રશ્નનો ભ ગ છે. તેમ છત ાં તે વિિેષ દય ન મ ની લે છે. બેક રોની સાંખ્ય  પ છળ ગરીબ ઈ અને ર મ જિક 

આવથિક વિગત  અને િ ળ છપ યેલ છે. જેઓએ ગમે તેમ કરીને ઉચ્ચ વિક્ષણ મેળવ્યુાં છે. પરાંત ુઆજીવિક   પ પ કરિ  મ ટે 

યોગ્ય તકો મેળિી િક્ય  નથી. તેઓ બ રીનો સ મનો ઘરી છે. વિચક્ષત બેક રીની પડરવિવત અંગે મોટ  ભ ગે ‘ એમપ યમેન્ટ 

એક્ષચેન્િન  ’ આંકિ  ઉપર આધ ર ર ખિ નો રહ ે છે. તેમિ એપોચમેન્ટ એક ચેિ ઓડફસો િોચગક િહરેો પરૂતી િ સગીવત 

હોિ થી, તેમિ એલલોયમેન્ટ એક ચેિ મ ાં દરેક બેક ર વ્યક્તતએ પોત નુાં ન મ નોંધિ નુાં ફરજિય ત નહીં હોિ થી આ આંકિ  
પરૂત  આધ રભતૂ નથી. આમ છત ાં જે ક ાંઈ મ ડહતી ઉપલબ્ધ છે તેન  આધ રે િોઈએ તો િણ િે કે ૧૯૭૧ મ ાં દેિની કુલ 

૪૩૭ એપલોયમેન્ટ એક્ષચેન્િ ઓડફસોન  આંકિ  મિુબ ૪૧ લ ખ વ્યક્તતઓ બેક ર હતી. આમ થી મોટ  ભ ગન  બેક રો 
વિચક્ષત હત . ૧૭૧ ન  િષા દરવમય ન આમ ાંથી િ એકલ ખ બેક રોને નોકરી આપિ મ ાં આિી હતી.  
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વિચક્ષત બેક રોમ ાં થતી વદૃ્ધિનો ખ્ય લ આપત  મદન નોંધે છે કે ૧૯૪૭ મ ાં કુલ ૮૬ હજાર વિચક્ષત બેક રો હત . પરાંત ુ૧૯૬૧ મ ાં 
વિચક્ષત બેક રોની સાંખ્ય  ૧૦ લ ખની થઈ હતી. બીજા એક અંદ િ મિુબ ભ રતમ ાં હ લ નોકરી િોધતી વ્યક્તતઓમ ાંથી ૩૦ 

લ ખ વ્યક્તતઓ વિચક્ષત છે.  

૧૯૯૧ મ ાં ૩ કરોિ ૬૩ લ ખ જેટલ  બેક રો હત  ૨૦૦૧ મ ાં આ સાંખ્ય  1 કરોિ ૨૦ લ ખની થિ  પ મી. ૨૦૦૧ ની સ લમ ાં 
દેિની કુલ ૯૨૮ રોિગ ર કચેરીમ ાં ૫૫ લ ખ પર હજારથી િધ રે બેરોિગ રો નોંધ ય  હત . તેમ ાંથી ૧ લ ખ ૬૯ હજાર 

વ્યડકતઓને નોકરી મળી હતી. આથી િણ િે કે ભ રતમ ાં બેક રોની સાંખ્ય  િધતી જાય છે. ગિુર ત વિધ નસભ મ ાં જાહરે 

કરિ મ ાં આવ્યુાં. તે મિુબ મ ચા ૨૦૦૪ સધુીમ ાં ગિુર તમ ાં ૯ લ ખ ૬૪ હજીર બેક રો છે. તેમ ાં ૨ લ ખથી િધ ુ વિચક્ષત બેક રો 
જેઓ સ્ન તકો છે.  

વિચક્ષત યિુ નો ખરેખર કેટલ  િષા પરૂત  બેક ર રહ ેછે તે એક તપ સનો વિષય છે. સ મ ન્ય રીતે ૨૩ થી ૨૫ િષાની ઉમર 

સધુીમ ાં વ્યડકત તેનો અભ્ય સ પરુો કરી લે છે. અભ્ય સ પરુો કય ા બ દ નોકરી િોધિ મ ાં લ ગતો સમય મોટ ભ ગે િધ ુસ રી 
નોકરીની પસાંદગીનો સમયગ ળો છે.  

રોિગ ર વિવનચ કચેરીઓમ ાં ન મ નોંધિન ર ધી વ્યડકતઓ બેક ર હોય છે. એવુાં પણ નથી ઘણ  ડહસ્સ ઓમ ાં િધ ુસ રી નોહરી 
મેળિિ ન  હતેથુી નોંધણી કર િત  હોય છે. આથી વિચક્ષત બેિ રોની રોર  િળી ઘરિ  મ ટે રોિગ ર વિવનમય કચેરીમ ાં 
નોંધ યેલ બધી વ્યક્તતઓ બેક ર છે તેમ ઘણી િ ર નહી. પ્રો. રોડહત શકુલ એ આ સાંદભામ ાં નોધ્યુાં છે કે ખ નગી પેઢીમ ાં ઊંચ  
પગ ર અને ઓછી િિ બદ રીિ ળી જાહરેકે્ષત્રની નોકરી મેળિિ , ક ગનુાં િધ ુસ રુાં િ ત િરણ કે પ્રક ર મેળિિ  િગેરે જેિ  
અનેક ક રણોસર રોિગ ર વિવનમય કચેરીઓમ ાં વિચક્ષત યિુ મ ાં પોત ન ાં ન મ નોંધિ ત  હોય છે.  

વિચક્ષતો બેક ર રહ ેતે પ્રશ્ન મ નિિડકત આયોિનની મય ાદ  સચૂિે છે. તેમ કહીને રોડહત શકુલ નોંધ છે તેમ ભ રતમ ાં લગભગ 

બધ  િ પ્રક રન  વિચક્ષતોમ ાં બેક રી છે. ઈિનેરી, તબીબી, વિવનમચ, િ ચણજય, ટેકવનકલ કે્ષત્રમ ાં એમ બધ ાં િ પ્રક રન ાં વિચક્ષત 

બેક રોની સાંખ્ય મ ાં િધ રો થયો છે. કેટલ ાંક પ્રક રન  વિચક્ષતોની બેક રી છેલ્લ  કેટલ ક િષોમ ાં િધી છે. વિચક્ષતોમ ાં વ્ય પક 

બેક રીનુાં એક ક રણ એ છે કે મોટ  ભ ગન  વિચક્ષતો પોત ન  ન ન મોટ  વ્યિસ ય િરૂ કરિ ને બદલે ઓડફસોની ટેબલ 

ખરુિીિ ળી નોકરી િોધે છે. 

 

ગ્રામીણ શશક્ષિત બેરોજગાર યવુકોની સમસ્યાઓ  

િસ્તીિધ ર  સ થે વિક્ષણ અને ત લીમ પ મેલ વ્યડકતઓનુાં પ્રમ ણ િળિ તુાં નથી તેથી બેરોિગ રીને પડરણ મે ગરીબી 
િધતી જાય છે. અને વિક સન ાં અનેકવિધ પગલ નુાં પડરણ મ સાંતોષક રક િણ તુાં નથી તે હકીકત છે. પડરણ મે સમ િમ ાં 
ધનીક ગીરબનુાં પ્રમ ણ એ અંતર િધત  બેક રી, સ મ જિક અિ ાંવત અને ગનુ્હ ખોરી તરફ પણ આગળ િધે છે. તેથી તેનુાં 
વનિ રણ પણ િરૂરી છે. આથી સરક ર અને સમ જે વિક્ષણ અને વિિેષતઃ રોિગ રલક્ષી વિક્ષણ અને ત લીમની તકો િધ રિી 
િરૂરી છે. તેમિ નોકરી મેળિિ  મ ટે કેિી - કેિી સમસ્ય ઓ ઉદ્ભિે છે તે અહીં તપ સિ નો પ્રયત્ન કયો છે. જેમ કે નોકરી મળિે 

કે નહીં ? ઉત્તરદ ત ન  વમત્રો નોકરી મેળિિ મ ાં સફળ થય  તેન  ક રણો શુાં છે ? ઉત્તરદ ત ને નોકરી મેળિિ  મ ટે વનટફળત  
મળી છે તેન  મ ટે કય  પડરબળો િિ બદ ર છે, ઉત્તરદ ત ઓને નોકરી ન મળે તો તેમનો પરાંપર ગત વ્યિસ ય ચ લ ુર ખિે 

કે નહીં ? ઉત્તરદ ત ઓ નોકરી ન મળિ થી ચચિંત  ગ્રસ્ત રહ ે છે ? ઉત્તરદ ત ઓને નોકરી ન મળિ થી તેન  સ્િભ િમ ાં 
પડરિતાન આવ્યુાં છે ? ઉત્તરદ ત ઓને નોકરી ન મળિ થી કુટુાંબમ ાં તેમન  પ્રત્યેનુાં િલણ બદલ યુાં છે ? બેરોિગ રીની અસર 

સમ િ ઉપર પિિે ? યિુકોમ ાં બેરોિગ રી હોિ  છત ાં જીિનસ થીની પસાંદગી પર કોઈ અસર પિિે કે કેમ ? તેમિ 

ઉત્તરદ ત ઓની અસર કુટુાંબની આવથિક ક્સ્થવત ઉપર પિિે ? િગેરે સમસ્ય ઓ તપ સિ નો અહીં પ્રય સ કરિ મ ાં આવ્યો છે. 

 

સચૂનો 
(૧)          રોિગ રીન  કે્ષત્રોન ાં નિ  સ્ત્રોતો ઉભ  રિ  િોઈએ જેિ  કે ટેિનીતલ, વિિ ળ મ, સથુ રીક મ િગેરે,  

(૨) સરક રે જે ત લકુ ઓમ ાં વિક્ષણન  સ ધનો ટ ાંચ  હોય તેિ  ત લકુ ન  વિસ્ત રન  વિક સ મ ટે પય ાપ ગ્ર ન્ટ આપિી 
િોઈએ,  

(૩) વનવતૃ - િચમ ાં ઘટ િો કરિ મ ાં આિે તો રોિગ રીની તકોમ ાં િધ રો થ ય છે.  
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(૪) રોિગ રીની જે કોઈ સમ ધ ન હોય તો ઉદ્યોગમ ાં િધમુ ાં િધ ુવિચક્ષતોને રોિગ રી મળે તેિ  કે્ષત્રોનો વિક સ કરિ નો    
                 છે. આન  મ ટે િરૂરી ત લીમ અને ન ણ ાંકીય સહ યત  જે - તે સાંસ્થ ને પ્રદ ન કરિી િોઈએ.  

(૫) રોિગ ર અને મ ગાદિાન સેિ  કેન્રોની વદૃ્ધિ અને વ્ય પમ ાં િધ રો કરિો િોઈએ  

(૬) વિક્ષણ સાંસ્થ ઓમ ાં િ કેમપસ ઇન્ટરવ્યુાં યોજાિ  િોઈએ અને તેમ ાં કેન્રીય ભરતી પ્રડકય  અમલી બન િી િોઈએ.  
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भारतीय राष्ट्र ीय ध्वज की संपूर्ण कहानी और गुजराती 

साहहत्य से उसका अनुसंधान 
 

समीर भट्ट 
 

व्याख्याता 

समर्पण आर्पस एवं कॉमसप कॉलेज, गांधीनगर 

 
 

१.भारतीय राष्ट्र  ध्वज के हनमाणर् का इहतहास 
 

सबसे र्हले ये बात स्पष्ट करद ं  कक यह कसर्प  एक आलेख का एक कवषय नही,ं बल्कि भारत की आत्माकी बात है। हमारा राष्टर ीय 

ध्वज, हमारा कतरंगा। क्या आर्ने कभी सोचा है कक जब हम कतरंगे को हवा में लहराते देखते हैं , तो हमारे कदल में अचानक गवप की 

एक लहर क्यो ंउठती है? क्यो ंहमारी आँखें चमक उठती हैं? क्यो ंहमारे भीतर एक अनकही शल्कि जन्म लेती है? क्योकंक कतरंगा 

कसर्प  रंगो ंका मेल नही—ंयह भारत की कहानी है। यह हजारो ंबकलदानो,ं अनकगनत संघषों और करोडो ंसर्नो ंकी सृ्मकत है। और 

आज, आइए हम सब कमलकर इस महान ध्वज की संर् णप और पे्ररक यात्रा को जानें। 

     1. प्रारंहभक ध्वज—जागते भारत की पहली आहट (1904–1907) 20वी ं शताब्दी की शुरुआतमें सुनाई दी। 

जबभारत गुलामी की जंजीर  ंमें जकडा हुआ था लेहकन,जन-मन में स्वतंत्रता की ह ंगारी जलने लगी थी। उसी दौर में 

1904 में हसस्टर हनवेहदता ने पहला क्ांहतकारी ध्वज बनाया। उस पर अंहकत था—वज्र, वीरता का प्रतीक और हलखा 

था—वंदे मातरम्, ज  हर भारतीय की धडकन बन  ुका था। कुछ ही समय बाद 1906 में कलकत्ता ध्वज फहराया गया! 

हरा, पीला, लाल रंग…आठ कमल और हफर वही अमर वाक्य—वंदे मातरम्। ये ध्वज केवल कपडा नही ंथे—ये उस भारत 

के पहले संकेत थे, ज  उठने वाला था, जगने वाला था। हफर आया १९०७ का व  समय। 

     2. बहलणन कमेटी ध्वज—हवदेश  ंमें गूूँजती भारत की आवाज़ (1907):-  भीकाजी कामा और उनके साकियो ंने कवदेश में, 

जमपनी के सु्टर्गार्प में भारतीय ध्वज र्हराया। सोकचए, कवश्व मंच र्र र्हली बार भारत ने अर्ना अल्कित्व कदखाया—एक दास देश 

होने के बावज द, गवप के साि, साहस के साि। मैडम कामा की आवाज़ आज भी ग ँजती है—"This flag is of free India!"यह 

घोषणा भारत की स्वतंत्रता यात्रा में एक अकमर् अध्याय बन गई।  
लेककन कतरंगे की असली कहानी शुरू होती है 1921 से। एक महान व्यल्कि—करं्गली वेंकय्या, भारत के उन सचे्च सर् तो ंमें से, 

कजन्हें इकतहास ने देर से र्हचाना। 

     3. हपंगली वेंकय्या—हतरंगे के महान वासु्तकार (1921):- वेंकय्या ककसी एक प्रकतभा के धनी नही ंिे—वे स्वतंत्रता सेनानी 

िे, वे कवद्वान िे, वे भाषाशास्त्री िे, वे कृकष कवशेषज्ञ िे। लेककन सबसे महत्वर् णप—वे एक राष्टर वादी िे, कजन्होनें भारत की र्हचान को 

आकार कदया। वे गांधी जी से कमले और दो रंगो ंका अर्ना ध्वज प्रिुत ककया—लाल और हरा। गांधी जी ने कहा—“भारत कसर्प  दो 

समुदायो ंका नही ंहै। तीसरा रंग जोकडए—सरे्द, जो सभी का प्रतीक हो।” और कर्र जोडा गया चरखा—आत्मकनभपर भारत का 

प्रतीक, स्वदेशी का प्रतीक। इस तरह जन्म हुआ उस कतरंगे का, कजसने र् रे स्वतंत्रता आंदोलन को एकजुर् कर कदया। 
     4. आज का हतरंगा—भारत की पह ान (1947) :–जब भारत स्वतंत्रता के सोर्ान र्र खडा िा, तभी संकवधान सभा ने 22 

जुलाई 1947 को वतपमान राष्टर ीय ध्वज को मंज़ री दी। चरखे को बदलकर जोडा गया—अशोक चक्र। 24 तीकलयो ंवाला यह चक्र 

हमें कसखाता है कक जीवन िमता नही,ंराष्टर  रुकता नही,ंप्रगकत ठहरती नही…ंयह चलता रहता है—सदैव आगे, सदैव ऊँचा। हमारे 

कतरंगे के अिप अतं्यत गहरे हैं—१.केसररया — देशभल्कि की ज्वाला, साहस और त्याग २.सरे्द — सत्य, शांकत और र्कवत्रता,३.हरा 

— धरती की समृल्कि और उज्ज्वल भकवष्य ४.अशोक चक्र — सतत प्रगकत का संदेश जब ये तीनो ंसब एक साि कमलते हैं, तो बनता 

है—भारत! 
     5. हतरंगे का सम्मान—हम सबकी हजमे्मदारी:– स्वतंत्रता के बाद कतरंगा कसर्प  सरकार का ध्वज नही ं रहा—यह हर 

भारतीय का अकधकार और गौरव बन गया। 2002 में नवीन कजंदल के प्रयासो ंने इस अकधकार को आम लोगो ंतक र्हँुचाया। आज 

हर भारतीय अर्ने घर, अर्ने संस्िान, अर्नी छत र्र कतरंगा र्हरा सकता है—लेककन गवप के साि, अनुशासन के साि, सम्मान के 

साि। 
 

२.एक अनसुना नायक—हतरंगे के पीछे की महान आत्मा: हपंगली वेंकय्या 

 
साकियो,ं इकतहास में कई नायक ऐसे हुए हैं कजन्हें वह सम्मान नही ंकमला कजसके वे वािव में हकदार िे।करं्गली वेंकय्या भी उनमें 

से एक िे।उन्होनें वह ध्वज कदया, कजसकी छाँव में आज भारत खडा है। लेककन वषों तक उनके योगदान को भुला कदया गया। आज 

जब हम कतरंगे को देखते हैं, तो हमें याद रखना चाकहए कक इसे बनाने वाले एक महान भारतीय ने अर्नी र् री कजंदगी देश को 

समकर्पत कर दी—न ककसी रु्रस्कार की इच्छा, न ककसी र्हचान की लालसा..कसर्प  देश के कलए, कसर्प  भारत के कलए। करं्गली 

वेंकय्या का प्रारंकभक जीवन देखे तो करं्गली वेंकय्या का जन्म 2 अगि 1876 को आंध्र प्रदेश के कृष्णा कज़ले में मछलीर्ट्टनम के 
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र्ास ल्कस्ित भर्लरे्नुमरूप  गाँव में हुआ िा। बचर्न से ही उनमें सीखने और कशक्षा के प्रकत गहरी रुकच कदखाई देती िी।उच्च कशक्षा 

के कलए वे कोलंबो गए, जहाँ उन्होनें भ कवज्ञान (Geology) का अध्ययन ककया। बाद में उन्होनें जार्ानी, उद प  और संसृ्कत जैसी 

भाषाएँ सीखी,ं कजससे उनके भाषा-पे्रम का र्ता चलता है।भारत लौर्ने के बाद उन्होनें कुछ समय के कलए रेलवे में गाडप के रूर् में 

काम ककया। इसके बाद उन्होनें कृकष, कवशेषकर कर्ास की खेती र्र शोध कायप शुरू ककया। कर्ास र्र उनके गहन अध्ययन के 

कारण ही उन्हें “र्ट्टी वेंकय्या” (कॉर्न वेंकय्या) के नाम से जाना जाने लगा।वेंकय्या के जीवन में एक बडा मोड किकर्श–बोअर युि 

(1899–1902) के दौरान आया, कजसमें उन्होनें किकर्श भारतीय सेना में सेवा की। इस अनुभव ने उनके भीतर भारत की 

राजनीकतक ल्कस्िकत के प्रकत जागरूकता बढाई और देशभल्कि की भावना को और प्रबल ककया। 1913 में बार्र्ल में जार्ानी भाषा 

में कदया गया उनका भाषण इतना प्रकसि हुआ कक लोग उन्हें “जार्ान वेंकय्या” भी कहने लगे। इस समयावकध ने उन्हें राष्टर वाद के 

कवचारो ंके करीब लाया और भारत की स्वतंत्रता के कलए सकक्रय  

योगदान देने का दृढ संकल्प उनमें और भी मजब त हुआ।वेंकय्या ने 19 वषप की आयु में किकर्श भारतीय सेना में प्रवेश ककया और 

दकक्षण अफ्रीका में कद्वतीय बोअर युि (1899–1902) के दौरान सेवा की। अर्नी सेवा के दौरान उन्होनें इस आवश्यकता को 

महस स ककया कक भारत का अर्ना एक राष्टर ीय ध्वज होना चाकहए, क्योकंक भारतीय सैकनको ंको किकर्श ध्वज य कनयन जैक को 

सलामी देनी र्डती िी। अर्ने इस अनुभव से पे्रररत होकर और बाद में 1906 में कलकत्ता में हुए कांगे्रस अकधवेशन में भाग लेने के 

बाद, उनके मन में भारत का अर्ना ध्वज बनाने की भावना और प्रबल हुई। वे कांगे्रस की बैठको ंमें किकर्श ध्वज र्हराए जाने के 

कवरोधी िे और एक ऐसे ध्वज की कल्पना करते िे जो भारतीयो ंका प्रकतकनकधत्व करे।1921 में, गांधीजी के कवजयवाडा दौरे के 

दौरान, वेंकय्या ने महात्मा गांधीजीको अर्ने द्वारा तैयार ककए गए भारतीय राष्टर ीय ध्वज के कडज़ाइन को प्रिुत ककया।करं्गलीजीने 

कजसका कनमापण ककया। एक ऐसा अदभुत सजपन जो हवा में लहराता है, तो वह हमें रु्कारता है—देश के कलए कजयो, देश के कलए 

सोचो, देश के कलए कुछ कर कदखाओ। कतरंगा हमें बताता है कक भारत का इकतहास संघषों से भरा है, लेककन भारत की आत्मा—

अजेय है, अर् र् है, अकवनाशी है। 

 

३ भारतीय राष्ट्र  ध्वज और गुजराती साहित्य:– 
 

अब यकद हम अर्ने राष्टर ीय ध्वज और उसके ગુજરાતી  साकहत्य से संबंध की बात करें , तो जब 20वी ंशताब्दी के तीसरे दशक में 

करं्गलाजी ने राष्टरध्वज की रचना की और उसे गांधीजी को सौरं्ा, तभी र् रे गुजरात में करं्गलाजी द्वारा बनाया गया यह स्वरूर् 

स्वीकार कर कलया गया।गुजरात की जनता का राष्टरध्वज से गहरा लगाव इसकलए भी बना कक कजस समय करं्गलाजी ध्वज का 

कनमापण कर रहे िे, उसी समय गुजरात में गांधीजी राष्टर ीय आंदोलन को सकक्रय रूर् से आगे बढा चुके िे।साबरमती आश्रम, जो 

राष्टर ीय एकता का प्रतीक िा; गुजरात कवद्यार्ीठ, कजसने गुजरात के वैचाररक वातावरण को समृि ककया; और ‘यंग इंकडया’, 

‘हररजनबंधु’ जैसे र्त्र—ये सब एक सशि राष्टर वादी वातावरण तैयार कर चुके िे।गुजरात गांधीजी की कमपभ कम होने के कारण 

गांधी कवचार और गांधी-पे्रररत राष्टर ीय चेतना का प्रभाव स्वाभाकवक रूर् से गुजराती साकहत्यकारो ंर्र र्डा। कई लेखक तो गांधी 

प्रभाव से पे्रररत होकर स्वतंत्रता आंदोलन में सकक्रय रूर् से जुड भी गए िे। 

जब करं्गलाजी द्वारा कनकमपत राष्टरध्वज 20वी ंसदी के तीसरे–चौिे दशक में गांधी-पे्रररत अकहंसक आंदोलन का अकभन्न अंग बन गया, 

तो उसका प्रभाव गुजराती साकहत्य में भी स्पष्ट कदखाई कदया।उस समय साकहत्य सामाकजक संदेश, सामाकजक एकता और 

राष्टर भावना को प्रसाररत करने का सवोत्तम माध्यम माना जाता िा। 

 

     गुजराती कहिता में राष्ट्रध्वज की  अहभव्यक्ति के दो पररमाण:-  

 
अब जब हम राष्ट्र ध्वज की Gujarati कविताओं की बात करते हैं, तो हमें तीन प्रमुख रूप विखाई िेते हैं: 

1. स्वतंत्रता संग्राम में जोश भरने िाली कहिताएँ:– स्वतंत्रता आंिोलन को गवत झंडा गीतो ंसे वमली। गांधीजी के बताए रासे्त पर 

प्रभातफेरी, सांयफेरी, सभाएँ और जुलूस जैसे काययक्रम होते थे, वजनमें झंडा गीत उत्साह की लहर पैिा कर िेते थे।कविता की 

विशेषता है वक िह अपनी लय, ताल और शब्ो ंकी गंूज से मन को सीधे स्पशय करती है—इसका लाभ स्वतंत्रता संग्राम की कविताओं 

में स्पष्ट् विखाई िेता है।उस समय की गुजराती कविताओ ंमें राष्ट्र ध्वज स्वतंत्रता की भािना का प्रतीक बन  

गया था। तेज लय में रची गई इन रचनाओ ं में पूर्य स्वराज्य की आकांक्षा और राष्ट्र ध्वज लहराने का जुनून विखाई िेता है।ऐसी 

कविताओ ंमें युिाओ ंकी राष्ट्र  को समवपयत होने की इच्छा प्रकट होती है। ये कविताएँ उस समय के वलए अतं्यत महत्त्वपूर्य थी ंऔर 

स्वतंत्रता आंिोलन को ऊजाय िेने िाली वसद्ध हुईं।  

 

2. राष्ट्रध्वज और राष्ट्रभािना की संिेदनात्मक अहभव्यक्ति:- गुजराती सावहत्य में कुछ कविताएँ ऐसी भी हैं, जो राष्ट्र ध्वज से  

जुडी गहरी संिेिना, भारतीयता और अवहंसा के िशयन को प्रकट करती हैं। ये कविताएँ तीन स्तरो ंपर चलती हैं:- 1. राष्ट्र ध्वज की 

िास्तविक पहचान 2. राष्ट्र ध्वज से वनवमयत नया इवतहास 3. राष्ट्र ध्वज में  छुपे गांधी िशयन की विशुद्ध पहचान, जो आज के ितयमान को 

भी बिलने की क्षमता रखती है। ऐसी कविताएँ कम हैं, लेवकन अतं्यत प्रभािशाली हैं, क्ोवंक िे हमारी संिेिना को विस्ताररत करती हैं 

और राष्ट्र ध्वज के भीतर वछपे आध्यात्मिक तथा सांसृ्कवतक अथय को उजागर करती हैं।  हम केिल एक गुजराती कविता की बात 

करें—‘झंडा िंिन’, वजसे प्रवसद्ध गुजराती कवि झिेरचंि मेघार्ी ने रचा है। 

 

ઝાંિા વાંદન — ઝવેરચાંદ મેઘાણી  
નીલ ગગનથી હાથ ઝુલાવી સવશ્વસનમાંત્રણ દેતો : 
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પીડિત િનની બાાંધવતાના શભુ િાંદેિા કહતેો – 

ઝાંિા ! કરજે િગતેિાાં :પ્રજા િઘળીના અહીં મેળા. 
નીલ ગગનની નીલપ પીતી ઉન્નત તિુ આંખલિી, 
અરુણ તણે કેિડરયે અંિન બીજી મીટ મદીલી – 

ઝાંિા ! િિી-દેવે િીંચી,સત્રલોચન ! ધવલ આંખ ત્રીજી. 

એ ત્રણ આંખ ભરી તેં દીઠાાં તિુ ગૌરવ-રખવાળાાં; 
શ્રીફળના ગોટા િમ ફૂટ્ાાં ફટફટ િીષ સુાંવાળાાં – 

ઝાંિા ! િાડહદ રહજેે, હો ! અમારા મ ૂાંગા ભોગ તણો. 
કુમળાાં બાળ, ડકિોર, બઝુગો – િહુ તિુ કાજે ધાયાાં, 
નર-નારી સનધતન-ધનવાંતો – એ િબ ભેદ ભલુાયા, 
ઝાંિા ! િાડહદ રહજેે, હો ! રૂસધરનાાં લબન્દુ લબન્દુ તણો. 
કો' માતાના ખાલી ખોળે આિ બન્યો તુાં બેટો; 
કપાળનાાં કાંકુિા ાં હારી તેને પણ બળ દેતો – 

ઝાંિા ! િાડહદ રહજેે, હો ! હજારો છાનાાં સ્વાપતણનો. 
તિુને ગોદ લઈ સનૂારાાં મેં દીઠાાં ટાબડરયાાં; 
તારાાં ગીત તણી મસ્તીમાાં ભખૂ-તરિ વીિડરયાાં – 

ઝાંિા ! કામણ િાાં કડરયાાં !ડફદા થઈ તિુ પાછળ ફડરયાાં. 
આિ સધુી અમ અવળી ભક્ક્તિઃ જૂઠા ધ્વિ પર ધાયાાં; 
રક્તસપપાસ ુરાિકુલોના નેજા કાિ કપાયાાં – 

ઝાંિા! સનમકહલાલીનુાં,હતુાં એ કૂિ-લબરદ જૂનુાં. 
પાંથ પાંથ ને દેવ દેવની પજૂી ધજા સનરાળી; 
એ પિૂન પર િીષ કપાવયાાં : હાય ! કથા એ કાળી – 

ઝાંિા ! વીત્યા યગુ એવા,િકલ વાંદનનો તુાં દેવા. 
તુાં િાચુાં અમ કલ્પતરુવર: મકુ્ક્તફળ તિુ િાળે; 

તારી િીત સગુાંધ નથી કો' માનિ-િરની પાળે – 

ઝાંિા ! જુગ જુગ પાાંગરજે;સગુાંધી ભતૂલ પર ભરજે ! 

રારર-દેવના ઘમુ્મટ ઉપર ગહરેે નાદ ફરુકે; 

િબ ધમોના એ રક્ષકને િાંતનપૃાલો ઝૂકે – 

ઝાંિા ! આિ ન જે નમિે,કાલ તિુ ધલૂલ સિર ધરિે ! 

આઠે પહોર હુાંકારા કરતો જાગ્રત રહ,ે ઉમાંગી ! 
િાવધ રહજેે, પહરેો દેજે, અમે ન રહીએ ઊંધી — 

ઝાંિા ! સ્વરાજ્યના માંત્રી ! રહો તિુ ઝાલર રણઝણતી ! 
 

गुजराती कवि झिेरचंि मेघार्ी की यह रचना, मेरी मान्यता में, राष्ट्र ध्वज को कें द्र में रखकर वलखी गई गुजराती कविताओ ं में 

सियशे्रष्ठ है। कविता थोडी लंबी अिश्य है, लेवकन इसकी कुछ पंत्मियाँ अतं्यत गहराई से िेखने योग्य हैं। इस कविता में मेघार्ी ने 

राष्ट्र ध्वज की प्रते्यक विशेषता को अतं्यत संुिर और प्रभािशाली ढंग से व्यि वकया है। ज़रा िेखे– राष्ट्र ध्वज अवितीय क्ो ं है? 

उसकी नीिं में क्ा है? त्याग, बवलिान, संिेिनशीलता, और राजनीवतक–सामावजक गुलामी से मुत्मि का मागय—ये सब राष्ट्र ध्वज में 

कहाँ वछपे हैं? इन सभी बातो ंका वचत्रर् इस कविता में स्पष्ट् रूप से विखाई िेता है। स्वराज्य झंडे से लेकर राष्ट्र ीय ध्वज तक की 

यात्रा—इस यात्रा में संघषय है, युद्ध है, वनबयलो ंपर हुए अत्याचारो ंका इवतहास है, और भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन में वछपे गांधीिशयन 

िारा िुवनया को विए गए नये संिेश की झलक भी है—यह सब मेघार्ी की कविता उजागर करती है। इतना ही नही,ं विश्वबंधुत्व, 

सामावजक भेिभाि से मुि संसार की स्थापना हेतु वकया गया अवहंसक संघषय—ये सभी तत्व वमलकर विश्व को नया मागय विखाने 

िाली भारतीयता को प्रकट करते हैं। राष्ट्र ध्वज में जो भािनाएँ हमें विखाई िेती हैं, िही सब इस कविता में जीिंत होकर सामने 

आती हैं। गांधीजी ने वजस स्वतंत्रता की मांग की थी, वजस सामावजक गुलामी से मुत्मि की आकांक्षा व्यि की थी, िह सब भी इस 
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कविता में स्पष्ट् झलकता है। कवि कहते हैं “नर–नारी, वनबयल–धनिान—यह ध्वज सब भेि भुलाता।”इतना ही नही,ं हमारा यह 

महान ध्वज जावत–धमय के भेि भी नही ंमानता; उन भेिो ंको भी वमटाकर हमारे हृिय में राष्ट्र गौरि का भाि जगाता है—यह कविता 

इसी भािना को व्यि करती है। इसके अवतररि, मेघार्ी यह भी बताते हैं वक स्वतंत्रता संग्राम में प्रयुि यह ध्वज मध्यकालीन 

राजाओ ंके ध्वजो ंसे वबलु्कल वभन्न है।प्राचीन और मध्यकालीन भारत में भी ध्वज थे, लेवकन स्वाथय और सत्त की लालसा में उलझे 

राजाओ ंने अपने–अपने ध्वज लहराते हुए युद्ध वकए।भूतकाल की कू्ररता और ितयमान की उिारता को साथ रखकर मेघार्ी ने इस 

कविता में हमारे राष्ट्र ीय ध्वज की महानता को वसद्ध वकया है। 

 
४. 

अब अगर हम गुजराती नाटक की बात करें , तो ऐसे बहुत कम नाटक वमलते हैं वजनमें राष्ट्र ध्वज का विषय प्रमुखता से प्रसु्तत वकया 

गया हो। लेवकन एक ऐसा नाटक है जो बेहि प्रभािशाली ढंग से राष्ट्र ध्वज का महत्व उजागर करता है। गुजराती नाटककार श्री 

कृष्णलाल श्रीधरानी का ‘झबक ज्योत’ नाटक पूरी तरह राष्ट्र ध्वज के महत्व पर आधाररत एक सफल एकांकी है। 

नाटकमें कहानी एक युिा से शुरु होती है, जो अपने घर की छत पर राष्ट्र ध्वज फहराने जाता है। वपता के डर से िह जल्दी–जल्दी 

ध्वज फहराने की कोवशश करता है और ऊपर से वगर पडता है। उसकी त्मस्थवत गंभीर हो जाती है—िह मृतु्य–शैया पर है। जब 

सभी उसके पास बैठे हैं, तब नाटक आरम्भ होता है। उसके वपता स्वतंत्रता संग्राम के विरोधी हैं, अंगे्रजो ंका पक्ष लेने िाले हैं, 

जबवक माता िुुः खी है। नाटक के नायक का नाम है िीपक, जो मृतु्य के िार पर खडा है, और वजसके मन में राष्ट्र ध्वज की ही बातें 

घूम रही हैं। 

स्वतंत्रता आंिोलन के समय राष्ट्र ध्वज ने िीरता की पररभाषा ही बिल िी थी। राष्ट्र ध्वज और अवहंसक सत्याग्रह—इन िोनो ं ने 

आिशयिािी, भािनािक भारतीय युिाओ ंको मानो मंत्रमुग्ध कर विया था। इस एकांकी में उसी अनुभूवत का उिाहरर् वमलता है। 

िीपक ध्वज फहराने की कोवशश में ऊपर से वगर तो जाता है, लेवकन िह रोता नही।ं वपता उससे नाराज़ हैं। उसके अंवतम सांसें 

चल रही हैं, पर उसके मन में केिल राष्ट्र ध्वज है। नाटक का एक संिाि िेत्मखए— 

“राष्ट्र ध्वज को मैं कैसे पुकारँू, बापू? आँख बंि करते ही लगता है जैसे सारा आकाश सफेि, हरा और केसररया हो गया है, और 

उसमें चमकते वसतारे चखे जैसे विखते हैं।” 

एकांकी का नाटकीय भाि अंत में गहरा आघात छोड जाता है। मृतु्य के वनकट पहँुच चुका नायक एक आिाज़ सुनता है—िह 

सांध्य–फेरी की आिाज़ है। उसे झंडा गीत सुनाई िेता है। गीत कुछ इस प्रकार है— 

“यह भारत की धमय–ध्वजा है, कमय–ध्वजा है, यह मात्र राष्ट्र ध्वज नही…ं इसे गांधी के हृिय से सफेिी वमली है, भगतवसंह–सुखिेि–

जतीन के रि से लाल रंग पाया है और हरा रंग भारतीय जीिन–उल्लास से वमला है।” 

गीत समाप्त होता है और नायक िीपक मृतु्य को प्राप्त होता है। उसके वपता के हृिय में भी पररितयन आ जाता है। एक प्रभािी 

एकांकी के रूप में ‘झबक ज्योत’ आज भी हमें आकवषयत करता है और राष्ट्र ध्वज को सम्मान िेने िाली रचना के रूप में अपनी 

जगह बनाए हुए है। 

अंत में, 

राष्ट्र ध्वज की उत्पवत्त, उसका इवतहास और सावहत्य में उसके प्रवतवबंब पर यह चचाय समाप्त करते हुए बस यही अपेक्षा है वक हमारे 

हृिय में राष्ट्र भािना सिैि प्रिावहत होती रहे। राष्ट्र ध्वज का गौरि जीिन के अंवतम क्षर् तक हमारे भीतर बना रहे और हमारे 

सावहत्य में राष्ट्र –चेतना, राष्ट्र –विचार और सबसे बढ़कर राष्ट्र –भािना लगातार गंूजती रहे। 

 

धन्यिाि। 

समीर भट्ट 

समपयर् आटयस एिं कॉमसय कॉलेज, गांधीनगर 
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Varaha Avatar and Environmental Protection: A 
Philosophical Study 

वराह अवतार और पयाणवरर् रक्षर् : एक अभ्यास 
 

ડૉ.રાકેશકુમાર આર. પટેલ 

 ચચલ્રન્સ ડરસચા યવુનિસીટી ,ગ ાંધીનગર ૯૪૦૮૬૪૦૯૩૦  

 
 

प्रस्तावना 
 

वराह अवतार — दशावतार में भगवान ववष्णु का तीसरा अवतार है। इस अवतार का पौराणणक महत्व यह है कक भगवान ववष्णु न े

पृथ्वी की रक्षा करने के लिए वराह (ददव्य सुअर) का रूप धारण ककया। श्रीमद भागवत महापुराण (स्कंद – 3, अध्याय – 13) में 
वराह अवतार का सबसे ववस्ततृ वववरण लमिता है। एक असुर दहरण्याक्ष पृथ्वी (भूदेवी) को समुद्र के ति तक खींच िे जाता है।  

उस समय, भगवान ववष्णु वराह के रूप में प्रकट होते हैं — ववशाि, प्रकाशमान और अत्यंत शक्ततशािी।  वह पृथ्वी को अपने 
दांतों (दन्त) पर उठाकर समुद्र से बाहर िाते हैं और दहरण्याक्ष का नाश कर देते हैं।  श्िोक (भागवत 3.13.31): 

“दंष्टर ाग्रकोट्ां धरणी ंकवधायप, रोरोय तसै्म नमो नमिे।”(Bhagavat 3.13.31): 

अर्थ: — “भगवान वराह न ेअपन ेदााँतों की नोक पर पथृ्वी को र्ामा और महान क्रोध में गजथना की।”ववष्णु पुराण (प्रर्म भाग, 

अध्याय 4, 5) – 

 यहााँ भी वणणथत है कक भगवान न ेवराह रूप में पथृ्वी को दहरण्यकलशपु से मुतत ककया। ववष्णु पुराण में, इस अवतार को प्रकृतत के 

पुनस्र्ाथपन और धमथ की रक्षा के प्रतीक के रूप में माना गया है। यहााँ, भूलम देवी (मााँ पथृ्वी) और भगवान वराह के बीच 

असाधारण संवाद का भी वणथन है, जो पथृ्वी की पूजा का उदाहरण प्रस्तुत करता है।मत्स्य पुराण (अध्याय 144–145) ,  

वराह अवतार को सकृ्ष्ट के पुनस्र्ाथपक के रूप में दशाथया गया है।- ववष्णु न ेपथृ्वी को, जो समुद्र में डूब गई र्ी, बचाया और नया 
सजृन आरंभ ककया। यहााँ, भगवान वराह की पूजा के लिए स्तोत्र और अनुष्ठानों का भी वणथन ककया गया है।महाभारत – शातंतपवथ 
(अध्याय 348–349) – यहााँ, भीष्म वपतामह न ेयधुधक्ष्ठर को वराह अवतार की कर्ा सुनाई।- भगवान वराह को बलिदान के रूप 

और धमथ के अवतार के रूप में प्रस्तुत ककया गया है। 

“वराह अवतार” का वैज्ञातनक पक्ष आधुतनक दृक्ष्टकोण से अत्यंत रोचक और प्रतीकात्मक रूप में समझा जा सकता है।नीच े

इसके वैज्ञातनक पक्ष में िाक्षणणक (symbolic) अर्थ क्रमबद्ध रूप से समझाए गए हैं, वराह अवतार की वैज्ञातनक िाक्षणणकता 
(Scientific Symbolism of Varaha Avatar) 

वराह अवतार कोई सामान्य सुवर नहीं र्ा । उस समय की जो जरूरत र्ी उस दहसाब से वो कायथ कर रहा र्ा । भारतीय संस्कृतत 

में कोई भी ज्ञान या प्रयोग होता र्ा उसे सांकेततक रूप से लिखने का मदहमा र्ा । कारण ये र्ा की जो िोग ज्ञान के हक़दार है उसे 
वो बातें समझ में आये ईस लिए सांकेततक भाषा का प्रयोग ककया जाता र्ा । अब हम सुवर के अवतार का महत्व समजेंगे ।  
1. पृथ्वी का पुनः  उद्भव (Symbol of Earth’s Formation): वराह (सुअर) ने समुद्र में ड बी रृ्थ्वी को अर्ने दाँतो ंसे उठाया —

यह दृश्य भ गभप कवज्ञान (Geology) के अनुसार रृ्थ्वी की प्रारंकभक अवस्िा के समान है,जब जल और ध ल के कमश्रण से रृ्थ्वी की 

ठोस र्रतें बन रही िी।ं इसका लाक्षकणक अिप है — रृ्थ्वी का रु्नजपन्म या भ -ल्कस्िरीकरण (stabilization of Earth’s crust)। 

2. जल और पथृ्वी का संतुलन (Hydrological Balance): 

समुद्र से रृ्थ्वी को ऊर्र उठाना यह संकेत देता है कक जल और भ कम के अनुर्ात का सही संतुलन ही जीवन की उत्पकत्त का म ल 

है। यह Hydrology और Ecology की दृकष्ट से महत्वर् णप संकेत है — प्रकृकत में जल का संरक्षण और संतुलन बनाए रखना। 

3. गुरुत्वाकर्षण और स्थायित्व का प्रतीक (Symbol of Gravitational Stability): 

वराह रृ्थ्वी को अर्ने दाँतो ं र्र धारण करता है —यह गुरुत्वाकषथण (Gravitational pull) और स्र्ातयत्व (stability) का 

दाशपकनक प्रतीक है। वैज्ञाकनक दृकष्ट से यह दशापता है कक रृ्थ्वी अर्नी कक्षा में संतुकलत शल्कि से ल्कस्ित है। 

4. हिरण्िाक्ष – अंध वैज्ञायनकता िा ववनाशकारी शक्तत का प्रतीक: 

कहरण्याक्ष वह शल्कि है जो रृ्थ्वी को अधोगकत में ले जाती है —अिापत् भौततक िोभ, अतत-उपभोग और पयाथवरण ववनाश की 

प्रवृकत्त। वराह का उससे युि कवज्ञान की उस प्रकक्रया का प्रतीक है जहाँ संतुकलत प्राकृकतक शल्कि कवनाशकारी प्रवृकत्तयो ंको 

कनयंकत्रत करती है। 
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5. सुवर (Varaha) का चिन – जवैवक प्रतीक (Biological Symbolism): 

स अर कमट्टी खोदने वाला, कछर्ी हुई विु कनकालने वाला प्राणी है। यह संकेत है कक प्रकृतत में जीवन की उत्पवि लमट्टी और जि 

के संयोग स ेहुई — जो आधुकनक जीव कवज्ञान (Biogenesis) से मेल खाती है। 

6. वराि अवतार – पिाषवरण पुनसंरक्षण का प्रतीक: 

वैज्ञाकनक दृकष्ट से वराह अवतार यह संदेश देता है कक जब रृ्थ्वी असंतुलन की ल्कस्िकत में र्हँुच जाए, 

तो संतुिन पुनः स्र्ावपत करने के लिए चेतन शक्तत (Consciousness of Nature) सकक्रय हो जाती है। यह र्यापवरण संरक्षण, 

जल-संतुलन और भ -स्िाकयत्व की चेतावनी है। 
 

वराि अवतार के ववववध शास्रों में उल्लेख  

“वराहो धमथ एवायं यज्ञरूपो महाबिः। 

अिप — “वराह रूर् में प्रकर् हुए कवषु्ण धमप और यज्ञ के स्वरूर् हैं।” 

मनुजी ने कहा ;- र्ार् का नाश करने वाले कर्ताजी! मैं आर्की आज्ञा का र्ालन अवश्य करँूगा; ककनु्त आर् इस जगत् में मेरे और 

मेरी भावी प्रजा के रहने के कलये स्िान बतलाइ। देव! सब जीवो ंका कनवास स्िान रृ्थ्वी इस समय प्रलय के जल में ड बी हुई है। आर् 

इस देवी के उिार का प्रयत्न कीकजए। श्रीमैते्रयजी ने कहा—रृ्थ्वी को इस प्रकार अिाह जल में ड बी देखकर िम्हाजी बहुत देर तक 

मन में यह सोचते रहे कक ‘इसे कैसे कनकाल ँ ? कजस समय मैं लोक रचना में लगा हुआ िा, उस समय रृ्थ्वी जल में ड ब जाने से 

रसातल में चली गयी । हम लोग सृकष्ट कायप में कनयुि हैं, अतः  इसके कलये हमें क्या करना चाकहये ? अब तो, कजनके संकल्पमात्र से 

मेरा जन्म हुआ है, वे सवपशल्किमान् श्रीहरर ही मेरा यह काम र् रा करें ’। संदभप -  (श्रीमद्भागवत महारु्राण: तृतीय स्कन्ध: त्रयोदश 

अध्यायः  श्लोक 18-30 का कहन्दी अनुवाद) 
 

वराह अवतार का प्रादुभाणव  
 

कनष्पार् कवदुरजी! िम्हाजी इस प्रकार कवचार कर ही रहे िे कक उनके नाकसकाकछद्र से अकस्मात् अँग ठे के बराबर आकार का एक 

वाराह-कशशु कनकला। भारत! बडे आश्चयप की बात तो यही हुई कक आकाश में खडा हुआ वह वाराह-कशशु िम्हाजी के देखते-ही-

देखते बडा होकर क्षण भर में हािी के बराबर हो गया। उस कवशाल वाराह-म कतप को देखकर मरीकच आकद मुकनजन, सनकाकद और 

स्वायमु्भव मनु के सकहत श्रीिम्हाजी तरह-तरह के कवचार करने लगे—। अहो! स कर के रूर् में आज यह कौन कदव्य प्राणी यहाँ 

प्रकर् हुआ है ? कैसा आश्चयप है! यह अभी-अभी मेरी नाक से कनकला िा। र्हले तो यह अँग ठे के र्ोरुए के बराबर कदखायी देता िा, 

ककनु्त एक क्षण में ही बडी भारी कशला के समान हो गया। अवश्य ही यज्ञम कतप भगवान् हम लोगो ंके मन को मोकहत कर रहे हैं। 

िम्हाजी और उनके रु्त्र इस प्रकार सोच ही रहे िे कक भगवान् यज्ञरु्रुष र्वपताकार होकर गरजने लगे। 

सवपशल्किमान् श्रीहरर ने अर्नी गजपना से कदशाओ ंको प्रकतध्वकनत करके िम्हा और शे्रष्ठ िाम्हणो ंको हषप से भर कदया। अर्ना खेद 

द र करने वाली मायामय वराह भगवान् की घुरघुराहर् को सुनकर वे जनलोक, तर्लोक और सत्यलोक कनवासी मुकनगण तीनो ंवेदो ं

के र्रम र्कवत्र मन्त्ो ंसे उनकी िुकत करने लगे। भगवान् के स्वरुर् का वेदो ंमें कविार से वणपन ककया गया है; अतः  उन मुनीश्वरो ंने 

जो िुकत की, उसे वेदरूर् मानकर भगवान् बडे प्रसन्न हुए और एक बार कर्र गरजकर देवताओ ंके कहत के कलये गजराज की-सी 

लीला करते हुए जल में घुस गये। 

र्हले से स कर रूर् भगवान् र् ँछ उठाकर बडे वेग से आकाश में उछले और अर्नी गदपन के बालो ंको र्र्कारकर खुरो ं के 

आघात से बादलो ंको कछतराने लगे। उनका शरीर बडा कठोर िा, त्वचा र्र कडे-कडे बाल िे, दाढे सफेद िी ंऔर नेत्रो ंसे तेज 

कनकल रहा िा, उस समय उनकी बडी शोभा हो रही िी। भगवान् स्वयं यज्ञरु्रुष हैं तिाकर् स कर रूर् धारण करने के कारण 

अर्नी नाक से स ँघ-स ँघकर रृ्थ्वी का र्ता लगा रहे िे। 

 उनकी दाढे बडी कठोर िी।ं इस प्रकार यद्यकर् वे बडे क्र र जान र्डते िे, तिाकर् अर्नी िुकत करने वाले मरीकच आकद मुकनयो ंकी 

और बडी सौम्य दृकष्ट से कनहारते हुए उन्होनें जल में प्रवेश ककया। कजस समय उनका वज्रमय र्वपत के समान कठोर कलेवर जल में 

कगरा, तब उसके वेग से मानो समुद्र का रे्र् र्र् गया और उसमें बादलो ंकी गडगडाहर् के समान बडा भीषण शब्द हुआ। उस 

समय ऐसा जान र्डता िा मानो अर्नी उत्ताल तरंग रूर् भुजाओ ंको उठाकर वह बडे आतपस्वर से ‘हे यजे्ञश्वर! मेरी रक्षा करो।’ इस 

प्रकार रु्कार रहा है। तब भगवान् यज्ञम कतप अर्ने बाण के समान रै्ने खुरो ंसे जल को चीरते हुए उस अर्ार जलराकश के उस र्ार 

र्हँुचे। वहाँ रसातल में उन्होनें समि जीवो ंकी आश्रयभ ता रृ्थ्वी को देखा, कजसे कल्पान्त में शयन करने के कलये उद्दत श्रीहरर ने 

स्वयं अर्ने ही उदर में लीन कर कलया िा। (श्रीमद्भागवत महारु्राण: तृतीय स्कन्ध: त्रयोदश अध्यायः  श्लोक 31-41 का कहन्दी 

अनुवाद) 

कर्र वे जल में ड बी हुई रृ्थ्वी को अर्नी दाढो ंर्र लेकर रसातल से ऊर्र आये। उस समय उनकी बडी शोभा हो रही िी। जल से 

बाहर आते समय उनके मागप में कवघ्न डालने के कलये महार्राक्रमी कहरण्याक्ष ने जल के भीतर ही उन र्र गदा से आक्रमण ककया। 

इससे उनका क्रोध चक्र के समान तीक्ष्ण हो गया और उन्होनें उसे लीला से ही इस प्रकार मार डाला, जैसे कसंह हािी को मार 

डालता है। उस समय उसके रि से ि िनी तिा कनर्र्ी सन जाने के कारण वे ऐसे जान र्डते िे मानो कोई गजराज लाल कमट्टी 

के र्ीले में र्क्कर मारकर आया हो। तात! जैसे गजराज अर्ने दाँतो ंर्र कमल-रु्ष्प धारण कर ले, उसी प्रकार अर्ने सफेद दाँतो ं

की नोक र्र रृ्थ्वी को धारण कर जल से बाहर कनकले हुए, तमाल के समान नीलवणप वराह भगवान् को देखकर िम्हा, मरीकच 

आकद को कनश्चय को हो गया कक ये भगवान् ही हैं। तब वे हाि जोडकर वेदवाक्यो ं से उनकी िुकत करने लगे। 

 ऋकषयो ंने कहा ;- भगवान् अकजत्! आर्की जय हो, जय हो। यज्ञर्ते! आर् अर्ने वेदत्रयीरूर् कवग्रह को र्र्कार रहे हैं; आर्को 
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नमस्कार हैं। आर्के रोम-क र्ो ंमें सम्प णप यज्ञ लीन हैं। आर्से रृ्थ्वी का उिार करने के कलये ही यह स क्ष्मरूर् धारण ककया है; 

आर्को नमस्कार है।       

नाि! चराचर जीवो ंके सुखर् वपक रहने के कलये आर् अर्नी र्त्नी इन जगन्माता रृ्थ्वी को जल र्र स्िाकर्त कीकजये। आर् जगत् के 

कर्ता हैं और अरकण में अकिस्िार्न के समान आर्ने इसमें धारण शल्किरूर् अर्ना तेज स्िाकर्त ककया है। हम आर्को और इस 

रृ्थ्वीमाता को प्रणाम करते हैं। प्रभो! रसातल में ड बी हुई इस रृ्थ्वी को कनकालने का साहस आर्के कसवा और कौन कर सकता 

िा। ककंतु आर् तो सम्प णप आश्चयों के आश्रय हैं, आर्के कलये यह कोई आश्चयप की बात नही ंहै। आर्ने ही तो अर्नी माया से इस 

अत्याश्चायपमय कवश्व की रचना की। जब आर् अर्ने वेदमय कवग्रह को कहलाते हैं, तब हमारे ऊर्र आर्की गरदन के बालो ंसे झरती 

हुई शीतल ब ँदें  कगरती हैं। ईश! उनसे भोगकर हम जनलोक, तर्लोक और सत्यलोक में रहने वाले मुकनजन सवपिा र्कवत्र हो जाते 

हैं। जो रु्रुष आर्के कमों का र्ार र्ाना चाहता है, अवश्य ही उसकी बुल्कि नष्ट हो गयी है; क्योकंक आर्के कमों का कोई र्ार ही 

नही ंहै। आर्की योगमाया के सात्वाकद गुणो ंसे यह सारा जगत् मोकहत हो रहा है। भगवन्! आर् इसका कल्याण कीकजये। 

श्रीमैते्रयजी कहते हैं ;- कवदुरजी! उन िम्हवादी मुकनयो ंके इस प्रकार िुकत करने र्र सबकी रक्षा करने वाले वराहभगवान् अर्ने 

खुरो ंसे जल को िल्कम्भत कर उस र्र रृ्थ्वी को स्िाकर्त कर कदया। इस प्रकार रसातल से लीला र् वपक लायी हुई रृ्थ्वी को जल र्र 

रखकर वे कवष्वके्सन प्रजार्कत भगवान् श्रीहरर अन्तधापन हो गये। कवदुरजी! भगवान् के लीलामय चररत्र अत्यन्त कीतपकनय हैं और 

उनमें लगी हुई बुल्कि सब प्रकार के र्ार्-तार्ो ंको द र कर देती है। 

वराह का स्वरूर् रृ्थ्वी (भ कम) और आकाश (गगन) के बीच का संवादात्मक रूर् है — जो मनुष्य को धमप की सीमा कसखाता है। 

 

अथण और प्रतीकात्मक महत्व:  

 

• वराह = शल्कि और धमप का प्रतीक।  

• रृ्थ्वी = जीवन और मातृत्व का प्रतीक। 

• कहरण्याक्ष = अहंकार और अकतकौकतक वृकत्तयो ंका प्रतीक। 

इस प्रकार यह अवतार दशापता है कक —“जब अहंकार और अधमप रृ्थ्वी को अंधकार में धकेल देते हैं, तब भगवान धमपरूर् में 

अवतररत होकर उसका उिार करते हैं।” 

वराह अवतार का तत्त्वकवचारात्मक और शैक्षकणक अिप :  वराह अवतार केवल र्ौराकणक किा नही ंहै, बल्कि इसमें गहन तत्त्वज्ञान, 

मानवीय म ल्यो ंऔर आध्याल्कत्मक संदेशो ंका समावेश है। इसे कवकभन्न िरो ंर्र इस प्रकार व्याख्याकयत ककया जा सकता है —  

 १. प्रकृहत के संरक्षर् का संदेश (Ecological Philosophy)वराह भगवान ने रृ्थ्वी (भ देवी) का उिार ककया —इसका अिप है 

कक जब मानव लोभ और अहंकार से प्रकृकत का संतुलन कबगाडता है, तो धमपरूर् शल्कि को प्रकृकत की सुरक्षा करनी ही र्डती है। 

वराह अवतार प्रकृकत के प्रकत कजमे्मदारी और र्यापवरण संरक्षण का प्रतीक है। 

२. अहंकार और अन्याय के हवरुद्ध हदव्य शक्ति (Triumph of Truth over Ego)कहरण्याक्ष असुर का प्रतीक है — अहंकार, 

संर्कत्त पे्रम और अन्याय।वराह अवतार कदखाता है कक धमप की शल्कि हमेशा अहंकार और अन्याय र्र कवजय प्राप्त करती है।⚖️ 

अहंकार क्षकणक है, लेककन धमप कचरंजीवी है। 

३. धमण और कतणव्य का उदे्दश्य (Duty and Dharma)वराह भगवान ने अर्नी शल्कि केवल स्वािप के कलए नही,ं बल्कि रृ्थ्वी 

और जीवजंतु की रक्षा के कलए इिेमाल की।यह मानव के कलए सीख है कक —“सत्य कतपव्य वह है, जो सभी के कल्याण के कलए 

हो।” 

४. स्त्री तत्व और पृथ्वी माता का सम्मान (Reverence for Feminine & Earth)भ देवी (रृ्थ्वी) स्त्री तत्व का प्रतीक है।वराह 

अवतार यह कसखाता है कक स्त्री की रक्षा, सम्मान और संवधपन धमप की सीमा है। रृ्थ्वी और स्त्री — दोनो ंजीवन के आधारिंभ हैं। 

५. आध्याक्तत्मक स्तर पर अथण (Inner Spiritual Message)रृ्थ्वी का समुद्र में कवलीन होना = मानव की चेतना का अँधेरे में खो 

जाना।वराह का उिार = आत्म-जागृकत का उदय।✨ भगवान वराह हमारे अंदर वह शल्कि हैं, जो अज्ञान और अहंकार के समुद्र 

से आत्मा को उठाते हैं। 

६. शैहक्षक अथण (Educational Meaning)वराह अवतार कसखाता है —ज्ञान का उर्योग रक्षा के कलए करें , कवनाश के कलए 

नही।ंकतपव्य, सहानुभ कत और संतुलन ही सचे्च कशक्षा के म ल्य हैं।🎓 सच्ची कशक्षा वही है, जो धमप, कतपव्य और करुणा को जोडती 

है। 

७. आधुहनक समय के हलए संदेश (Contemporary Relevance)आज के युग में, जब र्यापवरण का कवनाश, स्वािप और 

अहंकार बढ रहा है —वराह अवतार हमें याद कदलाता है कक —🌿 मानव का सच्चा धमप यह है कक वह रृ्थ्वी, प्रकृकत और जीव-

जंतुओ ंकी रक्षा करे।“वराह अवतार” धमप का अवतार है —जो कदखाता है कक जब रृ्थ्वी अधमप और अहंकार के बोझ तले दब जाती 

है, तब ईश्वर धमप के रूर् में प्रकर् होकर इसे उिार करते हैं। 

7. अवतार का सावषभौममक संदेश: 

“रृ्थ्वी को ड बने से बचाना” 

आज के वैज्ञाकनक युग में यह रूर्क Climate Change और Sustainability से सीधे जुडा हुआ है। 

यनष्कर्ष (Conclusion): वराह अवतार केवल धाकमपक किा नही,ं बल्कि “रृ्थ्वी के संरक्षण, र्यापवरणीय संतुलन और मानव 

कजमे्मदारी” का वैज्ञाकनक प्रतीक है। 
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માનવીની ભવાઈ’ નવલકર્ામાાં માનવ મલૂ્યોનો અભ્યાસ 
 

ડૉ. અક્ષભષેકકુમાર બી. દરજી 
 

 

ઈ.સ. ૧૯૧૫મ ાં ગ ાંધીજી ભ રત આિે છે અને ભ રતનુાં દરેક કે્ષત્ર ગ ાંધીજીન  વિચ રોન  પ રસ સ્પિે પડરિતાન પ મે છે.  

ભ રતીય અને ગિુર તી સ ડહત્યમ ાં પણ ગ ાંધીજીન  જીિન અને વિચ રોનો પ્રભ િ પિે છે. સ ડહત્યન  કેન્રમ ાં ગ મડુાં, 
િ સ્તવિકત , ખેડૂત, અને ખ સ કરીને મનટુય કેન્રમ ાં આિે છે. તળન  મનટુયનુાં જીિન, તેન  સખુ-દુઃખ, તેન  આચ ર-વિચ ર, 

તેનો સાંઘષા ગિુર તી કૃવતઓનો કેન્રિતી વિચ ર બને છે. ગિુર તી કવિત મ ાં દડરરન ર યણન  દિાન થ ય છે. આ સમય 

ગ ળ મ ાં ગિુરતી સ ડહત્યનો ચમત્ક ર ગણ ત  જ્ઞ નપીઠ પરુસ્ક રથી પરુસ્કૃત એિ  પન્ન લ લ પટેલ ગિુર તન  ઈિ વનય  
પ્રદેિન  તળન  ખેડૂતન  જીિન સાંઘષાની ગ થ  અને સમગ્ર ગિુર તી સ ડહત્યમ ાં મોંઘેર  મોર સમી કૃવત 'મ નિીની ભિ ઈ' 

લઈને આિે છે. પ્રસ્તતુ કૃવતમ ાં દુક ળની િચ્ચે ઝઝુમત  ખેડૂતની સાંઘષાગ થ  અને પ્રણયની કથ  આલેખ યેલી છે આથી િ 

તેને ખેતી અને પ્રીવતનુાં મહ ક વ્ય કહિે યુાં છે. સમગ્ર કથ  સત્ય, ઈમ નદ રી, વનટઠ , પે્રમ, કરુણ , સહ નભુવૂત, સમમ ન – 

આત્મસમમ ન જેિ  મ નિમલૂ્યોથી રસ ઈને ભ િક સમક્ષ રજુ થ ય છે.  

નિલકથ ની િરૂઆત ફ્લેિબેક પિવતથી કરિ મ ાં આિી છે જેમ ાં પ્રથમ પ્રકરણ ‘ઝ કચળય 'મ ાં નિલકથ  આક ડરત થિ ની 
િરૂઆત થ ય છે. એક ન નો છોકરો આિીને ક ળાંને પછેૂ છે.  

'એં ક ળક ક  બીજુ ાં બધુાં તો ઠીક પણ તમે પેલ  ડુાંગરની પ ર ધરતીને છેિે મીટ મ ાંિીને રો'છો તે છે શુાં? 

ક ળ ભ રે િ સ લેત  િિ બ આપે છે.  

‘અંધ ર મ ાં હુાં મ રી એળે ગયેલી િોિન ઈને, હૈય ન  દ બિ મ ાં પરૂી ર ખેલી અને તોયે પ રકી થઈ ગયેલી ર જુને, એક લોહીન  
બાંધ યેલ  ને તો એ દુશ્મનનુાં ક યાકત ા મ ર  વપતર ઈ ભ ઈ ન ન ને અને ખોિ ઈ ગયેલ  મ ર  દીકર  પ્રત પને િોધુાં છાં.'  
આ વિધ ન િ િ ચકને આખી નિલકથ  િ ાંચિ  મ ટે પે્રરે છે.  

ક ળની આંખ આગળ આખો ભતૂક ળ ભિ ઈની જેમ ભિિ ઈ રહ ેછે.  

સ ઠ િષાની ઉંમરે િ લ  િોસ  અને રૂપ  ને ત્ય ાં ક ળ નો િન્મ થ ય છે. િોકે િ લ  િોસ નુાં ઘર અછત અને અભ િગ્રસ્ત છત ાં 
સખુી છે તો બીજી તરફ િ લ નો ન નો ભ ઈ પરમો છે. તે આવથિક રીતે સાંપન્ન છે પરાંત ુતેની પત્ની મ લી એ ઈષ ા અને કકળ ટનુાં 
ઘર બની રહલેી છે, તે ક ળાંન  િન્મથી ખિુ નથી. સમય િત  ફુલી િોિી જેિી જાિરમ ન સ્ત્રીન  પ્રયત્નોથી ક ળનો ગલ િોસ  
જેિ  સખુીય  ખેડૂતની સુાંદર પતુ્રી ર જુ સ થે વિિ હ  થ ય છે પરાંત ુઆ વિિ હ જાદુ ટકતો નથી. મ લીન  પતુ્ર રણછોિ અને 

તેન  ક ક  સસર  મનોરન  તેમ િ ન તન  ચૌદવસય  પેથ  પટેલ જેિ ઓન  ક િ  દ િ ઓથી ર જુ અને ક ળાંનો વિિ હ તટેૂ છે. 

ન તનો ફેસલો એમ આિે છે કે નરવસિંહની પતુ્રી ભલી સ થે ક ળનુાં લગ્ન અને નરવસિંહન  ભ ઈ સદ  બીમ ર અને બીિિર એિ  
દય ળજી સ થે ર જુનુાં લગ્ન ગોઠિ ય છે. આિ  સમયમ ાં તે ક ળ સ થે અબોલ  લે છે િો કે ભીતર ક ળાંની પે્રવમક  બની રહ ેછે 

અને જય રે તેનુાં લગ્ન દ્ય ળજી સ થે થ ય છે ત્ય રે તે પોત ન  ચ ડરત્ર્યને સ ચિે છે. ક્ય ાંય કલાંક નથી લ ગિ  દેતી. સ સડરય  
સાંબાંધને ક રણે ક ળને ર જુન  ઘરે િિ નુાં િ રાંિ ર બને છે. પત્ની ભળી સ થે ક ળને બનતુાં નથી. ર જુ એ જાણે છે અને સલ હ – 

વિખ મણ પણ આપી મેળ ર ખિ  મથે છે. િોકે ર જુ પોત ન  પવત દય ળજીમ ાં પોત નો જીિ  પરોિી ર ખે છે. બાંને એકબીજાને 

ચ હત  હોિ  છત ાં ક ળ ર જુને િધ રે નહી મળિ નુાં નક્કી કરે છે અને મનન  મોરલ  મનમ ાં રમ િીને મનખો પરૂો કરિ નુાં  
સમ ધ ન િોધે છે તેમ ાં  તેની મ નિત  અને તેની સાંસ્ક ડરત  િોિ  મળે છે. બીજી તરફ મેઘર જા વિસ મણ  મન મણ  કરે છે 

અને છલપવનયો દુક ળ પિ ેછે. તે િખતે પિોિી ગ મન  ભીલો તીિન  ટોળ ની જેમ તટૂી પિ ેછે અને આખ  ગ મની લ ૂાંટે છે. 

ભખૂમરો પ્રજાને ચ રે ડદિ એથી ભરિો લે છે. ક ળન  ગ મમ ાં લ ૂાંટ – ફ ટ થ ય છે. ક ળન  ઢોર ધ િિ ળ  હ ાંકી જાય છે અને ક ળ 

ઢોરને છોિ િ  જાય છે ત્ય ાં ભખૂનુાં વિકર ળ સ્િરૂપ જુએ છે ત્ય રે તેને  થ ય છે કે, ક્ય રે આ લોકો પેલ  ઢોરને મ રી રહિેે ક્ય રે 

ખ િ ભેગ  થિે અને ક્ય રે આ ઢોર છૂટિે !  પણ ભખૂ્ય  મ નિોની દય  આિી જાય છે અને  ધ િિ ળ  તરફ તલિ ર ફેંકીને 

બોલે છે ‘લ્યો તમ રી મ ન  ધણીઓ’ પ્રસ્તતુ ઘટન મ ાં ક ળને ઢોર કરત  ભખૂ્ય  મ ણસોની દય  િધ રે આિે છે. આ આખીય 
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પડરક્સ્થવતથી ત્રસ્ત ક ળ ભગિ નનેય ગ ળ દઈ બેસે છે. “ક ળન  પ િન ર  ત રુાં મળૂ િિો, તે મ નિીની આ દિ  કરી!” િળી 
લોકોને બચ િિ ન  ઓરત  સેિતો ક ળ બોલી ઉઠે છે.  “મ રુાં ચ લે તો દૈિની સ મે બ થ ભીંડુાં, અરે આભલ ને ક ણ  કરી દઉં.” 

અહીં ક ળની ભીતર ધબકત  મ નિીયત ની પણ પર ક ટઠ  િોિ  મળે છે.  

  ર જુ પોત ન  પે્રમનુાં બચલદ ન આપીને પણ પોત ન  પવતને િ પોત નો દેિ મ ની અને ચ લે છે. તેમ ાં િર  પણ 

અક્સ્થરત  આિિ  દેતી નથી. દુક ળન  ડદિસોમ ાં ભલી જેિી સ્ત્રીઓ દેહ વ્ય પ ર કરે છે પરાંત ુ ર જુ એ બ બતે ચઢીય તી 
નીકળે છે. તે કોઈન  સકાંજામ ાં આિતી નથી. દુક ળન  ભય નક ડદિસોમ ાં ક ળ સસર ન  ઘરની એમ કહો કે ર જુની ખબર 

િોિ  જાય છે. ત્ય ાં ર જુની ખમુ રી પણ િોિ  મળે છે. ર જુ પોત ન  કુટુાંબને અને પવતને બચ િિ  મ ટે નીવતન  મ ગે ચ લીને 

થ ય એ બધુાં કરી છૂટે છે તે ક ળાંને પોત ની વિગત િણ િત  કહ ેછે કે “એક ડદિસ દ ણ  લેિ  ગઈ હતી અને િેઠે મ રી ક ય  
િખ ણીને છેિતી કરી એ ઠ લ  હ થે પ છ  ફરત  મને ઘણુાં એ થયુાં કે િો હુાં આદમી હોત તો એ સ િક રનુાં ખનૂ કરી ન ખત અને 

ભખેૂ મરત  બધ યને બોલ િી પેલ  કોઠ ર લ ૂાંટ િી દેતો." અહીં ર જુની મ નિીયત  અને નૈવતકત  બાંનેન  દિાન થ ય છે. 

‘િય રે ક ળને એિી િ ત મળે છે કે, ર જુ ન નીય  સ થે ઘર મ ાંિિ ની છે ત્ય રે ક ળ ર જુને ન કહિે ન  િેણ કહ ેછે ત્ય રે રજુ 

ક ળને સ્પટટ રીતે િણ િે છે કે, ‘ર જુનો દહ િો નથી ઉઠયો કે તે િળી બે ભ િમ ાં ત્રીિો ભિ કરે, તમ તમ રે સિ મણનુાં ક ળજુ ાં 
ર ખિો.’  એ િ િખતે ક ળ પછૂી બેસે છે કે, “ર જુ તુાં સ ચે િ દય ળજી ને ખરેખર બચ િિ  ચ હ ેછે ત્ય રે ર જુ િિ બ આપે છે 

‘તમે ઊઠીને એમ કહિેો ! દુવનય ની એમ છે કે ર જુ આ આદમી મરી જાય એની િ ટ િોઈને બેઠી છે પણ શુાં કરિ ? િ  સખુ 

મ ટે? તમે બધ  જાણો છો કે ર જુને દુઃખ છે પણ શુાં દુઃખ છે!” પ્રસ્તતુ વિધ નમ ાં િ ર જુની પત્ની તરીકેની ખમુ રી અને નૈવતકત  
િોિ  મળે છે. ભખૂમ ર થી ત્ર સીને ક ળ, ર જુ, ભલી અને બચેલ  છોકર ઓ પિોિમ ાં આિેલ   ગ મ દેગડિય મ ાં ચ લ્ય  જાય છે 

ત્ય ાં સહુક રોએ અન્ન કે્ષત્ર ખોલ્ય  છે. 

દેગડિય  િત  પહલે  ધ િિ ળ ઓ દુટટ મ લીને મ રી ન ખે છે ત્ય રે મ લીન  િરીર પર એક પણ કપડુાં નથી એ િ િખતે જેણે 

ક ળ ને આંખો અિત ર ક ળમકુો કયો અને ભ ાંિયો તે  ક ળ પોત ન  ધોવતય નુાં કફન ઓઢ િે છે. અહીં ક ળાંન  પ ત્રની ઉદ્દ તત  
નિરે ચિ ેછે. સુાંદર જી િેઠે ધમ ાદુ અન િ આપિ નુાં િરૂ કયુું છે તેવુાં સ ાંભળી લોકો ખબૂ અન િ મેળિિ  લ ઈનમ ાં ઊભ  રહ ેછે 

પરાંત ુક ળાં તો કણબીનો દીકરો એને મ ગિ નુાં ગમતુાં નથી. તે કહ ેછે ભખૂ ભ ૂાંિી છે આજે એ ભખૂથી એ ભ ૂાંિી િષા િોઈ ભખૂથી એ 

ભ ૂાંિી છે ભીખ ભખૂ તો એકનુાં િરીર ક ઢી ન ખે છે જય રે આ ભીખ તો મનને ગ ળી ન ખે છે. પ્રસ્તતુ િ ક્ય આખી નિલકથ ને 

વ્યાંજિત કરે છે. નિલકથ ને અંતે તરસ્ય  ક ળન  મખુમ ાં પોત નુાં સ્તન મકૂીને તેને બચ િે છે. પ્રસ્તતુ અંત નિલકથ  મ ાં 
મ નિત ની પર ક ટઠ  બની રહ ેછે. 

 આમ ‘મ નિીની ભિ ઈ’ નિલકથ ન  મ નિીન  ભિની િહી છે. એટલેિ તેમ ાં મ નિ, મ નિ સાંગષા, િસમી 
િેળ ની િચ્ચે નિલકથ ન  પ ત્રો મ નિમલૂ્યોને ભલૂ્ય  નથી. સાંકટ સમયમ ાં સાંસ્ક ડરત નુાં િતન કરત ાં િણ ય છે.    

ડૉ. અક્ષભષેકકુમાર બી. દરજી 

આશસ. પ્રોફેસર  

ગજુરાત આર્ટયસ એન્ડ સાયન્સ કૉલેજ, અમદાવાદ  
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ભારતીય પરરવાર અને પરાંપરાગત શશિણ 
ડૉ. અલ્પા જે. પટેલ 

 
સમપાણ આટાસ એન્િ કોમસા કોલેિ  

સેતટર, 28 ગ ાંધીનગર 

patel.aj68@gmail.com 

 
 

ભ રતીય સ મ જિક વિજ્ઞ ન પરાંપર મ ાં પડરિ ર સ મ જિક એકમ હોિ ની સ થે ધ વમિક, આધ્ય જત્મક, નૈવતક અને સ ાંસ્કૃવત 

મલૂ્યોનુાં પ્રતીક છે. પ્ર ચીન ક ળથી લઈને આધવુનક યગુ સધુી ભ રતીય સમ િમ ાં કુટુાંબ વ્યક્તતન  સ મ જિક મલૂ્ય વનમ ાણ 

અને સ ાંસ્કૃવતક િ રસ ન  સાંિધાનમ ાં મખુ્ય ભવૂમક  ભિિી છે. ભ રતીય સાંસ્કૃવતમ ાં કુટુાંબ વ્યક્તતન  િન્મથી મતૃ્ય ુસધુીન  સમગ્ર 

જીિનને પ્રભ વિત કરે છે. પડરિ ર પ્રિોત્પવત, િાંિવદૃ્ધિ અને વ્યક્તતન  સ મ જિક, સ ાંસ્કૃવતક મલૂ્યન  સાંક્મણ અને આધ્ય જત્મક 

ઉન્નતી નુાં પ્ર થવમક કે્ષત્ર છે. 

 

પરરવાર એટલે..... 

િૈડદક પરાંપર મ ાં પડરિ રને એક ગહૃસ્થ શ્રમ તરીકે ઓળખિ મ ાં આિે છે. જય ાં દરેક સભ્ય પોત ન  કતાવ્યોનુાં પ લન કરીને 

સમ િને બ્રહ્ ાંિન  સાંતલુનમ ાં યોગદ ન આપે છે. ઋગ્િેદ અને અથાિિેદ જેિ  ગ્રાંથોમ ાં ગહૃ એટલે ઘર અને કુળ એટલે કુટુાંબ 

બાંને પવિત્ર અને સમદૃ્ધિન  સ્ત્રોત તરીકે િણાિિ મ ાં આવ્ય  છે. િૈડદક ઋવષઓએ દસ પતુ્રોની પ્ર પ્લત જેિ  આિીિ ાદ મ ાંગ્ય  છે. 

જે દિ ાિે છે કે કુટુાંબનુાં વિસ્તરણ અને સમદૃ્ધિ એ વ્યક્તતગત અને સ મદુ વયક કલ્ય ણનો આધ ર સ્તાંભ છે. પડરિ રની કેટલીક 

સ િાવત્રક લ ક્ષચણકત ઓ છે. તે સ િાવત્રક છે ક યમી છે તમ મ સ મ જિક સાંબાંધોનુાં કેન્રચબિંદુ છે. ભ િન ત્મક આધ ર દિ ાિે છે 

તેન  સભ્યો પર ઘેરી અસર કરે છે. અને તેમને સ મ જિક િિ બદ રી તથ  સહક રની ભ િન  િીખિે છે.  

ભ રતીય સ મ જિક વ્યિસ્થ મ ાં પડરિ ર એ સૌથી મહત્િપણૂા એકમ છે. જે વ્યક્તતન  જીિનને આક ર આપે છે. વ્યક્તતને અહમ 

મ ાંથી િયમ તરફ લઈ જાય છે. જય ાં સહક ર, ત્ય ગ અને સેિ ન  પ ઠ િીખિ ય છે.  

ભ રતીય જીિન પિવતમ ાં પડરિ રને વિક સ સ ાંસ્કૃવતક સાંસ્થ  તરીકે થયો છે. ભ રતીય પડરિ રે મ નિીય સાંબાંધોને ઉચ્ચ 

સ ાંસ્કૃવતક સપ ટીએ પહોંચ િય  છે. પતુ્રની મ ત -વપત  પ્રત્યે ભક્તત અને કતાવ્ય ભ િન  ભ ઈનો બહને સ થેનો પવિત્ર સાંબાંધ 

વિિન  અન્ય દેિોમ ાં પ્ર લત થતો નથી. ભ રતીય સાંસ્કૃવતની સમદૃ્ધિમ ાં પડરિ રનો મહત્િનો ફ ળો રહલેો છે. 

 

ભારતીય પરરવારનુાં મહત્વ : - 

 
પડરિ ર ભ રતીય સાંસ્કૃવત અને જીિનન  આદિોનુાં સરક્ષણ કેન્ર છે. બ ળક પોત ન  સમ િની સાંસ્કૃવતને ગ્રહણ કરે છે. 

પડરિ રમ ાં િ બ ળક ભ ષ  િીખે છે. તેન  િ રીડરક, મ નવસક, નૈવતક અને આધ્ય જત્મક વિક સનો પ યો નખ ય છે. બ ળકનુાં 
ચ ડરત્ર્ય, કૌિલ્યો, ટેિો અને જીિનની ન ન મ ાં ન ની િ તો પડરિ ર ઉપર આધ ર ર ખે છે. બ ળકન  ભ વિ જીિનન  બીિ 

સાંસ્ક ર રૂપ ેપડરિ રમ ાં િ રોપ ય છે. પડરિ ર બ ળકની પ્રથમ પ ઠિ ળ , મ ત  તેની પ્રથમ ગરુુ, વપત  સાંરક્ષક અને િિીલો 
વિક્ષક ગણ હોય છે. જેમકે સત્ય, અડહિંસ , દય  સ મ જિક ધોરણો અને વ્યિહ ડરક જ્ઞ ન િીખિિ મ ાં આિે છે. બ ળકોને 

િિીલોને પ્રણ મ કરિ , અવતવથ સત્ક ર કરિો અને ધ વમિક વિવધઓમાં ભ ગ લેિો જેિ  સાંસ્ક રો ગરુુકુળમ ાંથી િ મળે છે. સાંયતુત 

કુટુાંબમ ાં, કુટુાંબ સહક રી ઉત્પ દન, ઉપભોગ અને સાંસ ધનોન  વિતરણનુાં કેન્ર બની રહલેુાં છે. ભ િન ત્મક સરુક્ષ , પે્રમ, સ્નેહ અને 

સહ નભુવૂત પરૂી પ િિ મ ાં પડરિ રની ભવૂમક  અવનિ યા છે. તે સભ્યોને મશુ્કેલીન  સમયમ ાં, બીમ રી, આવથિક સાંકટ સમયે ટેકો 
પરૂો પ િે છે. સ ાંસ્કૃવતક િ રસ નુાં સાંક્મણ ધ વમિક તહિે રોની ઉિિણી પડરિ રમ ાં િ થ ય છે. પડરિ ર એક સ મ જિક એકમ 

નથી પરાંત ુસ ાંસ્કૃવતક અને આધ્ય જત્મક િ રસ નુાં જીિાંત સાંગ્રહ લય છે. 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

(ISSN – 2582-8770) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI  

December – 2025 
Special Issue on Sustainable Development, Humanities and Social Sciences 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

23 

 

अनुव्रत: हपतु: पुत्र , मात्रा भवतु सम्मना:| जाया पते्य मधुमतीम्, वा ं वदतु शाक्तिवाम् || 
 

આદિા ઘર સાંસ રમ ાં સાંત નો મ ત  વપત  - પત્ની પ રસ્પડરક સાંબાંધો મીઠ િ ભય ા હોય છે. આિ  િ કુટુાંબો હાંમેિ  ફુલત  - 
ફ લત  હોય છે અને સખુી રહ ેછે. ઋવષઓ એ મનટુય જીિનને ચ ર આશ્રમમ ાં િહેંચેલુાં છે. બ્રહ્ચયા, ગહૃસ્થ, િ નપ્રસ્થ, સાંન્ય સ. 

બ્રહ્ચયા આશ્રમમ ાં િ રીડરક, મ નવસક, બૌદ્ધિક અને આધ્ય જત્મક િક્તતઓ પ્ર લત કરે છે. ગહૃસ્થ શ્રમમ ાં તેની િક્તતઓમ ાં 
ઘટ િો થ ય છે. િ નપ્રસ્થ શ્રમ મ ાં સ્િ સ્્ય પદ, િપ, તપ દ્વ ર  િક્તતમ ાં િધ રો કરે છે. સન્ય શ્રમમ ાં પોત ન  એકવત્રત જ્ઞ ન, 

વિજ્ઞ ન અને અનભુિનુાં સમ િમ ાં વિચરનણ કરે છે. મ નિ જીિનની આશ્રમ વ્યિસ્થ મ ાં િૈડદક ધમોની ઘણી વિિેષત  છે. 

ગહૃસ્થ શ્રમમ ાં ત્ય ગની ભ િન  િધ ુબળિ ન છે. કુટુાંબમ ાં બધ  સભ્યો એકબીજા પ્રત્યે સ્નેહ અને સહક રનો ભ િ ર ખીને પોતે 

કટટ િેઠિ  મ ટે તત્પર રહ ે છે. કુટુાંબમ ાં બધ ની ઉન્નતી મ ટે પોત નો ભ િન  પ્રબળ બનેછે. પે્રમ અને વમત્રત  િ આદિા 
કુટુાંબનો આધ ર છે. ગહૃસ્થ જીિન ગભાધ ન સાંસ્ક રથી મ ાંિીને જાવત કમા, ચિુ  કરણ, ઉપર નયન િગેરે સાંસ્ક રોની પરાંપર  
યોગ્ય સન તનન  વનમ ાણ મ ટે જે છે. બ ળક ર ટરની સાંપવત્ત છે. સમ િની અમલૂ્ય મિૂી છે. તે ર ટરન  વિક સ મ ટે મ ત -
વપત ની આ ભ રતીય રષ્ટટ િતામ ન સમયમ ાં પણ એટલી િ યોગ્ય છે.  

 

પરરવારમાાં વડીલોનનો વ્યવહાર : - 

 
મ ત  વપત  અને પડરિ રન  અન્ય લોકોન  વ્યિહ રનો પ્રભ િ બ ળક ઉપર પિ ેછે. મ ત  વપત  એ બ ળકો સ થે પરૂતો સમય 

વિત િિો િોઈએ. તેમને ભરપરૂ પે્રમ આપિો િોઈએ. બ ળકોન  વ્યક્તતત્િનો સ રી રીતે વિક સ થિે તેઓ િિીલો પ્રત્યે 

આદર અને આત્મીયત નો વ્યિહ ર કરિે. ભ રતીય પરાંપર મ ાં સાંયતુત કુટુાંબ તથ  સ મ જિક મ ળખ નો મખુ્ય આધ ર રહી છે. 

આ પ્રથ મ ાં અનેક પેઢીઓ દ દ  - દ દી, મ ત  - વપત , બ ળકો અને પૌત્રો એક િ પડરિ રમ ાં રહ ેછે. જય ાં િિીલોન  અનભુિનો 
લ ભ લેિ ય છે. િૈડદક ક ળમ ાં કુટુાંબ એ સમ િનો મળૂભતૂ એકમ ગણ તો ઋગ્િેદ માંિળ દસ મ ાં વિિ હ અને પ ડરિ ડરક 

સાંબાંધો કુટુાંબનુાં મહત્િ સ મ જિક એકત  નુાં પ્રતીક હત . બ ળકોને િિીલો પ સેથી સાંસ્ક રો અને વ્યિહ ડરક જ્ઞ ન મળતુાં હતુાં 
જય રે િિીલોને યિુ નો સહક ર મળતો હતો. આન થી સ મ જિક સરુક્ષ  નુાં એક મિબતૂ નેટિકા  બનતુાં. 
 

આધ્યાત્ત્મક વાતાવરણ :- 

ભ રતીય સાંસ્કૃવતમ ાં ભોિન ડક્ય ને યજ્ઞરૂપ ગણિ મ ાં આિી છે. જેવુાં અન્ન ખ ઈશુાં તે િ પ્રક રનુાં આપણુાં મન બનિે િક્ય હોય 

ત્ય ાં સધુી ભોિન પડરિ રન  બધ  િ સભ્યોએ સ થે કરવુાં િોઈએ. તેન થી પડરિ રમ ાં પરસ્પર પે્રમ અને આત્મીયત ન  ભ િો 
ની વદૃ્ધિ થ ય છે. ભોિન માંત્ર બોલીને, પરમેિરને સમવપિત કરીને સદવિચ રો સડહત પ્રસન્ન ચચત થઈને કરવુાં િોઈએ. પશ ુ

પક્ષીઓનો ભ ગ ભોિન કરત  પહલે  િ જુદો ક ઢિો િોઈએ ત્ય ાં તેને િ યજ્ઞ કહિે ય છે. અન્નકૂટ, ઓમ હિન, નિચાંિી યજ્ઞ 

જેિી વિવધઓ ધમા મલૂ્યન  અભ્ય સ તરીકે રહ ેછે. િરસ દ અને સમદૃ્ધિ મ ટે પ્ર થાન  કરિ મ ાં આિતી સમદુ યન  કલ્ય ણ મ ટે 

સ મડૂહક ભોિન થતુાં હતુાં જય ાં સમ િન  વિવિધ િગાન  લોકો ભેગ  થત  અને એકબીજા સ થે િોિ ત . 
 

સયૂોદય પિૂા જાગતૃ થઈને પડરિ રન  બધ એ પ્ર તઃ સ્મરણ ધ વમિક ગીત િગેરે ગ િ  જેન થી આધ્ય જત્મક િ ત િરણનુાં 
વનમ ાણ થ ય છે. સ ાંજે તથ  ર તે્ર સતૂી િખતે પરમેિરનુાં સ્મરણ કરિ ની પરાંપર  બ ળકોન  મન ઉપર તેનો પ્રભ િ સ રો પિ ે

છે. પ્ર તઃ સ્મરણન  બે શ્લોકનુાં ગ ન ચબછ ન થી બહ ર પગ મકુત  ધરતી મ ત ને િાંદન કરી મ ત -વપત  અને િિીલોન  ચરણ 

સ્પિા કરી વનત્યક્મ એ પ્ર તઃ ક લીન ભ રતીય ચય ા છે.  

સાંસ્કાર પ્રદ સામશયકો :- 

પડરિ રમ ાં બ ળકો મ ટે સાંસ્ક ર આપન ર  પસુ્તકો અને સ મવયકોની વ્યિસ્થ  કરિી િોઈએ. ગીત , ર મ યણ િગેરે ધ વમિક 

પસુ્તકો પ્રત્યેક પડરિ રમ ાં હોિ  િોઈએ. આિક લ ડફલ્મ ફેર જેિ  સ મવયકો િ ાંચિ  એ સાંપન્ન પડરિ રોમ ાં આધવુનકત  અને 

પ્રગવતનુાં લક્ષણ મ નિ મ ાં આિે છે. પરાંત ુબ ળ મ નસ ઉપર આ પવત્રક ઓથી સ ર  સાંસ્ક ર પિત  નથી મ ત  વપત એ આ 

બ બતોનુાં ધ્ય ન ર ખવુાં િોઈએ. 
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ઉત્સવોનુાં આયોજન 

ઉત્સિો ધમા, સાંસ્કૃવત, પરાંપર  અને સમદુ યને િોિન ર  પ્રસાંગો છે. ભ રતીય સમ િમ ાં ઉત્સિો દ્વ ર  સાંસ્કૃવત અને પરાંપર ઓનુાં 
િતન કરે છે. પડરિ ર અને સમ િમ ાં એકત નુાં પે્રમનુાં અને સાંસ્ક રોનુાં પ્રતીક છે. લોકો સ થે મળીને આનાંદ, ભક્તતની ઉિિણી 
કરે છે. ઉત્સિો દ્વ ર  લોકો પોત ની ધરોહર, ભ ષ  પ્રત્યે ગિા અનભુિે છે. જાવત, ધમા અને િગા ભેદો ભલુ િી સમ િમ ાં એકત નો 
સાંદેિ આપે છે. ડરિ િો અને પરાંપર ઓ જાળિી ર ખિ મ ાં મદદ કરે છે. નૈવતક મલૂ્યો અને સહક ર જીિત કરે છે. લોકોમ ાં 
આત્મીયત  અને સાંયોગન  ભ િ િધે છે. ઉત્સિ ભ રતીય સમ િની પ્ર ણ િક્તત છે. લોકોમ ાં હૃદય સ્નેહ અને સમપાણ િગ િે 

છે. 

ભ રતીય પરાંપર મ ાં સાંસ્કૃવતનુાં જીિાંત રૂપ પિો, ઉત્સિો, વ્રતો, મેળ ઓ, તીથાય ત્ર ઓ િગેરે સ્િરૂપ ેિળિ ઈ રહ્ુાં છે ડદપ િલી, 
હોળી, નિર ત્રી, િન્મ ટટમી, રક્ષ બાંધન િગેરે તહિે રો પ ડરિ ડરક જીિનમ ાં આનાંદ અને ઉલ્લ સ લઈને આિે છે. જીિન 

સાંગીતમય બની જાય છે. એ િ રીતે િન્મોઉત્સિ, વિિ હ િગેરે જીિનન  સાંસ્ક ર છે. યજ્ઞ, હિન, પજૂા િગેરે કરીને િિીલો 
દ્વ ર  આિીિ ાદ પ્ર લત કરિ , દ ન આપવુાં. િગેરે િન્મ ડદિસ ઉિિિ ની સ ચી પિવત છે. આ પિો, વ્રતો ઉત્સિો િગેરે સ ચી 
રીતે ઉિિિ મ ાં પહલે કરિી િરૂરી છે. અક્ગ્ન િેડદક , પરુોડહત, િેદ માંત્ર, સલતપદી િગેરે વિિ હને ધ વમિકત  પ્રદ ન કરે છે. 

ભિનોનુાં સૌહ દ, ગીત, િ ધ, ભોિન િગેરે તેને એક ઉલ્લ સપિૂાક ઉત્સિોનુાં સ્િરૂપ આપે છે. તો આની ગડરમ  ટક િી ર ખિી 
આિશ્યક છે. 

 

પરરવાર અને શવદ્યાલય 

વિદ્ય લય અને પડરિ ર બ ળકોન  વિક સમ ાં પરસ્પર પરૂક છે. વિદ્ય લયની જેમ િ ઘરમ ાં પણ બ ળકને સાંસ્ક રિ ળાં 
િ ત િરણ બ ળકોન  ઘિતરમ ાં મહત્િની ભવૂમક  ભિિે છે. વિદ્ય લય અને પડરિ રન  સહયોગ અને પરૂકત  આિશ્યક છે. 

પડરિ ર અને આચ યાન  સહયોગ અને સડક્ય ચેતન ની સમ િમ ાં વ્ય પક કુડરિ િો અને અભ રતીય પરાંપર ઓને દૂર કરીને 

સમ િમ ાં ઇપ્ચ્છત પડરિતાન લ િી િક ય છે. 

 

પરરવારમાાં સરસતા  
સહદયી બનો, કોમળત , મધરુત  તથ  આરત  - સહદય મ ણસ બધ ન  દુઃખમ ાં ભ ગીદ ર બને છે. તે પે્રમ તથ  ઉત્સ હ 

આપીને નીરસ હૃદય ઓને સીચે છે. શ્રવુત કહ ેછે  “रसो वै सः ” અથ ાત પરમ ત્મ  રસ મદ્ય છે. પડરિ રમ ાં તેમની પ્રવતટઠ  કરિ  
મ ટે ભ િન ને કોમળ, પે્રમ ળ તથ  સરસ બન િી પિ ે છે. વનયાંત્રણ દ્વ ર  પડરિ રને વનયતબાંધ, સાંયમી, વિસ્ત બધ તથ  
આજ્ઞ ાંડકત બન િિ . સન્મ નગે િ ળિો પડરિ ર ની ઉન્નતી મ ટે કિક પગલ ાં ભરિ  િોઈએ. 

સત્યવનટઠ , સદગણુો પ્રત્યે રુચચ, શ્રમિીલત  અને સ્િચ્છત  તથ  સફ ઈ દરેક સભ્યોને કરિી િોઈએ. તેમને વિસ્તમ ાં રહતે  
િીખવુાં િોઈએ પડરિ રમ ાં બ ળકથી મ ાંિીને વિૃો સધુી બધ એ અનસુ િનમ ાં રહવેુ ાં િોઈએ. વનયતબિ જીિન જીિવુાં િોઈએ 

ભ્રટટ ચ ર અને સદભ િન  પિૂાક એકબીજાને સન્મ ન આપવુાં િોઈએ. મદુ્દ ઓનુાં અચભિ દન કરિ ની તથ  તેમની આજ્ઞ નુાં 
પ લન કરિ ની ટેિ ન ન  સભ્યોએ પ િિી િોઈએ. આ વનયમોન  પ લનથી કૌટુાંચબક જીિન વ્યિક્સ્થત બની િિે અને ઘરમ ાં 
સ્િગા ઉતરી આિિે લ ાંબ  સમય સધુી સાંયતુત અને સખુી જીિન જીિી િક િે. 

ભ રતીય પડરિ ર અને સમ િ જીિનમ ાં ખબૂ િ મહત્િ ધર િે છે. આ બાંને સાંસ્થ ઓ વ્યક્તતન  નૈવતક વિક સ, આવથિક સહયોગ 

મ ટે પ ય ન  સ્તાંભ છે. તેઓ વ્યક્તતન  મ નિ મલૂ્યો, ઓળખ, નૈવતકત  અને સ મડૂહક િિ બદ રી વિકસ િિ મ ાં મદદરૂપ 

થ ય છે. દરેક વ્યક્તતનુાં પ્રથમ વિક્ષણ કેન્ર તેમિ સાંસ્ક ર સ્થળ છે. ભ રતીય સાંસ્કૃવતમ ાં પડરિ રમ ાં મ ત્ર જીિિ  મ ટેની 
વ્યિસ્થ  નહીં પણ એક સાંસ્ક ર િ ળ  છે. સહયોગનો આધ ર અને સાંઘષામ ાં સહ રો મ નિ મ ાં આિે છે. પડરિ ર એક છત નીચે 

િસત  સગ  સાંબાંધીઓનુાં જૂથ છે. જેમન મ ાં પરસ્પર પે્રમ, સહયોગ, િિ બદ રી અને સાંસ્ક ર હોય છે. એ પરાંપર ઓનુાં 
સ્થ ન ાંતર કરતુાં પવિત્ર બાંધન છે. જે સહક ર, વિસ્ત, પે્રમ, સાંસ્ક ર અને સરુક્ષ  આપે છે. એ વ્યક્તતને સમ િમ ાં જીિિ ની 
વસદ્ધિઓ તરફ દોરી જાય છે. પડરિ ર એ પિવત અને વ્યિસ્થ  નો સમહૂ છે જેન  દ્વ ર  લોકો એકબીજા સ થે રહીને સાંિ દ, 

સહક ર અને વિસ્ત સ થે જીિન જીિત  હોય છે. આ વ્યિસ્થ  દરેક સમ િમ ાં અવનિ યા છે જેથી સઘન અને સસુાંગત 
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જીિનિૈલી બની રહ.ે સ મ જિક વ્યિસ્થ એ આપણ  જીિનની એકઠુાં બ ાંધી ર ખે છે. તે સહક ર, િ ાંવત અને ન્ય ય તરફ દોરી 
જાય છે. દરેક વ્યક્તતએ આ વ્યિસ્થ ઓ નુાં સન્મ ન અને પ લન કરવુાં િરૂરી છે જેથી સમ િ મિબતૂ અને સખુી બની િકે. 

ભ રતીય પડરિ ર મ નિ મ ટે નહીં પણ સાંપણૂા સષૃ્ટટ મ ટે વિચ ર કરે છે. િસધૈુિ કુટુાંબકમ એટલે આખી દુવનય  એક પડરિ ર 

છે. ભ રતીય સાંસ્કૃવત એિ  મલૂ્યો, રીતે -ડરિ િો નો સમહૂ છે જે સમ િ દ્વ ર  એક પેઢીથી બીજી પેઢીને આપિ મ ાં આિે છે જેન  
દ્વ ર  સમ િ ટકી રહ ેછે. સિાભતૂ ડહત ય સિાભતૂ સખુ ય સમગ્ર િગતન  કલ્ય ણ મ ટે છે િેદોમ ાં પણ સિે ભિન્ત ુસખુીન જેિ  
સતૂ્રો મ નિ સમ િન  સખુની ક મન  કરે છે. 
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सामाहजक हवज्ञान एवं हयू्मन डेवलपमेंट 
 

प्र /डा. दक्षा ए . हनमावत ‘पृथा’ 
 

 

"मानव समाज का अध्ययन करने वाली शैकक्षक कवधा यानी सामाकजक कवज्ञान ।इस मानव समाज में कवकास एक ऐसी प्रकक्रयां है जो 

लोगो ंके जीवन की गुणवत्ता में सुधार करती है।  और उन्हें अर्ने कलए म ल्यवान जीवन जीने की अकधक स्वतंत्रता तिा अवसर प्रदान 

करती है।"इसमें न केवल आकिपक कवकास बल्कि स्वास्थ्य, कशक्षा और सामाकजक िर र्र भी सुधार शाकमल है।इसप्रकार मानव 

कवकास का अिप है लोगो ंकी क्षमताओ ंका कवकास करना ताकक वे अर्नी र्संद के अनुसार एक बेहतर और अकधक संतोषजनक 

जीवन जी सके ।“सामाकजक कवज्ञान मानव समाज और उसके व्यल्कियो ं के व्यवहार संबंधो ं  और अंत: कक्रयाओ ंका व्यवल्कस्ित 

अध्ययन है; इसमें मनोकवज्ञान, अिपशास्त्र, राजनीकत, कवज्ञान, समाजशास्त्र और भ गोल जैसे कई कवषय शाकमल हैं उसे समझने का 

प्रयास ककया जाता है और एक द सरे से कैसे जुडते हैं । इसका लक्ष्य सामाकजक चुनौकतयो ंको समझना, सावपजकनक नीकतयो ंमें सुधार 

करना और दुकनया के बारे में हमारे समाज की समझ को बेहतर बनाना है । 
 

 ‘हयू्मन डेवलपमेंट यानी मानव अहधकार संरक्षर् अहधहनयम  ंका पालन एवं अनुसरर्’_पृथा  
 

इस मानव अकधकार संरक्षण अकधकनयम 1993 की कलम 21 अनुसार गुजरात राज्य मानव अकधकार आयोग की रचना सन 2006 में 

की गई है।1.अतः  ह्य मन डेवलर्मेंर् को हम न्यायालय में रख सके ऐसे व्यल्कियो ंके जीवन स्वतंत्रता समानता तिा गौरव र्ाने योग्य 

जीवन को र्ाकर समाज को उच्च िरीय गकत देना, जैसे कक : मानव के अर्ने व्यल्कित्व कवकास हेतु को मान्य रखना ।अनुचे्छद : 

2.के अनुसार वतपमान स्पष्टीकरण प्रते्यक राज्य, र्क्षकार, जाकत, रंग, कलंग, भाषा, धमप, राजकीय या अन्य मतमतांतर या राष्टर ीय अिवा 

सामाकजक उद्भवस्िान कमलकत, जन्म या अन्य र्द जैसे ककसी भी प्रकार के भेदभाव के अकतररि प्रते्यक राज्य र्क्षकार, अर्नी 

हुक मत से अधीन और अर्ने कविार में इस स्पष्टीकरण से मान्य कराए गए तमाम अकधकार का सम्मान और र्ालन करने का 

कवश्वास देता है ।2. 
 

‘सोने की कचकडया' की र्हचान रखने वाला हमारा देश भारत वतपमान में कवश्व गुरु की संज्ञा में आ रहा है। कसंध-सरस्वती सभ्यता, 

वैकदक- सभ्यता एवं महाभारत कालीन सभ्यता तिा संसृ्ककत का काल भी भारत का स्वकणपम काल रहा है। वेद को कवश्व ज्ञान-कोष के 

रूर् में जाना जाता है कसंधु-सरस्वती सभ्यता स्िार्त्य की दृकष्ट से सवोतकृष्ट सभ्यता है । कालजयी गं्रि रामायण और महाभारत के 

कवकभन्न आदशप एवं नीकत गं्रिो ं के रूर् में प्रकसि रहे हैं। तत्कालीन समाज इससे प्रभाकवत रहा है । हमारा महाजनर्द-काल 

गणतंत्रात्मक एवं संवैधाकनक व्यवस्िा का आदशप रहा है; र्रंतु उत्तर वैकदक-काल में कवकभन्नता के कारण कृकष,उद्योग, व्यार्ार, 

वाकणज्य आकद के कवकास के र्ररणाम स्वरूर् प्राचीन जनजाकत व्यवस्िा में र्ररवतपन आया, छोरे्-छोरे् जनो ंका स्िान बडे जनर्दो ंने 

ग्रहण कर कलया। ईसा र् वप के प्रारंभ में भारत में सावपभौम सत्ता का र् णपतया अभाव िा। ईसा र् वप छठी शताब्दी आते-आते जनर्द 

महाजनर्दो ंके रूर् में कवककसत हो गए और संर् णप भारत स्वतंत्र राज्यो ंमें कवभि हो गया। यह राज्य उत्तर वैकदक कालीन राज्यो ं

की अरे्क्षा अकधक कविृत तिा शल्किशाली िे। बौि गं्रि :’अगुतरकनकाय’ के अनुसार उस समय महाजनर्द कवद्यमान िे। इन 

महाजनर्दो ंमें दो प्रकार के राज्य िे एक राजतंत्र और द सरा गणतंत्र। उस समय इन राज्यो ंकी शासनकालीता से जनमानस काकर् 

प्रभाकवत रहा । 

1206 ई. सन से 1757 ई.तक का भारत संघषपरत िा, लगातार कवदेशी आक्रांताओ ने आक्रमण ककए । हम भारतीयो ंने इन आक्रमणो ं

का कविार र् वपक प्रकतरोध ककया संघषप ककया कजसका प्रभाव समाज और समाज की व्यवस्िा एवं कवचारो ंर्र र्डना स्वाभाकवक रहा 

और इसकलए मानव-कवकास संसाधनो ंमें र्ररवतपन होता रहा िा।1857 से 1947 तक का संघषप किकर्शरो ंको हर्ाने में समय व्यतीत 

हुआ । इन सभी कनकमपत ल्कस्िकत का सीधा असर समाज की मान्यताओ ंआस्िाओ ंऔर राष्टर  की अिप-व्यवस्िाओ ंर्र र्डना स्वाभाकवक 

रहा, कजससे मानवीय कवकास की राहें सतत संघषपरत रही; साि-साि कृकष एवं र्शुर्ालन व्यवसाय से बाहर आकर नौकरी उद्योग 

की ओर पे्रररत भारतीय जन-मानस नई-नई खोज में लगा। नए आकवष्कार नए कवचार नए-नए संस्िानो ंकी स्िार्ना भी हुई । 

‘र्रलोक से इह लोक’ की ओर जन-मानस पे्रररत होकर भारतीयता में नई उम्मीद का संचार हुआ । इन उम्मीदभरी राहो ंर्र चलने 

से समाज के अनेक दककयानुसी खयालात,रुढ मान्यताएं,रीकत-ररवाज,र्रंर्रागत रुकढयो,ंप्रिाओ ंआकद को ध्वि की गई जो कक 

समाज-कवकास में बाधा िी । र्रंर्रागत संस्कार एवं भारतीयता को आबाद रखने हेतु दयानंद सरस्वती,राजाराममोहनराय 

,स्वामीकववेकानंद तिा रं्कडत मदन मोहन मालवीय आकद ने कमर कसी होने से धमप के्षत्र में आध्याल्कत्मकता के कारण मानव-जीवन में 

सामुदाकयक उदारीकरण ने स्िान कलया । र्ल्कित मदन मोहन मालवीय जी की धाकमपक धारणायें मानव कल्याण की भावना से 

अनुप्राकणत िी । कल्याण की वृल्कदद में वे सब वणों और आश्रमो ंसे समाज की सेवा ही र्रम तर् और र्रम धमप है । कनष्काम भाव के 

महत्व को प्रकतर्ाकदत करते हुए वे कहते िे कक जो लोग कनष्काम भाव से काम नही ंकरते उन लोगो ंमें र्रस्पर ईष्याप व दे्वष उत्पन्न हो 

जाते हैं और कायप सर्ल नही ंहोने र्ाता ....ईश्वर का काम समझकर कमप करने वाला कनष्काम भाव से काम करता है । 3. तिा ‘मैं 

अर्ने िाह्मण तिा अिाह्मण भाईयो ं से आर्स का भ्रम द र करने का अनुरोध करता हं ।’4.  इससे मानवमन पे्रररत हुए 

र्ररणामत:भेदभाव जैसे,कक:छुआछ त की भावना से समाज मुि हुआ। गरीबो ंके सुख एवं शांकत में कशक्षा की सवोच्चता की वकालत 

करते हुए र्ल्कित मदन मोहन मालवीय जी का यह कवचार िा कक:’ कशक्षा के जररए गरीब जनता अर्ने कववेक और आत्मसम्मान के 

वे स्वभाव प्राप्त कर सकते हैं कजनसे सब गुण कवककसत होते हैं ।वे चाहते िे कक सरकार बडे रै्माने र्र कशक्षा का व्यार्क प्रसार 

करे।उनकी मांग िी कक प्रारल्कम्भक कशक्षा कन: शुि दी जाय तिा सब बच्चो ंके कलए उसका प्रबंध ककया जाय ।5.पे्रररत समाज से नर-
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नारी भेदभाव को कशक्षा के माध्यम से द र ककया गया कशक्षा का समान अकधकार समाज को सही कदशा की ओर पे्रररत करने लगा 

।14 वषप की उम्र तक के बच्चो ंसे मजद री नही ंकराने का कान न सािपक हो के संकल्प से कशक्षा से कोई वंकचत न रहे का भाव जागा 

। वतपमान में समाज की कवचारधारा में उच्चकशक्षा के कारण आम ल बदलाव आया । इस कारण सरकार की कवकभन्न योजनाओ ंका 

सही प्रयोग करने से खासकर समाज-कवकास में नकवनतम योजनाएं ‘स्वच्छता अकभयान’,‘कृकष कवकास’, र्शुर्ालन तिा आयुवेद 

एलोर्िी, होम्योर्िी के संयुि उर्क्रम को स्वीकार करने का हेतु कसदद होने के कारण समाज जीवन में कार्ी सुधार हुआ । गांव 

हो या शहर मानव जीवन की आम जरूरत को आसानी से र्हंुचने का काम सरकार कर रही है; र्ररणामत: रोर्ी कर्डा और 

मकान मात्र र्ाकार जन-जीवन ठप्प नही ंहोकर उससे ऊर्र उठने का प्रयास मानवमन कर रहा है यह उन्हें जीवन म ल्य एवं 

मानवीय जीवन की सािपकता र्र की ओर ले जा रहा है । र् रा मानव समाज एक साि अर्ने-अर्ने के्षत्र में उन्नत होने लगा । साि-

साि समाज की जागृतता अर्ने अकधकार से र्ररकचत मानव समाज की मनोदशा अर्ने अकधकार या हक से वंकचत नही ंरहे के प्रण 

उठने लगे । 
 

द सरी ओर आज व्यल्कि स्वातंन्त्र्य से मानवीय म ल्यो ंकी र्ररभाषा भी बदल रही हैं इससे प्रभाकवत समाज का वगप-कवभाजन व्यार्क 

िर र्र हो रहा है संयुि र्ररवार से कवभि र्ररवार हो रहे हैं, कही-ंकही ंर्ररवार त र् रहे हैं, कही-ंकही ंव्यल्कि के मन त र् रहे 

हैं।गांव शहर में स्िानांतर हो रहे हैं रोजगार के कलए प्रकतयोकगताएं बढ रही हैं; ऐसे में सरकार की जॉबपे्लसमेंर् वाली योजना कशकक्षत 

नवयुवा वगप के कलए आशीवापद रूर् कसि हो रही हैं, बढती हुई कंर्कनयो ंमें र्ढे कलखे युवाओ ंके कलए नौकरी र्ाना आसान होता जा 

रहा है तो उससे कवर्ररत भारतीय म ल में रहे व्यवसाय की र्रंर्रा के प्रकत; जैसे कक खेती करना, र्शुओ ंका र्ोषण करना आकद के 

प्रकत उदासीनता भी बढ रही है।

 

वतणमान समाज की दशा और हदशा के प्रहत की जागृकता के हलए :- 
 

उदाहरर् : 1. 

कवकास का अकधकार :[‘राइर््स र्  डेवलर्मेंर्’]:-मनुष्य एक सामाकजक प्राणी है ऐसे में जन्म से ही बचे्च कजस सामाकजक वातावरण में 

र्लकर बडे होते हैं उससे प्रभाकवत उनमें संस्कार बनते हैं तब वतपमान में भागदौड भरी जीवनशैली के र्ररणामत: बच्चो ंके कलए 

कभी--कभी कुछ्-कुछ र्ररवार रूर् समाज में समय की कमी कदख रही है; कजससे बचे्च अर्ने बहोत से हक से वंकचत रह जाते हैं 

ऐसे में कभी- कभी, कही ं -कही ंबच्चें अकेलेर्न की समस्या, अर्राध जैसी समस्या के कशकार होने लगते हैं,र्रंतु जाग्रत समाज 

समझदारीर् वपक इन बातो ंर्र ध्यान रखकर आगे बढते हैं,जैसे -"बच्चो ंके इस अकधकार में कशक्षा, सुरक्षा और बचर्न के कवकास के 

कलए आलंबन, सामाकजक सुरक्षा, समय देना, मनोरंजन एवं सांसृ्ककतक अकधकारो ंका समावेश होता है।"1.तब वहां अवश्य स्वस्ि-

समाज की नीव कनकमपत होती कदखती  है ।6. 

उदाहरर् :2. 

दो और दो से अकधक सम ह की र्ररभाषा अनुसार समाज में एक स्त्री और एक रु्रुष के कववाह से र्ररवार बनता है । दोनो ंर्र 

कजमे्मवारी होती है तब बंधे हुए ररश्ो ंमें बेर्ा-बेर्ी को एक समान अकधकार देने की कजमे्मवारी भी र्कत-र्त्नी की बनती है ऐसे में 

अभाव,अज्ञान,अकशक्षा से कर्कडत र्ररवारो ंमें भेदभाव भरा र्ररवेश र्ररवार को उन्नत बनने से रोकता है तब वहां,अनुचे्छद 11: रु्रुषो ं

और ल्कस्त्रयो ंके बीच समानता कसदद करने हेतु रोजगारी के के्षत्र में ल्कस्त्रयो ंके कवरोध में तमाम भेदभाव द र करने हेतु कदम उठायेंगे । 

(अ) "काम का अकधकार तमाम मानकवओ ंका अर्वतपनीय अकधकार रहेगा ।"7.इस कनयम का अनुर्ालन र्ररवार के साि-साि राष्टर  

का सवाांगी कवकास होता है,ऐसे र्ररवार राष्टर -कनमापण के कलए पे्ररक बनते हैं। -अिु 
 
 

1. ‘ह्युमन राइर््स’ मानव अकधकार के स्रोत -रृ्ष्ठ :01 

2. मानव अकधकार र्र का अंतरराष्टर ीय दिावेज ह्य मन राइर््स- रृ्ष्ठ : 11 

3. अभु्यदय ,26 माचप ,1909 

4.प्रोकसडंग-गवनपल कनरल की कौकसल [कवधाकयका] ,सन 1912,कज0-50,रृ्ष्ठ : 170-175 

5.दी आनरेकबल र्ल्कित मदन मोहन मालवीय:लाइर् एि स्पीचेज,1907 कद्वतीय संस्करण, 

रृ्ष्ठ 465-466 

6.बच्चो ंका मानवीय हक :4 ‘मानव-अकधकार ‘ रृ्ष्ठ :70 

7.‘मानव-अकधकार ‘रृ्ष्ठ :70 
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એબસ્ટેક 

        આધવુનક યગુમ ાં સ મ જિક મ ધ્યમોને સમ િની ચોથી જાગીર ગણિ મ ાં આિે છે. આ વિધ ન સ મ જિક 

મ ધ્યમોની િક્તત કે સક્ષમત નો વનદેિ કરે છે. ક રણકે તે દેિન  વિક સનો સૌથી િક્તતિ ળી મ ધ્યમો છે. સ મ જિક 

મ ધ્યમોન  વિવિધ સ ધનો દ્વ ર  િનમ નસને બદલીને નિ  જ્ઞ ન નુાં પ્રસરણ કરે છે. વિિને સ ાંકડુાં બન િી દે છે. આંખન  
પલક ર મ ાં મ ડહતી પ્રસ ડરત થ ય છે. આ તમ મ ક યો સમહૂ સાંચ રની પ્રડક્ય  દ્વ ર  િક્ય બને છે.  

         પ્ર ચીન સમયથી સ મ જિક મ ધ્યમોન  અનેકવિધ પ્રક રો અક્સ્તત્િ ધર િે છે. તેને મખુ્યત્િે બે વિભ ગમ ાં વિભ જીત કરી 
િક ય આ બાંને વિભ ગો એક બીજાન  વિરોધી નડહ પરાંત ુસહયોગી છે. પ્ર ચીન ગ્રાંથો સ ડહત્ય,ન ટકો કે પ્રિ સીઓએ સ મ જિક 

મ ધ્યમન  પરાંપર ગત મ ધ્યમો છે. પરાંત ુ વિક સિીલ અને વિકવસત દેિોમ ાં REDIO ડફલ્મ T.V,ઈ મેલ ઇનસ્ટ ગ્ર મ િગેરે 

સ મ જિક મ ધ્યમોન  આધવુનક પ્રક રો છે.  

           આ વિધ ન સમહૂ પ્રત્ય યન અને તેન  વિકસત  િત  મ ધ્યમોને લીધે વિિને સ ાંકડુાં એક કુટુાંબ કે િેવિક ગ મડુાં બન િી 
દીધુાં છે. એટલે કે વિિમ ાં બનતી કોઈ પણ ઘટન ઓ અને તેની અસરો ખબુ ઓછ  સમયમ ાં અનેક િગ્ય એ પહોચ િી િક ય છે. 

તેથી તેને આિન  યગુની ચોથી જાગીર તરીકે પણ પડરભ વષત કરિ મ ાં આિી છે. આ સ મ જિક મ ધ્યમોમ ાં વિજાણુાં 
મ ધ્યમોએ સમ િજીિન ન  દરેક કે્ષત્રોમ ાં ક્ ાંવતક રી બીિનુાં આરોપણ કયુું છે. 

           સ મ જિક મ ધ્યમો જે અનકુ્મે પરાંપર ગત અને આધવુનક એમ બે વિભ ગોમ ાં વિભ જીત કરિ  મ ાં આિે છે. તેમ ાં 
પસુ્તકો અને મેગેઝીન સમહૂ મ ધ્યમન  સ ધન તરીકે સમ િ જીિન ઉપર અનેકવિધ અસરો કરી છે. પરાંપર ગત સમયમ ાં 
યાંત્રની િોધન  અભ િે પસુ્તકો અને મેગેઝીન સીવમત હત . પરાંત ુતેનુાં આ ક યા વિજાણુાં મ ધ્યમોએ ઉપ િી લીધુાં છે. જેને ક રણે 

મડુરત મ ધ્યમથી સમહૂ મ ધ્યમોની ક્ ાંવતનો આરાંભ થયો. પરાંત ુ આઝ દીની ચળિળે ખબુ િ ઓછ  સમયમ ાં અનેક વિધ 

િતામ નપત્રોની િરૂઆત કરી જેને આઝ દીથી મ ાંિીને આિ સધુી જીિનની અનેકવિધ સમસ્ય  ને દુર કરિ મ ાં મદદરૂપ બની 
દેવનક પેપર કે ચોપ નીય  એ મડુરત મ ધ્યમો છે જે આધવુનક યગુ નુાં એક મિબતુ સ ધન છે. 

         વિજ્ઞ નની િોધો ન  પડરણ મે સ્િરૂપ વિજાણુાં મ ધ્યમ દ્વ ર  T.V ની િોધ એ પ્રત્યન િગતમ ાં ઉથલ-પ થલ કરી મકૂી 
સમ િ જીિનને લગતી ઘટન ઓ કે દેિવ્ય પી યોિન ઓ અંગેનુાં જ્ઞ ન T.V મ રફતે ખબુ ઓછ  સમયમ ાં મળી રહ ેછે. િો કે 

આિ  ઝિપી પ્રત્ય યનન  સમહૂ મ ધ્યમો એ સમ િજીિન ઉપર કેટલીક નક ર ત્મક અસરો પણ ઉપજાિી છે. 

          છેલ્લ  એક દસક મ ાં વિજાણુાં મ ધ્યમથી ચ લત  INTERNET અને INTERNET ન  NETWORK ની પ્રડક્ય ઓન  
પડરણ મે E-MAIL ,FACEBOOK,WHATSAPP,VABINAR બ્લોગ,ઇનસ્ટ ગ્ર મ િગેરે દુવનય ને ગ્લોબલ વિલેિ બન િી 
બન િી દીધુાં સમ િ જીિનન  કોઈ પણ પ સ ઓ ઉપર તેની ગ ઢ અસર િોિ  મળી છે. િો કે તેની વિધ યક અસરોની સ થે 

સ થે સ યબર ક્ ઈમ નો પણ િન્મ થયો.આ INTERNET થી દુવનય  જ્ઞ નબિ બની રહી છે. 

         સકે્ષપમ ાં સ મ જિક મ ધ્યમો સમ િન  તમ મ કે્ષત્રો ઉપર હક ર ત્મક અને નક ર ત્મક અસરો ઉપજાિે છે જેન  પડરણ મે 

સમ િન  નિ  આંતર સાંબધો ની ડદિ  અને દિ  બદલ ય છે.  
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કી વડય:આધવુનક યગુ-િનમ નસ –વિજ્ઞ નની િોધ-મડુરત મ ધ્યમ-વિજાણુાં મ ધ્યમ-સાંસ્કૃવત-જાતીય આક્મકત -ર ટરીય 

જાગવૃત-આધનુીકરણ-પણૂા જીિનિેલી-િ ચક િગા-સ્િ થી સાંબધો  
             

            આધવુનક સમયમ ાં યિુ  િગો ભ રતમ ાં પરાંપર ગત સાંસ્કૃવતને છોિીને આધવુનક કે વિદેિી સાંસ્કૃવત અપન િત  
થય  છે જેથી ભ રતીય સાંસ્કૃવત નટટ થિ  લ ગી છે વિદેિી સાંસ્કૃવત પ છળ ભ રતીય યિુ નોએ આંધળી િોટ મકૂી છે અને તેની 
ઘેલછ  ઉદભિી છે. ઉદ હરણ : ભ રતમ ાં લ ઇિ ઇન રીલેિનિીપ નો ખ્ય લ િોિ  મળે છે. પ્રત્ય યનન  મ ધ્યમોની સૌથી િધ ુ

અસર જાતીયત  અને આક્મકત  ઉપર િોિ  મળે છે.સમ િિગામ ાં અમકુ પરુુષો સ્ત્રીઓને ગાંદી નિરથી જુએ છે તેમિ તેન  
સ્િમ નને નકુસ ન પહોચ િે છે.સમ િિગા િધ રે પિત ુ ટીિી િોિ નુાં પસાંદ કરે તો અમકુ િગા તેનુાં અનકુરણ કરિ  મ ટે 

સ મ જિક દુષણો ફેલ િે છે અને જાહરે સાંપવત તેમિ મડહલ ઓ કે બ ળકોને નકુસ ન કરે છે ઉદ હરણ: ટીિી ન  મ ધ્યમથી 
સમ િન  બ ળકોમ ાં અપહરણ ન  ડકસ્સ મ ાં િધ રો થયો છે. 

                    આધવુનક પ્રત્ય નન  મ ધ્યમ ન  સાંપકાથી ઉપભોતત િ દમ ાં વદૃ્ધિ થિ  લ ગી છે વ્યક્તતઓને લલચ િ  મ ટે 

િ રાંિ ર જાહરે ખબર કે જાહરે તો આપિ મ ાં આિે છે આથી ગ્ર હક િગા તેન  તરફ આકષ ાય છે. ઉદ હરણ: ડદન પ્રવતડદન 

મ કેટમ ાં નિ  કોસ્મેટીક આિિ થી તેની ખરીદીમ ાં િધ રો થયો છે. ઇન્ટરનેટન  મ ધ્યમથી ઘરે બેઠ  બેઠ  િોવપિંગ થતી 
હોિ થી ચબનિરૂરી ખરીદીમ ાં િધ રો થયો છે સ્ત્રીઓમ ાં સૌથી િધ ુચબનિરૂરી ખરીદી થતી હોય છે ઉદ હરણ: ફેિન િીઝ ઇનર 

મનીષ મલ્હોત્ર  ન  િીઝ ઇનીંગ િેર થી આકષ ાય ને સ્ત્રીઓ તેિ  રેસ ખરીદે છે. યિુ  પેઢીનુાં િ ાંચન જેમ જેમ િધિે તેમ દેિ 

અને સમ િ વિચક્ષત બનિે આથી દરેક લોકો જેમ જેમ વિક્ષણ મેળિે છે તે િ રીતે દેિન  વિક સમ ાં પોત નુાં મહત્િનુાં યોગદ ન 

આપે છે ટેચલવિઝનન  મ ધ્યમથી સમ િ ન  દરેક િગાન  લોકમ ાં ર ટરભ િન  અંગે જાગવૃત લ િિ ન  ક યાક્મો હ થ ધરિ મ ાં 
આિે છે ઉદ હરણ: ધ લેંિ ઓફ ભગતવસિંહ  ટેચલવિઝનન  મ ધ્યમથી નક ર ત્મક અસરો પણ ઉદભિે છે જેન  દ્વ ર  સ મ જિક 

સાંબધોમ ાં સ્િ થી સાંબધો બન્ય  છે. પોત ન  સ્િ થા મ ટે થઈને અન્ય સાંબધ  િ ચકિગા ને કઈ િ ાંચે તેમિ પે્રક્ષક િગા જે કઈ 

જુએ છે તેની અસર ડદધાજીિી છે એટલેકે તેની અસર લ ાંબ  સમય સધુી રહ ેછે જેથી વ્યક્તતક જીિનનુાં યોગ્ય થ ય છે. સમ િમ ાં 
િતામ ન સમયમ ાં કઈ કઈ સમસ્ય ઓ કે દેિમ ાં શ ુચ લી રહ્ુાં છે? તે અંગેની જાણક રી ન્યઝુ પેપરમ ાં દરરોિ અલગ અલગ 

મ ડહતી આપિ મ ાં આિે છે જેથી પ્રિતામ ન પ્રિ હોનુાં જ્ઞ ન મળી રહ ેછે.ઉદ હરણ: ૦૮-૧૧-૨૦૧૬ ન  ડદિસે નરેન્ર મોદી એ 

દેિન  સાંબોધનમ ાં કરન્સી ન બદુ કરી તે અંગે ન્યઝુ પેપર અને ટીિી ન  મ ધ્યમથી મ ડહતી લોકોને મળી. 
                     ટેલીવિઝન મ રફતે સમ િમ ાં જાગવૃત લ િી િક ય છે તેમિ લોકો િોષણ સ મે અિ િ ઉઠ િત  થ ય છે 

સ મ જિક સમસ્ય  ની જાણક રી આપિ મ ાં આિે છે  િતામ ન પત્રો કે પસુ્તકોએ દરેક વ્યક્તતમ ાં વિક્ષણની ભખૂ િગ િી છે 

વ્યક્તત દરેક પ્રક રની વિક્ષણ મેળિતી થઇ છે વિક્ષણ આધ રે િતામ ન સમસ્ય ને દુર કરી િકે છે ઉદ હરણ: વિચક્ષત વ્યક્તત 

અન્યને વિક્ષણ આપી વનરક્ષરત  દુર કરિ મ ાં મહત્િનો ફ ળો આપે છે. ટેલીવિઝન દ્વ ર  સમ િિગામ ાં આધવુનકત નો રાંગ 

લ વ્યો છે આધવુનકત  તરફ આંધળી િોટ મકેુ છે આધવુનકત  દ્વ ર  સમ િ મ ાં પડરિતાનો આવ્ય  છે આ પડરિતાનોએ દેિન  
વિક સ મ ાં મહત્િનો ફ ળો આલયો છે. ઉદ હરણ: ભ રત ને કેિલેિ કરિ ની સીસ્ટમ એ આધવુનકત  છે. 

           લ ઈબે્રરીન  પસુ્તકોન  િ ાંચનથી વ્યક્તતઓ ઊંચી અપેક્ષઓ જાગતૃ કે ઈચ્છ  ધર િે છે દરેકન  જીિનમ ાં કોઈને કોઈ 

આદિા વ્યક્તત હોય છે તેન  જીિનની સાંપણૂા મ ડહતી મેળિીને તે પણ એવુાં જીિન જીિિ  પે્રર ય છે. ઉદ હરણ: સ્િ મી 
વિિેક નાંદન  જીિનની મ ડહતી મેળિી તેન  જેવુાં જીિન જીિિ ની અપેક્ષ  જાગતૃ થ ય. અમકુ ખ સ મેગેઝીન કે િતામ ન પત્ર 

અથિ  બકુમ ાં મ ત્ર રમત-ગમત ને લગતી બ બતો અંગે જાણક રી આપિ મ ાં આિે છે જેન  દ્વ ર  લોકો પે્રડરત થ ય છે અને 

રમત ગમતમ ાં િોિ ય છે. સમહૂ પ્રત્ય યનથી િ ચક અને પે્રક્ષકન  મનમ ાં હક ર ત્મક અસરો ઉપજાિે છે રૂઢ મ નવસકત  
ધર િત  વ્યક્તત િય રે ટેચલવિઝનમ ાં આિત  જાગવૃત ન  ક યાક્મો િોઇને તેની મ નવસકત  બદલ િે છે. ઉદ હરણ: પ્રમખુ 

સ્િ મીન  આધ્ય જત્મક ચચિંતનન  િ ાંચનથી સમ િ આધ્ય જત્મક તરફ િળ્યો છે. સમહૂ પ્રત્ય યન પર સૌથી મોટી અસર બ ળ 

મ નસ પર થ ય છે બ ળકો જે િ ાંચે છે કે જુએ છે તે િ સ ચુાં મ ને છે જેથી બ ળકોમ ાં બે પ્રક રની અસર થ ય છે જે હક ર ત્મકત  
િળિ ય તો દેિનો ઉતમ ન ગડરક બને છે. ઉદ હરણ: ગીજુભ ઈ બધેક ની બ ળિ ત ા િ ાંચિ થી બ ળકોનુાં મગિ વિકવસત 

બને છે. 
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                    સમ િમ ાં િ ાંચન અને ટેલીવિઝન ન  મ ધ્યમથી સમ િમ ાં હક ર ત્મક અસરો ઉદભિે છે જેમ ાં સમ િ વિક સ અને 

ર ટર વિક સ થ ય છે સમ િનુાં િ સ્તવિક ચચત્ર રજુ કરે છે પસુ્તકો એ સમ િનો અરીસો છે. ઉદ હરણ: સરસ્િતીચાંર મ ાં 
ગોિધાનર મ વત્રપ ઠીએ સમ િનુાં િ સ્તવિક ચચત્ર રજુ કયુું છે. વ્યક્તતઓમ ાં સ રુાં િ ાંચન દ્વ ર  કુટુાંબન  ધોરણ અને મલુ્યો 
બદલ ય છે કુટુાંબોમ ાં સાંબધો મિબતુ બને છે કુટુાંબમ ાં રષેની ભ િન  દુર થ ય છે એક સ થે મળીને વિક સમ ાં ફ ળો આપે છે  

ઉદ હરણ: ર મ યણમ ાં ભ ઈઓની લ ગણી વ્યતત ત્ય છે. આધવુનક મ ધ્યમોન  અનકુરણથી વ્યક્તતઓની જીિનિેલી મ ાં 
બદલ િ આિી રહ્યો છે આ બદલ િમ ાં પરાંપર  અને રૂડઢઓને સ્થ ન આપિ મ ાં આવ્યુાં છે આધવુનક મલૂ્યોનુાં અનકુરણ કરે છે. 

ઉદ હરણ: ફેિનન  યગુમ ાં સ્ત્રીઓ લલ ઝો કે એન્કલ લેન્થ જીન્સ પહરેતી થઇ છે. િતામ ન પત્રોન  સમ િમ ાં પડરિતાન આિે છે 

તેની સ થે સ થે િૈયક્તતક જીિનમ ાં આ જ્ઞ ન ખબુ િ ઉપયોગી બને છે વ્યક્તતની સમ િ પ્રત્યે હક ર ત્મક િલણ િન્મે છે. 

ઉદ હરણ: પસાન લીટી િેિલોપમેન્ટ લેખક કોણ છે  રશ્ય અને શ્ર વ્ય મ ડહતી મેળિીને લોકો પોત ન  િતાન વ્યિહ રમ ાં 
સધુ રો લ િે છે પોત નુાં યોગ્ય સમ જીકરણ અને લોકરૂચીન  ઘિતર થ ય છે જેન  આધ રે બ ળકો સમ િન  યોગ્ય ન ગડરક 

બને છે  ઉદ હરણ: ઝગમગ અને બ ળ ભ સ્કરની પવૂતિ િ ાંચીને બ ળકોનો વિક સ થ ય છે. સમહૂ પ્રત્ય યન મ ધ્યમ દ્વ ર  
સમ િમ ાં વિચભન્ન પડરિતાનો આિી રહ્ય  છે ટેલીવિઝન ન  મ ધ્યમ દ્વ ર  અંધશ્રિ ઓ રૂડઢઓ અને પરાંપર ગત વિચ રોથી 
સમ િન  પડરિતાન આિે છે લોક લ ગણીઓ દુભ ય નડહ તે ધ્ય નમ ાં ર ખીને મ ડહતી પ્રસરણ કરિ મ ાં આિે છે. 

 

સાંદભા સચૂી 
સમહૂ મ ધ્યમોનુાં સમ િિ સ્ત્ર,અનિ  પ્રક િન 
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સારાાંશ 

ર ટરીય વિક્ષણ નીવત (NEP) 2020 ભ રતમ ાં અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિક્ષણ તરફ પડરિતાનક રી પગલ ાંની કલ્પન  કરે છે જેમ ાં 
સિાસમ િેિકત , િૈયક્તતકીકરણ અને સિ ુંગી વિક સ પર ભ ર મકૂિ મ ાં આવ્યો છે. આ અભ્ય સ પત્ર ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી 
પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP) દ્વ ર  NEP-2020ન  અમલીકરણની સાંકલ્પન  કરે છે. જે વ્યક્તતગત અધ્યેત ની ક્ષમત ઓ, જેમ કે 

આંકિ કીય, ય ાંવત્રક, તકા , તલોઝર, અિક િીય, ગિુર તી મૌચખક, ડહન્દી મૌચખક અને ક રકૂની ક્ષમત ઓને ઓળખિ  મ ટેની 
પિવત છે. ત જેતરન  સાંિોધન અને નીવત વિશ્લેષણન  આધ રે આ અભ્ય સ દિ ાિે છે કે DAP કેિી રીતે NEP-2020ન  
ક્ષમત -આધ ડરત (competency-based), બહુ-વિદ્ય િ ખ કીય (Multi-Disciplinary) અને સિાસમ િેિક વિક્ષણન  વસિ ાંતો 
સ થે સસુાંગત છે. આ અભ્ય સ પત્ર વ્યક્તતગત વિક્ષણ મ ગો બન િિ  મ ટે મનોિૈજ્ઞ વનક અને ભ ષ કીય પ્રોફ ઇચલિંગને 

િગાખાંિની પે્રષ્તટસમ ાં સાંકચલત કરિ  મ ટેનુાં એક મ ળખુાં પ્રસ્તતુ કરે છે. તે વનટકષા આપે છે કે DAP દ્વ ર  NEP-2020ને ક યારત 

કરિ થી વિવિધ અધ્યેત ઓ મ ટે સમ ન અને ક્ષમત -આધ ડરત વિક્ષણનુાં વનમ ાણ થઈ િકે છે. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: NEP-2020, અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિક્ષણ, ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP), સિાસમ િેિક વિક્ષણ, 

િૈક્ષચણક મનોવિજ્ઞ ન, વ્યક્તતગત વિક્ષણ, ભ રત 

 

1. પ્રસ્તાવના 
 

ર ટરીય વિક્ષણ નીવત 2020 (NEP-2020) એ ભ રતની લ ાંબ  સમયથી ચ લી આિતી ગોખણપટ્ટી અને વિષયિસ્ત ુઆિરી 
લેિ  પરની ભ રપિૂાકની નીવતમ ાંથી વનણ ાયક રીતે અલગ થઈને િ ળ કીય વિક્ષણને અધ્યેત -કેષ્ન્રત, ક્ષમત -આધ ડરત 

વિક્ષણ તરફ પનુઃસાંગડઠત કરીને એક સીમ ચચહ્નરૂપ પડરિતાન લ િે છે (Sreenivas et al., 2025). NEP-2020 જ્ઞ નને ય દ 

કરિ ન  ક્સ્થર ત્યો તરીકે ગણિ ને બદલે વિક્ષણને સૈિ ાંવતક સમિણ, કૌિલ્યો, મલૂ્યો અને અચભગમોન  પ્રગવતિીલ 

પ્રદિાન તરીકે મ ને છે. તે સિ ુંગી અને કલ , વિજ્ઞ ન અને વ્ય િસ વયક ઘટકોનુાં સાંકલન થ ય છે તેિ બહુવિદ્ય િ ખ કીય 

વિક સને પ્રોત્સ હન આપે છે જય રે અભ્ય સક્મની પસાંદગીમ ાં લિચીકત , બહુવિધ પ્રિેિ-વનક સન  વિકલ્પો અને મલૂ્ય ાંકન 

પ્રથ ઓ પર ભ ર મકેૂ છે જે મ ત્ર ય દિક્તતન  પરીક્ષણોને બદલે ઉપયોિન, પ્રદિાન અને અવધકૃત ક યોને વિિેષ મહત્ત્િ 

આપે છે. આ મોિેલમ ાં અધ્ય પન અનકૂુલનિીલ અને સાંિ દ ત્મક બને છે; વિક્ષકો વિક્ષણન  અનભુિોને મહત્ત્િ આપે છે, 

પછૂપરછને સપોટા  કરે છે અને જ્ઞ ન ત્મક, સ મ જિક-ભ િન ત્મક અને મનોગવતિીલ કે્ષત્રોમ ાં વદૃ્ધિનુાં પણ મલૂ્ય ાંકન કરે છે. 
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િૈયક્તતકીકરણ (Personalization)  અને સિાસમ િેિકત  એ સહ યક આદિો નથી પરાંત ુઅભ્ય સક્મની ડિઝ ઈન, મલૂ્ય ાંકન 

સધુ રણ  અને િ ળ  સાંસ્કૃવતમ ાં િિેલી મ ળખ કીય પ્રવતબિત ઓ છે. 

આ યોગ્યત  અચભગમમ ાં ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (Differencial Ability Profiling-DAP) નીવતન  હતે ુ અને 

િગાખાંિની પે્રષ્તટસ િચ્ચે એક સઘન મનોિૈજ્ઞ વનક-િૈક્ષચણક સેત ુ તરીકે ક યા કરે છે. DAP વ્યિક્સ્થત રીતે અધ્યેત ઓની 
આંકિ કીય, ય ાંવત્રક, તકા , તલોઝર, અિક િી, ભ ષ કીય અને ક રકૂની કે્ષત્રોમ ાં યોગ્યત ની પેટનાનુાં મેવપિંગ કરે છે, જે જ્ઞ ન ત્મક 

િક્તતઓ અને સાંબાંવધત િરૂડરય તોનુાં બહુ-આય મી ચચત્ર રજૂ કરે છે (Hiremath, 2024). આિી પ્રોફ ઇલ્સ "સરેર િ" અથિ  
"ધીમ  કે ઝિપી" અધ્યેત ઓન  સ મ ન્ય લેબલ્સથી આગળ િધે છે અને તેન  બદલે વિવિટટ સાંયોિનો જાહરે કરે છે—

ઉદ હરણ તરીકે, મિબતૂ અિક િી-ય ાંવત્રક તકા  ધર િતો પરાંત ુભ ષ કીય ચોકસ ઈ વિકસ િી રહલેો વિદ્ય થી અથિ  મિબતૂ 

આંકિ કીય પ્રિ હ ધર િતો અધ્યેત  જેને વિઝયઅુલ તલોઝરમ ાં લચક્ષત સમથાનથી ફ યદો થ ય છે. યોગ્યત ઓ વિવિધ 

મોિ ચલટીઝમ ાં દિ ાિિ મ ાં આિતી હોિ થી DAP વિક્ષકોને સચૂન ત્મક વ્યહૂરચન ઓ, સ મગ્રીઓ અને મલૂ્ય ાંકનને 

વ્યક્તતગત વિદ્ય થીઓ મ ડહતીને સૌથી અસરક રક રીતે પ્રોસેસ કરે છે અને સમસ્ય ઓ ઉકેલે છે તેની સ થે િોિિ મ ાં મદદ કરે 

છે. 

DAP નુાં NEP-2020ન  ઇકોવસસ્ટમમ ાં સાંકલન એ સચૂન ત્મક પ્રિ હને ફરીથી આક ર આપે છે. એક સત્રની િરૂઆતમ ાં સ્ક્ીવનિંગ 

અને વનદ ન ત્મક પ્રોફ ઇચલિંગ એ સ્તરીય પ ઠ આયોિનની મ ડહતી આપે છે: મખુ્ય પ ઠો સ િાવત્રક રીતે સલુભ થિ  મ ટે 

રચ યેલ છે જય રે વિસ્તરણ ક યો ઓળખ યેલી િક્તતઓનો લ ભ લે છે (દ .ત., અિક િીય મોિેચલિંગ, સમ નત ત્મક તકા) અને 

લચક્ષત સમથાન ચોક્કસ અંતરને દૂર કરે છે (દ .ત., તલોઝર સ્પીિ અથિ  ભ ષ કીય એન્કોડિિંગ). ત્ય ર પછી ફોમેડટિ મલૂ્ય ાંકન 

કે્ષત્ર એટલે કે સ મ ન્ય કૌિલ્યો જેમ કે મેટ કોક્ગ્નિન અને િડટલ વિચ રસરણી  અને કે્ષત્ર વિવિટટ ક્ષમત ઓ બાંનેમ ાં 
યોગ્યત ની વદૃ્ધિને રૅક કરે છે, જે િેટ ને પનુર િવતિત આયોિનમ ાં પ છો આપે છે. સમય િત ાં વિક્ષકો નોંધ ર ખી િકે છે કે 

અનકૂુલન — જેમ કે ય ાંવત્રક તકા  મ ટે મેવનલયલેુડટવ્સ, તલોઝર અને અિક િી ક યો મ ટે વિઝયઅુલ ઓગેન ઇઝસા, અથિ  
મૌચખક તકા  મ ટે વથિંક-અલ ઉિ પ્રોટોકોલ્સ — કેિી રીતે વનપણુત મ ાં મ પી િક ય તેિ  લ ભમ ાં અનિુ ડદત થ ય છે કે જેન થી 
NEPન  પરુ િ -આધ ડરત, સધુ રણ -લક્ષી પે્રષ્તટસ પરન  ભ રને સાંતોષે છે (Sreenivas et al., 2025). 

DAP એ NEP-2020ની સમ નત  અને સિાસમ િેિકત  પ્રત્યેની પ્રવતબિત ઓને પણ આગળ ધપ િે છે. ઊણપન  િણાનોને 

બદલે વિવિધ ક્ષમત  પ્રોફ ઇલ્સને અગ્રત  આપીને તે યોગ્યત  દિ ાિિ ન  બહુવિધ મ ગોને ક યદેસર બન િે છે અને 

સ ાંસ્કૃવતક-ભ ષ કીય પિૂાગ્રહને ઘટ િે છે કે જે ઘણીિ ર પરાંપર ગત પરીક્ષણ પર આધ ડરત રહ ેછે. ઉદ હરણ તરીકે, બહુભ ષી 
અધ્યેત ઓ મ ટે મિબતૂ અિક િીય અથિ  ય ાંવત્રક સચૂક ાંકોને ભ ષ કીય પ્ર િીણ્ય વિકવસત થ ય ત્ય ાં સધુી ઓળખી િક ય 

છે અને તેનો લ ભ લઈ િક ય છે; તેિી િ રીતે વિવિધ સ મ જિક-આવથિક સાંદભોન  વિદ્ય થીઓ િૈક્ષચણક ભ ષ ન  પિૂા સાંપકામ ાં 
અસમ નત  હોય તો પણ તકા  અથિ  આંકિ કીય િક્તતઓ દિ ાિી િકે છે. જય રે િ ળ ઓ વ્યક્તતગત વિક્ષણ યોિન ઓ, 

સમદૃ્ધિ તલસ્ટરો અને લિચીક જૂથની મ ડહતી આપિ  મ ટે DAPનો ઉપયોગ કરી િકે છે, ત્ય રે વ્યક્તતગતકરણ 

(Personalization) આકક્સ્મક નહીં પણ પ્રણ લીગત બને છે કે જે "તેમની ક્ષમત  અનસુ ર, સૌને વિક્ષણ"ન  NEP ન  વિઝન 

સ થે િોિ ણ ધર િે છે (Hiremath, 2024). 

વિક્ષક-વિક્ષણ અને વ્ય િસ વયક વિક સમ ાં DAPને સ ાંકળિ થી અમલીકરણની િફ દ રી મિબતૂ થ ય છે. પિૂા-સેિ ક લીન 

અને સેિ ક લીન ત લીમ ક યાક્મો વિક્ષકોને િિ બદ રીપિૂાક પ્રોફ ઇલ્સનુાં અથાઘટન કરિ , લચક્ષત ક્ષમત ઓ મેળિિ  મ ટે 

બહુ-મોિલ ક યોની રચન  કરિ  અને િેટ ન  ઉપયોગ પર નૈવતક સલ મતી જાળિિ  મ ટે ત લીમ આપી િકે છે. આ રીતે 

DAP મ ત્ર વનદ ન કરતુાં નથી પરાંત ુતે ક્ષમત -આધ ડરત અધ્ય પનને મ ગાદવિિત કરે છે કે જે પ્રવતભ િિીલ, સિાસમ િેિક 

અને વનદિાન ત્મક રીતે અસરક રક છે કે જે NEP-2020ન  ગોખણપટ્ટીથી સિ ુંગી, કૌિલ્ય-સાંકચલત, અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિક્ષણ 

તરફન  નમનૂ રૂપ પડરિતાનને વ્યિહ રુ સમિણ આપે છે (Sreenivas et al., 2025; Hiremath, 2024). 

 

2. સૈદ્ાાંશતક પાયો: અધ્યેતા-કેન્દ્ન્દ્રત અધ્યાપન અને NEP-2020 

 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

(ISSN – 2582-8770) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI  

December – 2025 
Special Issue on Sustainable Development, Humanities and Social Sciences 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

33 

ર ટરીય વિક્ષણ નીવત 2020 (NEP-2020) સડક્ય િોિ ણ, સહયોગ અને વ્યક્તતગતકરણ (Personalization)ને અસરક રક 

વિક્ષણન  પ ય ન  પ્થરો તરીકે ભ ર આપત  વનમ ાણિ દી (constructivist) વિક્ષણ વસિ ાંતોમ ાંથી આધ ર લે છે (Ajitha & 

Mary, 2025). તે િગાખાંિોને ગવતિીલ િગ્ય ઓ તરીકે કલ્પન  કરે છે જય ાં અધ્યેત ઓ મ ડહતીને વનષ્ટક્ય રીતે મેળિિ ને 

બદલે અન્િેષણ, ડક્ય પ્રવતડક્ય  અને પ્રવતચબિંબ દ્વ ર  અથાનુાં વનમ ાણ કરે છે. પરાંપર ગત સમ ન અને પરીક્ષ -સાંચ ચલત 

અચભગમને નક રીને NEP-2020 લિચીક, અનભુિિન્ય અને પછૂપરછ-આધ ડરત વિક્ષણ િ ત િરણની ડહમ યત કરે છે કે  જે 

જિજ્ઞ સ , િડટલ વિચ રસરણી અને સર્જન ત્મકત નુાં પોષણ કરે છે. આ પડરિતાન સ્િીક રે છે કે જય રે અધ્યેત ઓ સમસ્ય નુાં 
વનર કરણ, પ્રયોગો અને સ થીદ રો તથ  વિક્ષકો સ થેન  સાંિ દ દ્વ ર  તેમન  પોત ન  જ્ઞ નન  વનમ ાણમ ાં સડક્યપણે ભ ગ લે છે 

ત્ય રે િ સ ચી સમિણ ઉદ્ભિે છે. 

આ પડરિતાનન  કેન્રમ ાં અધ્યેત -કેષ્ન્રત મોિેલ છે કે જે પરાંપર ગત વિક્ષક-વિદ્ય થી સાંબાંધને ફરીથી વ્ય ખ્ય વયત કરે છે. NEP-

2020 મ ળખ મ ાં વિદ્ય થીઓને જ્ઞ નન  સહ-વનમ ાત  તરીકે સ્થ ન આપિ મ ાં આિે છે કે જેઓ તેમની િીખિ ની પ્રડક્ય ઓની 
મ ચલકી લે છે. જય રે વિક્ષકો સહ યક, મ ગાદિાક અને મેન્ટરની ભવૂમક ઓ ધ રણ કરે છે (Hiremath, 2024). ભ ર મ ડહતીનુાં 
પ્રસ રણ કરિ થી યોગ્યત ઓને કેળિિ  તરફ જાય છે અને અધ્યેત ઓને પ્રશ્ન કરિ , વિચ રોને િોિિ  અને અવધકૃત 

સાંદભોમ ાં જ્ઞ ન લ ગ ુકરિ  પ્રોત્સ ડહત કરે છે. આ પનુઃસાંરચન  સ્િ યત્તત  અને સ્િ-વનદેવિત વિક્ષણને પણ પ્રોત્સ હન આપે છે 

તથ  િૈક્ષચણક અનભુિોને વ્યક્તતગત અધ્યેત ઓની રુચચઓ, ક્ષમત ઓ અને આક ાંક્ષ ઓ સ થે િોિ ે છે. ધ્યેય મ ત્ર િૈક્ષચણક 

વસદ્ધિને િધ રિ નો નથી પણ 21મી સદીની િડટલત ઓ મ ટે સજ્િ, સિ ુંગી, આજીિન અધ્યેત ઓનો વિક સ કરિ નો પણ 

છે. 

આ વનમ ાણિ દી અને અધ્યેત -કેષ્ન્રત નમનૂ મ ાં ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP) એક વનણ ાયક િૈક્ષચણક સ ધન 

તરીકે ઉભરી આિી િકે છે. DAP વિક્ષકોને વિદ્ય થીઓની વિવિધ યોગ્યત  પેટના — અન્ય લોકો િચ્ચે આંકિ કીય, ભ ષ કીય, 

તકા , અિક િી અને ય ાંવત્રક ક્ષમત ઓ — ને વ્યિક્સ્થત રીતે ઓળખિ  અને સમિિ  સક્ષમ બન િે છે. આિી વનદ ન ત્મક  

આંતરદૃષ્ટટ વિક્ષકોને સચૂન , સાંસ ધનો અને મલૂ્ય ાંકનને એક િ િગાખાંિમ ાં હ િર વિવિધ િક્તતઓ અને િીખિ ની િરૂડરય તો 
અનસુ ર તૈય ર કરિ  સિતત બન િે છે. ઉદ હરણ તરીકે, મિબતૂ અિક િી તકા  ધર િતો વિદ્ય થી વિઝયઅુલ અને હને્્સ-

ઓન િીખિ ન  ક યોથી લ ભ મેળિી િકે છે, જય રે અદ્યતન મૌચખક ક્ષમત  ધર િતો અન્ય વિદ્ય થી ચચ ા અને લેચખત 

પ્રવતચબિંબ દ્વ ર  ઉત્કૃટટ થઈ િકે છે. ભેદભ િપણૂા સચૂન  મ ટે પરુ િ -આધ ડરત પ યો પરૂો પ િીને, DAP વનમ ાણિ દી આદિો 
અને વ્યિહ રુ િગાખાંિન  અમલ િચ્ચેન  અંતરને દૂર કરે છે. 

DAP નુાં NEP-2020 ન  અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિઝનમ ાં સાંકલન મોટ  પ યે સિાસમ િેિકત  અને વ્યક્તતગતકરણ 

(Personalization)ને પ્રોત્સ હન આપે છે. તે વિક્ષકોને એિ  અનકૂુલનિીલ વિક્ષણ મ ગોની રચન  કરિ ની માંજૂરી આપે છે જે 

જૂથ મ ટે સ મ ન્ય વિક્ષણ લક્ષ્યો જાળિી ર ખીને વ્યક્તતગત તફ િતોનુાં સન્મ ન કરે છે. આમ કરિ થી DAP એક વિક્ષણ 

પ્રણ લી બન િિી કે જે સમ ન, પ્રવતભ િિીલ અને મ નિ સાંભવિતત ની સાંપણૂા શે્રણી સ થે સસુાંગત હોય તેિ  NEP-2020ન  
વ્ય પક વમિનને સ ક ર કરિ મ ાં મદદ કરે છે(Ajitha & Mary, 2025; Hiremath, 2024). 
 

3. રડફરન્ન્શયલ એક્ષબક્ષલટી પ્રોફાઇક્ષલિંગ: સાંકલ્પના અને ઘટકો 
 

DAP એ ડિફરક્ન્િયલ મનોવિજ્ઞ ન અને એષ્લટટયિુ મ પનમ ાં મળૂ ધર િે છે. તે વિવિધ ક્ષમત ઓમ ાં અધ્યેત ઓની સાંબાંવધત 

િક્તતઓ અને નબળ ઈઓને ઓળખે છે કે જે વિક્ષકોને લચક્ષત ક યાક્મોની રચન  કરિ મ ાં મદદ કરે છે. 

DAP ફે્રમિકામ ાં પ્ર થવમક ક્ષમત ઓ: 

a. Numerical Ability: સાંખ્ય ત્મક તકા  અને સમસ્ય નુાં વનર કરણ. 

b. Mechanical Ability: ભૌવતક અને તકનીકી ક મગીરીની સમિણ. 

c. Reasoning Ability: ત ડકિક અને વિશ્લેષણ ત્મક વિચ રસરણી. 
d. Closure Ability: અપણૂા મ ડહતી પર પ્રત્યક્ષ જ્ઞ ન ત્મક સાંગઠન અને ધ્ય ન. 

e. Spatial Ability: વિઝયલુ ઇઝેિન અને અિક િીય સાંબાંધોની મ નવસક પ્રડક્ય . 
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f. Gujarati Verbal Ability: પ્ર દેવિક ભ ષ ની સમિણ અને અચભવ્યક્તત. 

g. Hindi Verbal Ability: ર ટરીય ભ ષ ની સ ક્ષરત  અને ઉચ્ચ રણ. 

h. Clerical Ability: િહીિટી ક યોમ ાં ચોકસ ઈ અને વિગતિ ર ધ્ય ન. 

યોગ્યત  પરીક્ષણ પરનુાં સાંિોધન જાવત, વિક્ષણ સ્તર અને જ્ઞ ન ત્મક કે્ષત્રોમ ાં નોંધપ ત્ર ચભન્નત ને દિ ાિે છે (Izzaty et al., 

2024), જે વ્યક્તતગત વિક્ષણ મ ગોની આિશ્યકત  સચૂિે છે. 

 

4. રડફરન્ન્શયલ એક્ષબક્ષલટી પ્રોફાઇક્ષલિંગનુાં મહત્ત્વ 

 
ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP)એ NEP-2020 હઠેળ કલ્પન  કર યેલ અધ્યેત -કેષ્ન્રત અને સિાસમ િેિક િૈક્ષચણક 

પ્રથ ઓને િ સ્તવિક બન િિ  મ ટે ઘણુાં મહત્ત્િ ધર િે છે. તે એક વનદ ન ત્મક  અને િૈક્ષચણક પિવત બાંને તરીકે સેિ  આપે છે 

જે વિક્ષકોને અધ્યેત ઓની જ્ઞ ન ત્મક વિવિધત મ ાં મળૂ હોય તેિી વ્યક્તતગત અધ્ય પનની રચન  કરિ  સક્ષમ બન િે છે. 

DAP ન  મહત્ત્િને 5 મખુ્ય પડરમ ણોમ ાં તપ સી િક ય છે—િૈક્ષચણક વ્યક્તતગતકરણ (Personalization), સમ ન વિક્ષણની 
તકો, વ્ય િસ વયક િોિ ણ, ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત  અને િૈક્ષચણક નીવતનો અમલ. 

 

4.1 શૈિક્ષણક વ્યન્તતગતકરણ (Personalization) અને અધ્યેતા-કેન્દ્ન્દ્રત શશિણ 

DAP વિક્ષકોને વિદ્ય થીઓની અનન્ય જ્ઞ ન ત્મક પ્રોફ ઇલ્સ અનસુ ર વિક્ષણન  અનભુિોને બન િિ ની માંજૂરી આપે છે. 

આંકિ કીય, તકા , અિક િી અને ભ ષ કીય ક્ષમત ઓમ ાં ચભન્નત ને વ્યિક્સ્થત રીતે ઓળખીને વિક્ષકો દરેક અધ્યેત ની 
યોગ્યત  સ થે મેળ ખ તી સચૂન ત્મક પિવતઓ અને મલૂ્ય ાંકનને અનકૂુચલત કરી િકે છે. આ NEP-2020ન  ક્ષમત -આધ ડરત 

અને અનભુિિન્ય વિક્ષણ પરન  ભ ર સ થે સાંબાંવધત છે કે જય ાં વિક્ષણ અભ્ય સક્મને બદલે અધ્યેત ની આસપ સ વિકવસત 

થ ય છે (Ajitha & Mary, 2025). DAP આ રીતે ફોમેડટિ મલૂ્ય ાંકન પ્રણ લીઓને સમથાન આપે છે જે બધ  મ ટે સમ ન 

પરીક્ષણને સતત ચ લી રહલે  પ્રદિાન-આધ ડરત પ્રવતસ દ સ થે બદલે છે કે જે અધ્યેત ઓમ ાં સ્િ યત્તત  અને આંતડરક 

પે્રરણ ને પ્રોત્સ હન આપે છે. 

 

4.2 સમાન અને સવયસમાવેશક શશિણ વાતાવરણને પ્રોત્સાહન આપવુાં 
ભ રતમ ાં ભ ષ કીય, સ મ જિક-આવથિક અને જ્ઞ ન ત્મક પડરમ ણોમ ાં િૈક્ષચણક વિવિધત  એ સિાસમ િેિકત  મ ટે 

અનકૂુલનિીલ વ્યહૂરચન ઓની આિશ્યકત  છે. DAP એિ  વિદ્ય થીઓને ઓળખિ  મ ટેનુાં એક વ્યિક્સ્થત મ ળખુાં પ્રદ ન કરે 

છે કે જેઓ ચોક્કસ કે્ષત્રોમ ાં (દ .ત., ય ાંવત્રક અથિ  અિક િી ક્ષમત ઓ) ઉચ્ચ સાંભવિતત  હોિ  છત ાં પરાંપર ગત 

પરીક્સ્થવતમ ાં નબળો દેખ િ કરે છે. 

બહુભ ષી સાંદભોમ ાં પ્રવતભ િ ળી ઓળખ પરન  સાંિોધન મિુબ સ ાંસ્કૃવતક વનટપક્ષત  અને સિાસમ િેિકત  સવુનવિત કરિ  
મ ટે મનોિૈજ્ઞ વનક સ ધનોને સાંદભોમ ાં અનકૂુલનની િરૂર છે (Kurup, 2021). 

પરાંપર ગત વિક્ષણવિદોથી આગળની વિવિધ ક્ષમત ઓને ઓળખીને DAP ક્ષમત  અનસુ ર સૌને વિક્ષણન  NEP વસિ ાંતને 

ક યારત કરે છે તથ  વિક્ષણ અને વદૃ્ધિની સમ ન ઉપલબ્ધત  સવુનવિત કરે છે. 

 

4.3 વ્યાવસાશયક અને કૌશલ્ય-આધારરત શશિણને મજબતૂ બનાવવુાં 
NEP-2020 પ્ર રાંચભક તબક્ક ઓથી વ્ય િસ વયક અને કૌિલ્યલક્ષી વિક્ષણન  સાંકલનની ડહમ યત કરે છે (Sharma & Pathak, 

2024). DAP અધ્યેત ઓની તકનીકી, ય ાંવત્રક અને ક રકૂની યોગ્યત ઓને ઓળખિ  મ ટે એક પ ય ની પિવત પરૂી પ િે છે, 

જેન થી તેમને યોગ્ય વ્ય િસ વયક મ ગો તરફ મ ગાદિાન મળે છે. ઉદ હરણ તરીકે, ઉચ્ચ ય ાંવત્રક અને અિક િીય ક્ષમત ઓ 

ધર િત  અધ્યેત ઓ એપ્ન્િવનયડરિંગ અથિ  ડિઝ ઈન કે્ષત્રોમ ાં ઉત્કૃટટ બની િકે છે, જય રે મિબતૂ ક રકૂની અને તલોઝર 

ક્ષમત ઓ ધર િત  લોકો િહીિટી અને વિશ્લેષણ ત્મક ક રડકદી મ ટે યોગ્ય હોઈ િકે છે. આ ક્ષમત -આધ ડરત િૈક્ષચણક 

મ ગાદિાન િ ળ  વિક્ષણ અને રોિગ રક્ષમત  િચ્ચેન  અંતરને દૂર કરે છે કે જે 21મી સદીની કૌિલ્યની િરૂડરય તો સ થે 

વિક્ષણને િોિિ ન  NEP-2020 ન  ધ્યેયને સમથાન આપે છે (Talluri, 2025). 
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4.4 ભાષાકીય અને સાાંસ્કૃશતક સવયસમાવેશકતા 
ગિુર તી અને ડહન્દી મૌચખક ક્ષમત ઓને સ મેલ કરીને DAP બહુભ ષી પ્ર િીણ્ય અને સ ાંસ્કૃવતક મળૂને પ્રોત્સ હન આપે છે કે જે 

NEP-2020ની ભ ષ  નીવતન  મખુ્ય લક્ષ્યો છે (Kumar, 2025). આ દ્ધદ્વભ ષી મલૂ્ય ાંકન ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત ને પ્રોત્સ હન 

આપે છે અને સવુનવિત કરે છે કે ભ ષ  પ્ર િીણ્યનુાં મલૂ્ય ાંકન સ ાંસ્કૃવતક રીતે સાંબાંવધત મ ળખ ાંમ ાં કરિ મ ાં આિે છે. તે મ ત્ર 

પ્ર દેવિક અને ર ટરીય ઓળખને મિબતૂ કરતુાં નથી પણ વિવિધ ભ ષ કીય જૂથોમ ાં સમિણ, સ ક્ષરત  અને મ ડહતીસાંચ રમ ાં 
પણ સધુ રો કરે છે. 

 

4.5 ડેટા-સાંચાક્ષલત શૈિક્ષણક નીશત અને સતત સધુારો 
DAP સમિૃ મનોિૈજ્ઞ વનક િેટ  િનરેટ કરે છે જે સાંસ્થ કીય વનણાય લેિ  અને ર ટરીય વિક્ષણ નીવતને મ ડહતી આપી િકે છે. 

આિ  િેટ ને પ્ર દેવિક અથિ  ચલિંગ-આધ ડરત વિક્ષણ િલણોને ઓળખિ  મ ટે એકવત્રત કરી િક ય છે, જેન થી સાંસ ધનોની 
ફ ળિણી, વિક્ષક ત લીમ અને અભ્ય સક્મ વિક સનુાં મ ગાદિાન મળે છે. DAP-આધ ડરત વિશ્લેષણનુાં SWAYAM અને N-

DEAR (નેિનલ ડિજિટલ એજયકેુિનલ આડકિટેતચર) જેિ  ડિજિટલ લલેટફોમસામ ાં સાંકલન પરુ િ -આધ ડરત નીવત અમલ અને 

દેખરેખને િધ રી િકે છે (Das, 2025). િધમુ ાં, ક્ષમત ઓમ ાં જાવત-ભેદભ િપણૂા પેટના, જેમ કે તકા  અને ય ાંવત્રક યોગ્યત મ ાં 
િોિ  મળે છે (Izzaty et al., 2024), સમ ન હસ્તકે્ષપો મ ટે DAPની નીવત સસુાંગતત ને િોિે છે. 

ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગનુાં મહત્ત્િ વનદ નથી આગળ િધે છે અને તે મ નિ-કેષ્ન્રત િૈક્ષચણક પડરિતાન મ ટેનુાં એક 

વ્યહૂ ત્મક મ ળખુાં છે. DAP ક્ષમત મ ાં વિવિધત ને વ્યક્તતગત, સમ ન અને કૌિલ્યલક્ષી વિક્ષણ મ ગોમ ાં અનિુ ડદત કરીને 

NEP-2020 ન  અધ્યેત -કેષ્ન્રત ડફલસફૂીને ક યારત કરે છે. જય રે અસરક રક રીતે અમલ કરિ મ ાં આિે છે ત્ય રે તે િગાખાંિની 
પ્રથ ઓને ફરીથી વ્ય ખ્ય વયત કરી િકે છે, વિક્ષકોને ક યાક્ષમ આંતરદૃષ્ટટ સ થે સિતત બન િી િકે છે, અને દરેક અધ્યેત ની 
અનન્ય સાંભવિતત ને ઓળખે અને તેનુાં પોષણ કરે તેિી વિક્ષણ પ્રણ લીનુાં વનમ ાણ કરી િકે છે. 

 

4.6 DAP દ્વારા NEP-2020નો અમલ 

NEP-2020 એ વનદ ન અને ફોમેડટિ મલૂ્ય ાંકનન  ઉપયોગ પર ભ ર મકેૂ છે જે મ ત્ર ગે્રડિિંગથી આગળ િધે છે અને તેન  બદલે 

મખુ્ય યોગ્યત ઓ, કૌિલ્યો અને સૈિ ાંવતક સમિણને મ પિ  પર ધ્ય ન કેષ્ન્રત કરે છે (Sharma & Pathak, 2024). 

ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP) વિક્ષકોને વિદ્ય થીઓની યોગ્યત ની પેટના અને બહુવિધ કે્ષત્રોમ ાં િીખિ ની 
ક્ષમત ઓમ ાં ચોક્કસ આંતરદૃષ્ટટ પ્રદ ન કરીને આ વિઝનને હ ાંસલ કરિ  મ ટેનો એક મ ળખ ગત અચભગમ પ્રદ ન કરે છે. 

• મનોિૈજ્ઞ વનક સ ધનો દ્વ ર  અધ્યેત ની પ્રોફ ઇલ્સને ઓળખો: DAP િૈજ્ઞ વનક રીતે મ ન્ય મનોિૈજ્ઞ વનક 

સ ધનોનો ઉપયોગ કરીને વિગતિ ર અધ્યેત  પ્રોફ ઇલ્સ િનરેટ કરે છે જે જ્ઞ ન ત્મક પડરમ ણો જેમ કે 

આંકિ કીય, અિક િીય, તકા  અને ભ ષ કીય ક્ષમત ઓમ ાં વ્યક્તતગત િક્તતઓ અને નબળ ઈઓને દિ ાિે 

છે. આ પ્રોફ ઇલ્સ વિક્ષકોને દરેક અધ્યેત ની અનન્ય સાંભવિતત ને સમિિ મ ાં મદદ કરે છે, જે અધ્ય પન, 

ઉપચ ર અને સધુ ર મ ટે િેટ -સાંચ ચલત વનણાયોને સક્ષમ કરે છે. 

• વ્યક્તતગત જ્ઞ ન ત્મક િરૂડરય તો મ ટે અભ્ય સક્મની ડિચલિરીને કસ્ટમ ઇઝ કરો: DAP પડરણ મોનુાં 
વિશ્લેષણ કરીને વિક્ષકો ભેદભ િપણૂા સચૂન ત્મક વ્યહૂરચન ઓની રચન  કરી િકે છે જે તેમન  
વિદ્ય થીઓની જ્ઞ ન ત્મક પ્રોફ ઇલ્સ સ થે િોિ ણ થ ય છે અને આ વિક્ષણ સ મગ્રી દરેક વિદ્ય થીની ગવત 

અને પ્રડક્ય  િૈલી સ થે મેળ ખ ય છે. આ અચભગમ િગાખાંિને વ્યક્તતગત વિક્ષણ િ ત િરણમ ાં પડરિવતિત 

કરે છે, જય ાં વિષયિસ્તનુી ડિચલિરી સઘન અભ્ય સક્મને બદલે અધ્યેત ને અનકૂુચલત થ ય છે. 

• ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત  પર NEP ન  ભ રને િોિીને દ્ધદ્વભ ષી અને પ્ર દેવિક સચૂન ને પ્રોત્સ હન આપો: 
DAP ભ ષ કીય યોગ્યત ની ઓળખને સમથાન આપે છે અને વિક્ષકોને દરેક અધ્યેત  મ ટે સચૂન ની સૌથી 
અસરક રક ભ ષ  નક્કી કરિ મ ાં મદદ કરે છે. આ બહુભ ષી અને સિાસમ િેિક વિક્ષણન  NEP-2020ન  
વિઝન સ થે સાંદભા ધર િે છે, જે દ્ધદ્વભ ષી અધ્ય પનને પ્રોત્સ હન આપે છે જે અંગે્રજીની સ થે પ્ર દેવિક 

ભ ષ ઓને પણ મહત્ત્િ આપે છે, સમિણ અને સ ાંસ્કૃવતક િોિ ણને િધ રે છે (Kumar, 2025). 
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• વ્ય િસ વયક અચભગમને સરળ બન િો, ક રકૂની અને ય ાંવત્રક કૌિલ્યોને વ્યિહ રુ ત લીમમ ાં િોિો: 
ય ાંવત્રક, ક રકૂની અને તકા  ક્ષમત ઓન  મલૂ્ય ાંકન દ્વ ર  DAP તકનીકી અને વ્ય િસ વયક કે્ષત્રો મ ટે 

યોગ્યત  ધર િત  અધ્યેત ઓને ઓળખિ મ ાં મદદ કરે છે. આ િેટ -સાંચ ચલત િોિ ણ િ ળ ઓને લચક્ષત 

કૌિલ્ય વિક સ અને વ્યિહ રુ ત લીમ પ્રદ ન કરિ  સક્ષમ બન િે છે, વિદ્ય થીઓને િ ળ કીય વિક્ષણન  
તમ મ તબક્ક ઓમ ાં વ્ય િસ વયક વિક્ષણન  સાંકલન પર NEPન  ભ ર અનસુ ર ભ વિ રોિગ રક્ષમત  
મ ટે તૈય ર કરે છે (Talluri, 2025). 

િૈક્ષચણક રેકોડડ ાસમ ાં મનોિૈજ્ઞ વનક િેટ ને સ મેલ કરીને િ ળ ઓ અધ્યેત  ક્ષમત  પોટાફોચલયો (LAPs) બન િી િકે છે—વ્ય પક, 

પરુ િ -આધ ડરત પ્રોફ ઇલ્સ જે સમય િત ાં જ્ઞ ન ત્મક, ભ ષ કીય અને વ્ય િસ વયક વદૃ્ધિને દસ્ત િેિ કરે છે. આ LAPs 

વ્યક્તતગત અધ્ય પન, ક ઉન્સેચલિંગ અને ક રડકદી આયોિનને મ ગાદિાન આપિ  મ ટે ગવતિીલ સ ધનો તરીકે સેિ  આપે છે 

જે દરેક અધ્યેત ની િૈક્ષચણક ય ત્ર  તેમની વ્યક્તતગત સાંભવિતત  અને આક ાંક્ષ ઓને અનરુૂપ હોય. 

 

5. શૈિક્ષણક અને સાંસ્ર્ાકીય અસરો 
 

NEP-2020ન  મ ળખ  હઠેળ ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP)-આધ ડરત વિક્ષણનો અમલ કરિ થી િૈક્ષચણક અને 

સાંસ્થ કીય બાંને સ્તરે પ્રણ લીગત પડરિતાનની િરૂર પિ ેછે. તે િૈક્ષચણક અનભુિો સમ ન, વ્યક્તતગત અને ભવિટય-લક્ષી હોય 

તે સવુનવિત કરિ  મ ટે વિક્ષક તૈય રી, અભ્ય સક્મની રચન , ડિજિટલ સાંકલન, ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત  અને િેટ -
સાંચ ચલત નીવત વનમ ાણ િચ્ચે િોિ ણની મ ાંગ કરે છે. 

• વ્ય િસ વયક વિક સ અને મનોિૈજ્ઞ વનક સ ક્ષરત  દ્વ ર  વિક્ષક ક્ષમત  વનમ ાણ: વિક્ષકો DAP મ ળખ ને 

અથાપણૂા િગાખાંિની પે્રષ્તટસમ ાં લ િિ  મ ટે કેન્રસ્થ ને છે (Hiremath, 2024). તેથી, સતત વ્ય િસ વયક 

વિક સે વિક્ષકોની મનોિૈજ્ઞ વનક સ ક્ષરત  િધ રિ  પર ધ્ય ન કેષ્ન્રત કરવુાં િોઈએ—તેમને અધ્યેત  
પ્રોફ ઇલ્સનુાં સચોટ અથાઘટન કરિ  અને સચૂન ત્મક ડિઝ ઇનમ ાં ત રણો લ ગ ુકરિ  સક્ષમ બન િિ . 
ત લીમ ક યાક્મોએ ભેદભ િપણૂા સચૂન , ફોમેડટિ મલૂ્ય ાંકન અને સિાસમ િેિક અધ્ય પનમ ાં કૌિલ્યો 
કેળિિ  િોઈએ, વિક્ષકોને વિવિધ જ્ઞ ન ત્મક િરૂડરય તોને સાંબોધત  િેટ -મ ડહતગ ર િૈક્ષચણક વનણાયો 
લેિ  સિતત બન િિ  િોઈએ. 

• અનકૂુલનિીલ વિક્ષણ મ ટે SWAYAM અને NPTEL જેિ  ડિજિટલ લલેટફોમા સ થે સાંકલન: SWAYAM, 

DIKSHA અને NPTEL જેિ  ડિજિટલ લલેટફોમસા અનકૂુલનિીલ અને વ્યક્તતગત વિક્ષણન  અમલ મ ટે 

મ પી િક ય તેિ  મ ગો પરૂ  પ િ ેછે. જય રે DAP એન ચલડટતસ સ થે સાંકચલત થ ય છે ત્ય રે આ લલેટફોમસા 
કસ્ટમ ઇઝ્િ લવનિંગ મોિયલુ્સની ભલ મણ કરી િકે છે, વ્યક્તતગત પ્રગવતને રૅક કરી િકે છે અને 

વિદ્ય થીઓ તથ  વિક્ષકોને રીઅલ-ટ ઇમ પ્રવતસ દ પ્રદ ન કરી િકે છે. મનોિૈજ્ઞ વનક મલૂ્ય ાંકન અને 

તકનીક િચ્ચેનો આ સમન્િય સલુભત ને િધ રે છે, સતત વિક્ષણને સમથાન આપે છે અને ડિજિટલ 

અધ્ય પન અને આજીિન વિક્ષણની તકો પર NEP-2020 ન  ભ રને ક યારત કરે છે (Das, 2025). 

• ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત  અને સમ નત  સવુનવિત કરતુાં બહુભ ષી અધ્ય પન: ભ ષ કીય વિવિધત  
પ્રત્યેની NEP-2020ની પ્રવતબિત  સ થે સસુાંગત DAP વિદ્ય થીઓની ભ ષ કીય યોગ્યત ઓને ઓળખી 
િકે છે અને પ્ર દેવિક અને ર ટરીય બાંને ભ ષ ઓમ ાં અધ્ય પનને સમથાન આપી િકે છે. બહુભ ષી 
અધ્ય પન મ ત્ર સમિણ અને ધ રણમ ાં િ મદદ કરતુાં નથી પણ અધ્યેત ઓની સ ાંસ્કૃવતક ઓળખને પણ 

મ ન્યત  આપે છે તથ  એક સિાસમ િેિક િ ત િરણ બન િે છે જય ાં દરેક વિદ્ય થી અથાપણૂા રીતે િોિ ઈ 

િકે છે. દ્ધદ્વભ ષી સ મગ્રીઓ, અનિુ દ સ ધનો અને પ્ર દેવિક રીતે સાંબાંવધત ઉદ હરણોનો સમ િેિ કરિ થી 
ભ ષ કીય પટૃઠભવૂમમ ાં સમ ન ભ ગીદ રી સવુનવિત થ ય છે (Kumar, 2025). 

• ર ટરીય િૈક્ષચણક બેન્ચમ ડકિંગ મ ટે DAP મેડરતસનો લ ભ લેત  નીવત વનણાયો: સાંસ્થ કીય અને નીવત સ્તરે 

એકવત્રત DAP િેટ  િૈક્ષચણક ગણુિત્ત ન  બેન્ચમ ડકિંગ અને પ્રદેિોમ ાં અધ્યેત  વિક સને રૅક કરિ  મ ટે એક 
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િક્તતિ ળી વનદ ન ત્મક  સ ધન તરીકે સેિ  આપી િકે છે. નીવત વનમ ાત ઓ પ્રણ લીગત અસમ નત ઓને 

ઓળખિ , સાંસ ધનોની અસરક રક ફ ળિણી કરિ  અને ચોક્કસ િીખિ ની િરૂડરય તોને લક્ષ્ય બન િત  
હસ્તકે્ષપોની રચન  કરિ  મ ટે આ મેડરતસનો ઉપયોગ કરી િકે છે. સમય િત ાં આિી િેટ -સાંચ ચલત 

ગિનાન્સ અધ્યેત  પ્રોફ ઇલ્સન  ર ટરીય ભાંિ રને આક ર આપી િકે છે કે જે NEP-2020 ઇકોવસસ્ટમમ ાં 
પરુ િ -આધ ડરત િૈક્ષચણક સધુ રણ  અને િિ બદેહીને મિબતૂ કરિ મ ાં ફ ળો આપે છે (Kurup, 2021). 

DAPન  સાંસ્થ કીયકરણ મ ટે વિક્ષકો, નીવત વનમ ાત ઓ અને ડિજિટલ ઇન્ફ્ર સ્રતચરને િોિત  સાંકચલત પ્રયત્નોની િરૂર છે. 

જય રે વ્યહૂ ત્મક રીતે અમલ કરિ મ ાં આિે છે ત્ય રે તે િ ળ ઓને સિાસમ િેિક, િેટ -મ ડહતગ ર વિક્ષણ સમદુ યોમ ાં 
પડરિવતિત કરી િકે છે જે ખરેખર NEP-2020ન  સમ ન, ક્ષમત -આધ ડરત અને અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિક્ષણન  વિઝનને મવૂતિમાંત 

કરે છે. 

 

6. શનષ્કષય 
 
ર ટરીય વિક્ષણ નીવત 2020 (NEP-2020) સિાસમ િેિક, લિચીક અને અધ્યેત -કેષ્ન્રત વિક્ષણ પ્રણ લી તરફ પડરિતાનક રી 
પડરિતાનની કલ્પન  કરે છે. આ એક એિી પ્રણ લી જે વિષયિસ્ત ુય દ ર ખિ ને બદલે યોગ્યત ને અને એકરૂપત ને બદલે 

વ્યક્તતત્િને મહત્ત્િ આપે છે. ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ (DAP) નીવતન  આદિો અને િગાખાંિની િ સ્તવિકત ઓ 

િચ્ચેન  અંતરને દૂર કરીને આ વિઝનને િ સ્તવિક બન િિ  મ ટેની એક મતૂા પિવત પ્રદ ન કરે છે. એક મનોિૈજ્ઞ વનક-

િૈક્ષચણક મ ળખ  તરીકે DAP વિક્ષકોને આંકિ કીય, ભ ષ કીય, તકા , અિક િીય અને વ્ય િસ વયક કે્ષત્રોમ ાં અધ્યેત ઓની 
વિવિધ યોગ્યત  પેટનાને સમિિ  સક્ષમ બન િે છે કે જે એિી અધ્ય પન સચૂન ને સરળ બન િે છે જે વનદ ન અને 

વિક સલક્ષી બાંને હોય છે. આ અચભગમ વિક્ષણને પ્રમ ણીકરણથી આગળ લઈ જાય છે, વિક્ષકોને ભ રતન  અધ્યેત ઓની 
જ્ઞ ન ત્મક અને ભ ષ કીય વિવિધત  પ્રત્યે સાંિેદનિીલ હોય તેિ  ક યાક્મોની રચન  કરિ  સિતત બન િે છે. 

પ્રણ લીગત સ્તરે DAP એ વિક્ષણ, મલૂ્ય ાંકન અને નીવત અમલન  આડકિટેતચરને ફરીથી વ્ય ખ્ય વયત કરે છે. SWAYAM, N-

DEAR અને NPTEL જેિ  ડિજિટલ ઇકોવસસ્ટમસમ ાં મનોિૈજ્ઞ વનક મ પનનુાં સાંકલન કરીને િ ળ ઓ િેટ -સાંચ ચલત વિક્ષણ 

િ ત િરણનુાં વનમ ાણ કરી િકે છે જે અધ્યેત  પ્રોફ ઇલ્સને સતત અનકૂુચલત થ ય છે. અધ્યેત  ક્ષમત  પોટાફોચલયો (LAPs)નુાં 
વનમ ાણ આ વિઝનને િધ ુ મિબતૂ બન િે છે, જે જ્ઞ ન ત્મક વદૃ્ધિનો પરુ િ -આધ ડરત સ તત્ય પ્રદ ન કરે છે જે વ્યક્તતગત 

અધ્ય પન સચૂન , વ્ય િસ વયક મ ગાદિાન અને સમ ન મલૂ્ય ાંકનની મ ડહતી આપે છે. વિક્ષક ક્ષમત  વનમ ાણ અને 

મનોિૈજ્ઞ વનક સ ક્ષરત  આ પ્રડક્ય મ ાં વનણ ાયક એન્કર બની જાય છે. આ   વિક્ષકો િોિ ણ અને પડરણ મોને િધ રિ  મ ટે 

અધ્યેત  િેટ નુાં નૈવતક અને અસરક રક રીતે અથાઘટન કરી િકે. બહુભ ષી અધ્ય પન અને અનકૂુલનિીલ તકનીક દ્વ ર  DAP 

ભ ષ કીય સિાસમ િેિકત , કૌિલ્ય સાંકલન અને આજીિન વિક્ષણ પર NEPન  ભ રને મિબતૂ બન િે છે. 

ડિફરક્ન્િયલ એચબચલટી પ્રોફ ઇચલિંગ એ મ ત્ર એક વનદ ન સ ધન નથી પરાંત ુતે એક િૈક્ષચણક ડફલસફૂી છે કે જે NEP-2020ન  
અધ્યેત -કેષ્ન્રત અને સમ નત -સાંચ ચલત મ ળખ  સ થે એકીકૃત રીતે િોિ ણ થ ય છે. તેનો અમલ એિ  િગાખાંિોને કેળિી 
િકે છે જે જ્ઞ ન અને ક્ષમત મ ાં વિવિધત ની ઉિિણી કરે છે, પ્રણ લીગત પિૂાગ્રહોને ઘટ િે છે અને વિક્ષણને વ્યક્તતગત 

સાંભવિતત  અને ર ટરીય વિક સલક્ષી લક્ષ્યો બાંને સ થે િોિે છે. જય રે વિક્ષક-વિક્ષણ, અભ્ય સક્મની રચન  અને નીવત 

વનમ ાણમ ાં એમબેિ કરિ મ ાં આિે છે ત્ય રે DAP પ સે ભ રતની વિક્ષણ પ્રણ લીને સિ ુંગી, િેટ -મ ડહતગ ર અને મ નિ-કેષ્ન્રત 

ઇકોવસસ્ટમમ ાં પડરિવતિત કરિ ની િક્તત છે—એક એિી પ્રણ લી જે ખરેખર દરેક અધ્યેત ની સાંભવિતત નુાં સાંપણૂા પોષણ કરે 

છે. 

 

નાણાકીય સહાયનુાં અસ્વીકરણ  

આ સાંિોધનને કિી સિા વિિવિદ્ય લય, ગ ાંધીનગરન  એમ. એમ. પટેલ ડરસચા સેલ દ્વ ર  આવથિક સહ ય પરૂી પ િિ મ ાં આિી 
છે. લેખકો િૈક્ષચણક અભ્ય સને પ્રોત્સ હન આપિ  અને પરુ િ -આધ ડરત અચભગમોન  સતત વિક સને સક્ષમ કરિ  બદલ 

સાંસ્થ ન  યોગદ ન મ ટે આભ ર મ ને છે.  
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ટકાઉ શવકાસ લક્ષ્યોના સાંદભયમાાં ગજુરાત રાજ્યના ગ્રામ્ય 

શવસ્તારોમાાં સામાત્જક-આશર્િક પડકારો 
 

ડૉ. જીજે્ઞશકુમાર રાજુભાઈ પરુબીયા 
 

આવસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, 

અથાિ સ્ત્ર વિભ ગ, 

એસ.િી. આટડાસ એન્િ િ હ બી.આર. કોમસા કોલેિ, મ ણસ . 
 

 

 પરરચય 
 

ભ રતનુાં વિક સ મોિેલ છેલ્લ  દ યક મ ાં Sustainable Development Goals (SDGs)ની ડદિ મ ાં આગળ િધી રહ્ુાં છે. SDGs 

નો મળૂ ઉદે્દિ “Leave No One Behind” — એટલે કે દરેક વ્યક્તત સધુી વિક સ પહોંચ િિ નો છે. ગિુર ત ભ રતન  સૌથી 
વિકવસત ર જયોમ ાંનો એક છે, ગિુર ત ર જયે ઉદ્યોગ, વિિળી, આરોગ્ય અને સ્િચ્છત  કે્ષતે્ર નોંધપ ત્ર પ્રગવત કરી છે. ગિુર ત 

ર જયમ ાં ઉદ્યોગ, સેિ નો વિક સ તો થયો છે, પણ ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં લોકો હજુ પણ પરાંપર ગત કૃવષ અને મૌસમી રોિગ ર પર 

વનભાર છે. ર જયન  ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં હજુ પણ ગરીબી, બેરોિગ રી, વિક્ષણ અને આરોગ્ય જેિી સમસ્ય ઓ અને સ મ જિક-

આવથિક પિક રો યથ િતડ છે. આ પિક રોનો સીધો સાંબાંધ સાંયતુત ર ટર દ્વ ર  ઘોવષત ટક ઉ વિક સ લક્ષ્યો (SDGs) સ થે છે, જે 

2030 સધુી વિિમ ાં સિ ુંગી અને સમ ન વિક સ હ ાંસલ કરિ નો ઉદે્દિ ધર િે છે. ક રણ કે ગ્ર મય વિસ્ત ર ભ રતની 
અથાવ્યિસ્થ  અને સમ િ મ ટે કેન્રચબિંદુ છે. 

 

 સાંશોધન ઉદે્દશ્યો 
આ સાંિોધનનો મખુ્ય ઉદે્દિ ગિુર તન  ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં SDGs સાંદભે સ મ જિક-આવથિક ક્સ્થવતનુાં મલૂ્ય ાંકન કરવુાં છે. વિવિટટ 

રીતે: 

➢ SDG લક્ષ્યો સાંદભે મખુ્ય સ મ જિક-આવથિક પિક રોની ઓળખ કરિી. 
➢ ગિુર તન  ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં સ મ જિક-આવથિક ક્સ્થવતનુાં SDG રષ્ટટકોણથી મલૂ્ય ાંકન કરવુાં. 
➢ સરક રની યોિન ઓ અને સ્થ વનક નીવત અમલનુાં વિશ્લેષણ કરવુાં. 
➢ ભવિટયન  સમયગ ળ  મ ટે યોગ્ય સધુ ર  સચૂનો રજુ કરિ . 

 
 સાંશોધન પદ્શત 

આ લેખ લખિ  મ ટે િણાન ત્મક પધ્ધવતનો ઉપયોગ કરિ મ ાં આવ્યો છે. 

મારહતીનુાં એકત્રીકરણ 

➢ ગિુર ત SDG ઈન્િેતસ (2023-24) ન  અહિે લો. 
➢ નીવત આયોગ,  

➢ ર જય સરક રન  આંકિ  વિભ ગ. 

 

મખુ્ય પડકારો 
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➢ પ ણીની અછત (Water Scarcity):- ગિુર ત ર જયનો મોટો ભ ગ અધાશટુક વિસ્ત ર છે. ખ સ કરીને કચ્છ, સૌર ટર 

અને ઉત્તર ગિુર તમ ાં િરસ દ ઓછો પિ ેછે, જેથી પીિ ન  પ ણી અને વસિંચ ઈ મ ટેની અછત સજાાય છે. 

➢ કૃવષ કે્ષત્રન  પ્રશ્નો (Agriculture Issues):- િરસ દ આધ ડરત ખેતી, ભગૂભાિળનુાં ઘટતુાં સ્તર, મોંઘ  ખ તર અને 

જીિ તન િક દિ ઓન  ક રણે ખેડૂતોને નકુસ ન ભોગિવુાં પિ ેછે. 

➢ પ્રદૂષણ અને પય ાિરણ (Pollution & Environment):- ઉદ્યોગીકરણને ક રણે હિ  અને પ ણીનુાં પ્રદૂષણ િધી રહ્ુાં 
છે, ખ સ કરીને અંકલેિર, િિોદર , અને હજીર  વિસ્ત રમ ાં. 

➢ િહરેોમ ાં િધતી ભીિ (Urbanization Challenges):- અમદ િ દ, સરુત, ર િકોટ જેિ  િહરેોમ ાં િસ્તી ઝિપથી િધી 
રહી છે, જેન  ક રણે ર ડફક, કચર ન  પ્રશ્નો અને રહણે ાંકની તાંગી ઊભી થઈ છે. 

➢ વિક્ષણ અને રોિગ રી (Education & Employment):- ગ્ર વમણ વિસ્ત રોમ ાં ગણુિત્ત સભર વિક્ષણનો અભ િ છે, 

અને ઘણ  યિુ નોને યોગ્ય રોિગ રીન  અિસરો ઉપલબ્ધ નથી. 
સામાત્જક પડકારો (Social Challenges) 

➢ વિક્ષણમ ાં અછત: ઘણ  ગ મિ ાંઓમ ાં િ ળ ઓ પરૂતી નથી અથિ  ગણુિત્ત સભર વિક્ષકોની અછત છે. ખ સ કરીને 

છોકરીઓન  વિક્ષણમ ાં પ છળપણુાં િોિ  મળે છે. 

➢ આરોગ્ય સવુિધ નો અભ િ: ગ મિ ાંઓમ ાં હોક્સ્પટલો, િોતટરો અને દિ ઓની ઉપલબ્ધત  ઓછી છે. આરોગ્ય 

જાગવૃતનો અભ િ પણ મોટો પ્રશ્ન છે. 

➢ ચલિંગ અસમ નત  (Gender Inequality): સ્ત્રીઓ મ ટે વિક્ષણ, રોિગ ર અને વનણાયકે્ષત્રમ ાં અિસરો પરુત  નથી. 
ઘણી િગ્ય એ બ ળવિિ હ અને દહિે જેિી પ્રથ ઓ હજુ િોિ  મળે છે. 

➢ સ મ જિક કૂપ્રથ ઓ: અંધશ્રિ , જાવતિ દ અને અછૂતપણ  જેિ  પ્રશ્નો હજી પણ કેટલીક િગ્ય એ પ્રચચલત છે. 

➢ સ્થ ન ાંતરણ (Migration): રોિગ રીન  અભ િને ક રણે ઘણ  ગ્ર મય લોકો િહરેોમ ાં મજૂરી મ ટે સ્થળ ાંતર કરે છે, 

જેન  ક રણે ગ મિ ાંઓમ ાં યિુ નોની સાંખ્ય  ઘટે છે. 

આશર્િક પડકારો (Economic Challenges) 

➢ કૃવષ આધ ડરત અથાતાંત્ર: ગ્ર મય અથાતાંત્ર મખુ્યત્િે કૃવષ પર આધ ડરત છે, પરાંત ુ િરસ દની અવનવિતત  અને 

પ ણીની અછતને ક રણે ખેડૂતોને નકુસ ન થ ય છે. 

➢ ઉપયોગી રોિગ રનો અભ િ: ખેતી વસિ ય અન્ય રોિગ રીન  અિસરો ઓછી સાંખ્ય મ ાં ઉપલબ્ધ છે. ગ્ર મય 

યિુ નોને ઉદ્યોગ, સવિિસ કે ટેતનોલોજી કે્ષત્રમ ાં ઓછ  અિસરો મળે છે. 

➢ ગરીબી અને આિક અસમ નત : કેટલ ક ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં આિકનુાં સ્તર ખબૂ ઓછાં છે, અને ધવનકગરીબ િચ્ચેનુાં 
અંતર િધતુાં જાય છે. 

➢ મલૂભતૂ સવુિધ ઓની અછત: રસ્ત , િીિળી, પીિ નુાં પ ણી, ઇન્ટરનેટ અને પડરિહન જેિી સવુિધ ઓ પરુતી નથી. 
આ અથાતાંત્રન  વિક સમ ાં અિરોધરૂપ છે. 

➢ કુદરતી આપવત્તઓ: દુટક ળ, પરૂ અને િમીન ખ ર િ જેિ  કુદરતી પ્રશ્નો ગ્ર મય આવથિકતાંત્રને અસર કરે છે. 

 

આલેખ દ્વારા રજૂઆત 

ગિુર ત ર જયન  SDG સ્કોર (ગ્ર મય સાંદભે) 

 

SDG સ્કોર (100 મા) 
SDG1 Poverty ████████▌ 65 

SDG2 Hunger ██████▎   59 

SDG3 Health █████████▎72 

SDG4 Education ███████▎  68 

SDG5 Gender █████████ 74 

SDG6 Sanitation ███████████ 81 
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SDG8 Employment ███████▎  67 

SDG10 Inequality ██████▌   63 

(સ્રોત: Gujarat SDG Index 2024  Planning Commission of Gujarat) 

 

ગ્રામ્ય િેત્રોમાાં ટોચ અને પાછળના લક્ષ્યો 
➢ શે્રટઠ: SDG 6 (સ્િચ્છત ), SDG 5 (ચલિંગ સમ નત ) 

➢ વનટફળત : SDG 2 (ભખૂમરી), SDG 10 (અસમ નત ), SDG 1 (ગરીબી) 
➢ ગ્ર મય કે્ષત્રોમ ાં સ્િચ્છત  અને િલ સાંપદ  કે્ષત્રમ ાં ઉત્તમ પ્રદિાન િણ ય છે, પરાંત ુ ગરીબી અને ભખૂમરી કે્ષતે્ર 

અિનવત દેખ ય છે. 

 

મખુ્ય પરરણામો 
➢ ગરીબી અને રોિગ ર: ગ્ર મય િસ્તીમ ાં લગભગ ૩૨ % પડરિ રો અવિકવસત આિક શે્રણીમ ાં આિે છે. મૌસમી 

રોિગ ર પર આધ ડરત હોિ ને લઈ સ્થ યી આિક ઓછી છે. 

➢ વિક્ષણ: ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં છોકરીઓનો િ ળ  છૂટક દર િહરે ની તલુન એ ૨.૩ ગણો િધ ુછે. 

➢ આરોગ્ય: પ્ર થવમક આરોગ્ય કેન્ર દર ૧૦,૦૦૦ િસ્તી પ છળ એક િ છે; ગ્ર મય મડહલ ઓમ ાં મ તતૃ્િ મતૃ્ય ુદર અવધક 

છે. 

➢ ચલિંગ સમ નત : મડહલ ઓન  રોિગ ર દર મ ત્ર ૨૩ % છે, જે ર ટરીય સરેર િ થી ઓછાં છે. 

➢ અસમ નત : ગ મિહરે વિતરણ અને ઉદ્યોગ કેષ્ન્રત વિક સ ગ્ર મય આિક પર નક ર ત્મક અસર છોિે છે. 

 સચૂનો 
➢ સ્થ વનક અથાતાંત્ર વિકસ િો: ગ્ર મ સ્તરે મ ઇક્ોઉદ્યોગો, કુિળત  પ્રવિક્ષણ, અને સ્થ વનક ઉત્પ દન માંિળ સર્જવુાં. 
➢ વિક્ષણસ્િ સ્્ય પ્ર થવમકત : વિક્ષકોની ભરતી, િ ળ ન  બ ાંધક મ અને પ્ર થવમક હલે્થ સેન્ટરો મિબતૂ કરિ . 
➢ મડહલ  સિક્તતકરણ: SHG (સ્િસહ ય સમહૂ) દ્વ ર  મડહલ ઓને ઉદ્યોગ અને ઉદ્યમ સાંચ લન મ ાં આગળ લ િવુાં. 
➢ િેટ મોવનટડરિંગ વસસ્ટમ: ગ મ સ્તરે SDG લક્ષ્યો ન ુિ વષિક મલૂ્ય ાંકન કરિ  મ ટે ડિજિટલ િેિબોિા બન િવુાં. 
➢ સાંસ્થ ગત સહયોગ: સરક રએનજીઓસ્થ વનક સવમવતઓ િચ્ચે ભ ગીદ રી મિબતૂ કરિી. 

 

 સધુારાની રદશા (Steps Towards Sustainable Development) 
➢ વિક્ષણમ ાં સધુ ર ઃ ગ્ર મય િ ળ ઓમ ાં ટેતનોલોજી આધ ડરત વિક્ષણ, ડિજિટલ સ ક્ષરત . 
➢ આરોગ્ય સેિ ઓનુાં વિસ્તરણઃ પ્ર થવમક આરોગ્ય કેન્રો અને ટેચલમેડિવસન સેિ ઓનો વિક સ. 
➢ સ્ત્રી સિક્તતકરણઃ સ્િસહ ય જૂથો (SHGs), મડહલ  સહક રી સાંસ્થ ઓ અને મ ઇક્ો ફ ઇન ન્સ દ્વ ર  

સિક્તતકરણ. 
➢ ગ્ર મય ઉદ્યોગોને પ્રોત્સ હનઃ હસ્તકલ , દૂધ ઉદ્યોગ, ખ દ્ય પ્રોસેવસિંગ જેિ  લઘ ુઉદ્યોગોનુાં વિક સ. 
➢ પ ણી અને વસિંચ ઈ યોિન ઓઃ નમાદ  કેન લ નેટિકા અને મ ઇક્ો ઇરીગેિનને પ્રોત્સ હન. 
➢ ગ્રીન એનિી અને પય ાિરણઃ સોલ ર, પિન અને બ યોગેસ જેિ  નિવનવમિત ઉજાા સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ. 

 

 શનષ્કષય 
ગિુર ત ર જયનો વિક સ મોટે ભ ગે ઉદ્યોગ અને સેિ ઓ પર આધ ડરત છે અને ગિુર તે ઉદ્યોગ અને સેિ  કે્ષતે્ર અગ્રણી સ્થ ન 

હ ાંસલ કયુું છે, પરાંત ુ આ વિક સ સાંતચુલત નથી. ગ્ર મય વિસ્ત રોમ ાં પરાંપર ગત ખેતી પર લોકો આધ ર ર ખે છે. ગ્ર મય 

વિસ્ત રોમ ાં “SDG Localisation”  અથ ાત સ્થ વનક સ્તરે લક્ષ્યો અમલ મ ાં લ િિ ની પિવત  હજી દુબાળ છે. સરક ર દ્વ ર  
આરાંચભત યોિન ઓ જેમ કે ‘સ્િચ્છ ગિુર ત વમિન’, ‘કુિળ ગિુર ત વમિન’, ‘સૌર ઉજાા યોિન ’ થોિી અસરક રક છે, પણ 

લ ભ થીઓ સધુી સમગ્ર રીતે પહોંચતી નથી. આ મ ટે ગ મ, ગ્ર મ પાંચ યત અને સ્થ વનક સમહૂો SDG નીવત અમલમ ાં મખુ્ય 

ભવૂમક  ભિિી િકે. િેટ  મોવનટડરિંગ, સતત મલૂ્ય ાંકન, અને સહયોગી મ ળખ  મહત્િપણૂા છે. ગિુર ત ર જયમ ાં SDG લક્ષ્યોની 
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પ્રગવત સર હનીય છે, પરાંત ુગ્ર મય સ્તરે સ મ જિક-આવથિક અસમ નત  અને પિક રો હજુ મળૂ પ્રશ્ન રૂપ ેયથ િત િ છે પરાંત ુ

સરક ર અને સ્થ વનક સમદુ યો દ્વ ર  િો SDGsને આધ રે યોિન  અને ક યાક્મો અમલમ ાં મકેૂ તો 2030 સધુી “સતત અને 

સિ ુંગી વિક સ” હ ાંસલ કરી િક ય છે અને ગિુર ત એક ‘SDG Model State’ રૂપ ેઉભરી િકે છે. 

 

 સાંદભયસકૂ્ષચ 

➢ Government of Gujarat (2024). Gujarat SDG Index Report 202324. Gandhinagar. 
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महहलाओ ंकी सामाहजक–राजनीहतक  ेतना : हहंदी 

उपन्यास  ंके संदभण में 
 

डॉ॰ हकंजलबहेन जे दरजी 
 

श्री कृष्णप्रणामी आर््पस कॉलेज ,दाहोद 

कहन्दी कडर्ार्पमेन्ट 
sweetkinjaldhd@gmail.com 

8200389180 

 

सारांश 
कहंदी उर्न्यासो ंमें मकहलाओ ंकी सामाकजक–राजनीकतक चेतना एक महत्वर् णप और व्यार्क चचाप का कवषय है। समय के साि 

मकहलाओ ंकी भ कमका, संघषप और अकधकारो ंके प्रकत उनकी जागरूकता में कनरंतर वृल्कि हुई है। कवकभन्न उर्न्यासकारो ंने अर्ने–

अर्ने ढंग से मकहलाओ ंके सामाकजक–राजनीकतक जीवन, संघषप, उत्पीडन, सर्नो ंऔर बदलाव की प्रकक्रया को प्रिुत ककया है। इस 

शोध–आलेख में ‘राग दरबारी’, ‘महाभोज’, ‘आर्ातकाल’, ‘मैला आंचल’, ‘अधपनारीश्वर’, ‘क्वार्पर र्ाइड’, ‘मुख्तसर’ और ‘ल्कस्त्रयो ं के 

कवशेष संदभप वाले अन्य कहंदी उर्न्यासो’ं के माध्यम से मकहलाओ ंकी चेतना के कवकभन्न आयामो ंको प्रिुत ककया गया है। 
 

 प्रस्तावना 
 

भारतीय समाज में मकहलाओ ंकी ल्कस्िकत सकदयो ंसे संघषपर् णप रही है। सामाकजक रूकढयो,ं लैंकगक भेदभाव, आकिपक कनभपरता और 

कर्तृसत्तात्मक संरचना ने मकहलाओ ंको हमेशा सीमाओ ंमें बांधकर रखा। लेककन आधुकनक कहंदी साकहत्य, कवशेषकर उर्न्यास कवधा, 

ने मकहलाओ ंकी बदलती चेतना को सशि स्वर में प्रिुत ककया है। 
 

➢ राग दरबारी में महहला  ेतना 
 

श्रीकनवास के दृकष्टकोण से देखा जाए तो गाँव की सामाकजक संरचना में मकहलाएँ हाकशये र्र हैं। उनका अल्कित्व केवल घरेल  दायरे 

तक सीकमत है।  यह उर्न्यास कदखाता है कक कर्तृसत्तात्मक व्यवस्िा में मकहलाओ ंको सम्मानजनक स्िान नही ंकमलता और उनकी 

राजनीकत में कोई प्रत्यक्ष भ कमका नही ंबन र्ाती। 

 

➢ महाभ ज में महहला संघर्ण और राजनैहतक अन्याय 
 

मन्न  भंडारी का ‘महाभोज’ मकहलाओ ंकी सामाकजक–राजनीकतक संघषपशीलता को अतं्यत प्रभावशाली ढंग से उभारता है।   

उर्न्यास की नाकयका  गुलकबया  सामाकजक अन्याय, शोषण और सत्ता के क्र र खेल में कर्सती हुई आम स्त्री का प्रतीक है।   

उसकी जागरूकता और साहस इस बात का संकेत है कक स्त्री सत्ता–संरचनाओ ंको चुनौती देने में सक्षम है। 
 

मैला आं ल में स्त्री की सामाहजक वास्तहवकताएूँ  
 

र्णीश्वरनाि रेणु ने ग्रामीण स्त्री जीवन को बडी संवेदनशीलता से कदखाया है—   

• स्त्री का श्रम   

• सामाकजक कतरस्कार   

• र्ाररवाररक दबाव   

• उसकी मौन र्ीडा   

‘मैला आंचल’ में ल्कस्त्रयाँ राजनीकत का कहस्सा नही ंहैं लेककन उसके प्रभाव से सबसे अकधक प्रभाकवत होती हैं।   

यह स्त्री की “अंतर-कनकहत राजनीकतक चेतना”को रेखांककत करता है। 
 

 अधणनारीश्वर में स्त्री–पुरुर् सत्ता संघर्ण 
 

कशवानी के इस उर्न्यास में स्त्री–रु्रुष संबंधो ंऔर उनके भीतर कछरे् सत्ता–दं्वद्व को बडी गहराई से प्रिुत ककया गया है।   

इसमें स्त्री अर्नी र्हचान, अल्कित्व और कनजता के कलए संघषप करती हुई कदखती है।   

यह उर्न्यास बताता है कक राजनीकत केवल सत्ता का खेल नही ंबल्कि “मानकसक और सामाकजक कनयंत्रण का तंत्र” भी है। 
 

➢ महहला कें हित अन्य उपन्यास  ंमें  ेतना 
 

1) स्त्री–रु्रुष– सामाकजक संरचना में स्त्री के स्िान और संघषप र्र प्रकाश।   
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2) अल्मा कब तरी** – वंकचत वगप की ल्कस्त्रयो ंकी जीवन–यात्रा।   

3) द्रोर्दी (महाशे्वता देवी) – शोषण के ल्कखलार् स्त्री का कवद्रोही स्वर।   

(4) दुसरी र्रत– स्त्री की मनोवैज्ञाकनक और सामाकजक यात्रा।   

(5) कि री कंुडल बसै – ग्रामीण ल्कस्त्रयो ंकी अल्कस्मता और अकधकार चेतना। 

इन सभी उर्न्यासो ंमें स्त्री अर्नी स्वतंत्र र्हचान की स्िार्ना करती कदखाई देती है। 
 

➢ महहलाओ ंकी सामाहजक–राजनीहतक  ेतना के प्रमुख आयाम 
 

• कशक्षा और जागरूकता   

• आत्मसम्मान और र्हचान की खोज   

• आकिपक स्वतंत्रता   

• र्ररवार और समाज में बराबरी   

• शोषण और कहंसा के कवरुि आवाज   

• सत्ता–संरचनाओ ंको चुनौती   

• सामाकजक बदलाव में सकक्रय भ कमका 

 

 हनष्कर्ण 
 

कहंदी उर्न्यासो ंमें मकहलाओ ंकी सामाकजक और राजनीकतक चेतना समय के साि अकधक स्पष्ट, दृढ और मुखर हुई है।   

आज की नारी र्ात्र सामररक, संवेदनशील, बुल्किमान और र्ररवतपनकारी भ कमका कनभाती है।   

उर्न्यासकारो ंने स्त्री को केवल र्ीकडता के रूर् में नही ंबल्कि एक र्ररवतपनकारी शल्कि के रूर् में कचकत्रत ककया है। 

यह अध्ययन प्रमाकणत करता है कक कहंदी उर्न्यास समाज का आईना ही नही ंबल्कि र्ररवतपन की प्रकक्रया में एक सकक्रय पे्ररक 

शल्कि भी है। 
 

लेखक : डॉ. हकंजलबहन जे. दरजी   

श्री कृष्ण प्रर्ामी आट्णस कॉलेज, दाह द 
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શપલાટેસ કસરતની તાલીમ દ્વારા ગાાંધીનગર શહરેના 
કબડ્ડીના ખેલાડીઓના પસાંદગીના મનોવૈજ્ઞાશનક ચલો પર 

ર્તી અસરોનો અભ્યાસ 
 

શ્રી મહને્દ્રકુમાર વી. મોરડયા 
 

ડરસચા સ્કોલર, 

મોન કા  યવુનિવસિટી, 
િહલે લ, અમદ િ દ. 

 
Abstract 

 

આ અભ્ય સનો મખુ્ય હતે ુગ ાંધીનગર િહરેન  કબડ્ડી ખેલ િીઓમ ાં વપલ ટેસ કસરતની ત લીમન  પસાંદગીન  મનોિૈજ્ઞ વનક 

ચલો પર થતી  અસરોનો અભ્ય સ કરિ નો હતો. સાંિોધન દરવમય ન પસાંદ કર યેલ  ખેલ િીઓને વનયાંવત્રત, સ મ ન્ય કસરતો 
જૂથ અને વપલ ટેસ પ્રયોગ ત્મક જૂથોમ ાં િહેંચિ મ ાં આવ્ય  હત . વપલ ટેસ પ્રયોગ ત્મક જૂથને વનધ ાડરત સમયગ ળ મ ાં 
વનયવમત વપલ ટેસ ત લીમ આપિ મ ાં આિી, સ મ ન્ય કસરતો જૂથને વનધ ાડરત સમયગ ળ મ ાં સ મ ન્ય કસરતોની ત લીમ 

આપિ મ ાં આિી, િય રે વનયાંવત્રત જૂથ પોત ની કોઈ પણ ત લીમ આપિ મ ાં આિી નહોતી. ત લીમ પહલે ાં અને ત્ય રબ દ 

ખેલ િીઓમ ાં  તણ િ અને મ નવસક સાંતલુન(ધ્ય ન એક ગ્રત )નુાં મ પન કરિ મ ાં આવ્યુાં. આંકિ કીય વિશ્લેષણ દ્વ ર  જાણિ  
મળ્યુાં કે વપલ ટેસ કસરતની ત લીમ ખેલ િીઓમ ાં મ નવસક સજાગત મ ાં નોંધપ ત્ર સધુ રો કરે છે, તેમિ તણ િન  વનયાંત્રણમ ાં 
મદદરૂપ થ ય છે. પડરણ મે, વપલ ટેસને કબડ્ડી જેિ  ઉચ્ચ િ રીડરક અને મ નવસક તૈય રી મ ાંગતી રમતો મ ટે એક અસરક રક 

સહ યક ત લીમ પિવત તરીકે મ ન્યત  મળી. આ સાંિોધન ખેલ િીઓ, કોચ તથ  રમતવિજ્ઞ નીઓ મ ટે ત લીમ પ્રવવૃત્તઓમ ાં 
મનોિૈજ્ઞ વનક વિક સને સ મેલ કરિ ની ડદિ મ ાં સચૂક મ ગાદિાન પરુૂાં પ િે છે. 

 

 પ્રસ્તાવના 
રમતગમત એ ફતત મનોરાંિનનુાં એક સ્િરૂપ નથી પણ સ મ જિક વિક સ મ ટે એક િક્તતિ ળી સ ધન છે. રમતગમત 

િ રીડરક સ્િ સ્્ય, મ નવસક િ ાંવત, નૈવતક, સ મ જિક અને જીિન કૌિલ્યમ ાં સધુ રો કરે છે. િો આપણે મ નિજાતન  ઇવતહ સ 

પર નિર કરીએ તો, પ્ર ચીન ક ળથી રમતગમત મ નિ જીિનનો એક ભ ગ રહી છે. આપણ  જીિનમ ાં, રમતગમત ફતત 

સમય પસ ર કરિ નો મ ગા નથી, પરાંત ુઆરોગ્ય અને વિક્ષણનુાં સ ધન પણ છે. આિક લ, ડફટનેસ સ્તર ફતત કસરત પરૂતુાં 
મય ાડદત નથી. રમતગમત આરોગ્ય, વિક્ષણ, િેપ ર, મનોરાંિન, સ ાંસ્કૃવતક વિક સ અને આંતરર ટરીય સાંબાંધોને પ્રોત્સ હન 

આપિ નુાં એક મ ધ્યમ પણ બની ગયુાં છે. 

રમતગમત દ્વ ર  િ રીડરક વિક સ ઝિપથી થ ય છે. દોિવુાં, કૂદવુાં, કૂદવુાં, મકુ્ક  મ રિ , ફેંકવુાં િગેરે જેિી એ્લેડટક પ્રવવૃત્તઓને 

ક રણે, બધ  સ ાંધ  ગવતિીલ બને છે, સ્ન યઓુ મિબતૂ બને છે, અને ક ડિિયોપલ્મોનરી પ્રવવૃત્ત િધે છે.  

હરદય ળ વસિંહ (૨૦૦૧) િણ િે છે કે "િ રીડરક િક્તત, સગુમત , ગવતિીલત  અને તાંદુરસ્તી સધુ રિ  મ ટે રમતગમત એ 

શે્રટઠ મ ગા છે." રમત દ્વ ર , બ ળકો અને યિુ નો સડક્ય અને અથ ક રહી િકે છે. કસરત એ ફતત િરીર મ ટે િ નહીં પણ મન 

મ ટે પણ એક િક્તતિ ળી પ્રવવૃત્ત છે. કસરત દરવમય ન, વ્યક્તતન  મગિમ ાં સેરોટોવનન અને િોપ મ ઇન જેિ  હોમોન્સનુાં સ્તર 

િધે છે, જેન  પડરણ મે ખિુી, આનાંદ અને ઉજાાની લ ગણી થ ય છે. 
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અમેડરકન સ યકોલોજિકલ એસોવસએિન (૨૦૨૦) અનસુ ર, મધ્યમ કસરત મ નવસક ત ણ ઘટ િે છે, ત ણ દૂર કરે છે અને 

આત્મવિિ સ િધ રિ મ ાં મદદ કરે છે. વિદ્ય થીઓ મ ટે, તણ િપણૂા પરીક્ષ ઓ દરવમય ન રમતગમત પે્રરણ નો સ્ત્રોત બની 
જાય છે. 

રમતગમત વિસ્ત, ટીમિકા , નેતતૃ્િ, પ્રવતબિત , રઢત  અને ખેલડદલી જેિ  મલૂ્યો િીખિે છે. રમતગમત આપણને િીખિે છે 

કે જીત અને હ ર એ જીિનનો એક ભ ગ છે. જીતીએ ત્ય રે નમ્ર રહવેુ ાં અને હ રીએ ત્ય રે આત્મવિિ સ સ થે આગળ િધવુાં - આ 

એિી કુિળત  છે જે ફતત રમત દ્વ ર  િ િીખી િક ય છે. 

શપલાટેસનો ઇશતહાસ 
િોસેફ વપલેટ્સનો િન્મ ૧૮૮૩મ ાં િમાનીમ ાં થયો હતો. તેમને ન ની ઉંમરે િ અસ્થમ  અને ગેસ્ર ઇડટસ જેિી લ ાંબી બીમ રીઓ 

થઈ ગઈ હતી. િોકે, તેમણે યોગ, જુજિત્સ,ુ યરુોવપયન ડફટનેસ અને બોિીચબષ્લ્િિંગ તકનીકોનો અભ્ય સ કરીને પોત ની 
ડફટનેસમ ાં સધુ રો કયો. તેમણે પ્રથમ વિિયિુ દરવમય ન ઘ યલ સૈવનકોની સ રિ ર મ ટે આ તકનીકનો ઉપયોગ કયો હતો. 
૧૯૨૬ મ ાં, તેણી યનુ ઇટેિ સ્ટેટ્સમ ાં સ્થ યી થઈ અને ન્ય ૂ યોકામ ાં વપલેટ્સ સ્ટુડિયો ખોલ્યો, જય ાં આ ચળિળ નતાકો અને 

રમતિીરોમ ાં લોકવપ્રય બની. 
શપલાટેસના મખુ્ય શસદ્ાાંતો 
૧. એક ગ્રત : તમે જે કાંઈ કરો છો તેમ ાં સચેત રહવેુ ાં મહત્િપણૂા છે ક રણ કે તે મન-િરીરનુાં િોિ ણ  
              મિબતૂ બન િે છે. 
૨. વનયાંત્રણ: વનઃિાંકપણે ચળિળ વિચ ર દ્વ ર  સાંચ ચલત થિી િોઈએ. 
૩. કેષ્ન્રતત : આ કસરતનુાં ધ્ય ન પેટ, પીઠ અને વનતાંબ પર છે. 
૪. ચોકસ ઈ: દરેક ક મ સ રી રીતે કરવુાં િોઈએ. 
૫. િ સપ્રડક્ય : યોગ્ય િ સ લેિ ની તકનીકો તમ ર  િકાઆઉટ્સની અસરક રકત મ ાં િધ રો કરિે. 
૬. પ્રિ હ: સસુ ાંગતત  અને ગવતની ઉચ્ચ ગવત મહત્િપણૂા છે. 
પાઇલેટ્સના લાભો 
૧. િ રીડરક લ ભો: 

• તમ ર  સ્ન યઓુને મિબતૂ અને મિબતૂ બન િો 
• ક યાક્ષમત  અને સસુાંગતત મ ાં િધ રો 
• પીઠન  દુખ િ મ ાં ર હત અને મરુ મ ાં સધુ રો 

૨. મ નવસક લ ભો 
• તણ િ ઓછો કરે છે.  

• એક ગ્રત  અને ધ્ય ન િધ રિ મ ાં મદદરૂપ થ ય છે. 

• ઊંઘની ગણુિત્ત મ ાં સધુ રો કરે છે. 

 

સાંદભય સારહત્યનુાં શવવેચન 

 
(ચલલકો-કોિ લ્સ્ક , ૨૦૧૬) આ અભ્ય સનો હતે ુ૬ મડહન ન  ફોલો-અપ સમયગ ળ  દરવમય ન ગવતિીલત , સ્ન યઓુની િક્તત, 

સાંતલુન અને િરીરની રચન  જેિ  અનેક િ રીડરક તાંદુરસ્તી પડરમ ણો પર Pilates કસરતની અસરોની તપ સ કરિ નો છે. 

અભ્ય સમ ાં પ્ર યોચગક ડિઝ ઇનનો ઉપયોગ કરિ મ ાં આવ્યો હતો. સ્ન યઓુની િક્તત, ગવતિીલત  અને સાંતલુન જેિ  પખુ્ત 

િયન  લોકો મ ટે સ િાવત્રક રીતે ઉપયોગમ ાં લેિ ત  "EURO" પરીક્ષણોની પસાંદગીનો ઉપયોગ કરીને ચલોનુાં મલૂ્ય ાંકન 

કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં. અભ્ય સમ ાં ૫૦.૬૫ ± ૧૩.૭૪ િષાની સરેર િ ઉંમર ધર િતી ૧૭ મડહલ ઓનો સમ િેિ કરિ મ ાં આવ્યો 
હતો જેઓ સમ િેિન  મ પદાંિોને પણૂા કરતી હતી. અભ્ય સન  પડરણ મો દિ ાિે છે કે સહભ ગીઓએ ગવતિીલત  અને 

સ્ન યઓુની િક્તતમ ાં સૌથી િધ ુસધુ રો કયો છે. આ અભ્ય સન  પડરણ મો દિ ાિે છે કે Pilates િગો એક અસરક રક ત લીમ 

પિવત છે, ખ સ કરીને સ્ન યઓુની િક્તત સધુ રિ મ ાં. 
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(બ્લેઝેવિક, વિડુચલન અને ર િકોિસ્કી, ૨૦૧૫) વપલેટ્સને કસરતન  એક સ્િરૂપ તરીકે િણાિે છે જે િરીરને મિબતૂ અને 

આક ર આપે છે - કસરત દ્વ ર , લોકવપ્રય સાંગીતનુાં વિશ્લેષણ અને અથાઘટન િૈલીઓ દ્વ ર  કરિ મ ાં આિે છે - રોક, પોપ, જાઝ, 

બ્લઝૂ અને ફાંક. સધુ રેલ  સાંગીતને એક અલગ િૈલી મ નિ મ ાં આિતી હતી. વપલેટ્સ અને બેન્િ િચ્ચેન  સાંબાંધને સમિિ  
મ ટે, છ ગીતોનો સાંગ્રહ બન િિ મ ાં આવ્યો હતો. ગીતો તેમની પસાંદગીઓ - અને સાંગીતમયત  અનસુ ર પસાંદ કરિ મ ાં 
આવ્ય  હત , જય રે ગીતોનો ક્મ ગીતોન  લય પર આધ ડરત હતો, જે વપલેટ્સ િગા પર આધ ડરત હતો. સાંિોધનનો હતે ુ - 

વપલ ટેસ િગો દરવમય ન સાંગીત મ ટે વિદ્ય થીઓની પસાંદગીઓ િોધિ નો અને વપલેટ્સ િગો દરવમય ન સાંગીતની િ રીડરક 

અસરોનુાં વિશ્લેષણ કરિ નો હતો - િરતો વિન  અને - સ થે. સિેક્ષણન  પડરણ મો, જેમ ાં પલુ મ ાં જુર િિોચબ્રલ  યવુનિવસિટીન  
૪૫ વિદ્ય થીઓએ ભ ગ લીધો હતો, દિ ાિે છે કે તેઓ તમ મ પ્રક રન  સાંગીત, મોટે ભ ગે આત્મ  અને ફાંક સ થે આર મદ યક 

હત . કસરતની સરળત ન  વિવિધ પ સ ઓ તેમિ વપલેટ્સ પે્રષ્તટસની ચોકસ ઈ અને તીવ્રત  મ ટે સમ ન સાંગીત િૈલી પસાંદ 

કરિ મ ાં આિી હતી. પડરણ મો દિ ાિે છે કે િીખિ ની પ્રડક્ય  દરવમય ન, વિદ્ય થીઓ સાંગીત પણ સ ાંભળત  હત , તેની 
સ મગ્રીનુાં અનકુરણ કરત  હત , ખ સ કરીને રોક, સોલ અને ફાંક અને પોપ સાંગીતન  ડકસ્સ મ ાં; તેઓ ઘણીિ ર સોલ, ફાંક અને 

પોપ પર તલ વસક ગીતો ગ ય છે; ઘણીિ ર રોક અને પોપ સાંગીત પ્રત્યેન  તેમન  પ્રવતભ િને પ્રવતચબિંચબત કરે છે. અમ ર  
અભ્ય સમ ાં સમ વિટટ તમ મ િૈલીઓમ ાંથી, વિદ્ય થીઓએ રોક, પોપ, સોલ અને ફાંક સાંગીતને કોઈપણ ખ સ સ ધનો વિન  
વપલેટ્સનો અભ્ય સ કરિ  મ ટે સૌથી યોગ્ય તરીકે પસાંદ કયુું, જય રે તેઓ જાઝ અને કલ  સાંગીતન  સાંયોિનમ ાં ઓછ  રસ 

ધર િત  હત . એવુાં મ ની િક ય છે કે અવનયવમત લય, સતત બદલ તી લય અને સાંગીત પ્રસ્તવુતમ ાં ફેરફ ર સ થે, જુદ  જુદ  
સમયે બન િિ મ ાં આિેલ  સાંગીત પ ઠ, સાંગીત સાંગઠન અને વિક્ષણને પ્રોત્સ હન આપત  નહોત , એટલે કે, આ પ્રક રન  
સાંગીતે વિદ્ય થીઓને અસરક રક અને ક યાક્ષમ રીતે વિક્ષણ ચલ િિ  મ ટે આર મની ભ િન  બન િી ન હતી. 
(િસીમ અને િરી, ૨૦૨૦) આ અભ્ય સનો ઉદે્દશ્ય મડહલ ઓન  સ્િ સ્્ય પર હસ્તકે્ષપની અસરની તપ સ કરિ નો હતો. 
સાંિોધકે એક પ્ર યોચગક ડિઝ ઇનનો ઉપયોગ કયો, એક વનયાંત્રણ અને પ્ર યોચગક જૂથ બન વ્યુાં, અને નમનૂ ને હતેપુિૂાક પસાંદ 

કરિ મ ાં આવ્યો. લ ર  ડફટનેસ સેન્ટરમ ાં ત લીમ પ મેલી મડહલ ઓએ તેમની ડફટનેસમ ાં સધુ રો કયો. તેમની સાંખ્ય  (૨૦) છે 

અને તેઓ (૩૦-૪૦) િષાની છે. ડફલ્મને બે ભ ગમ ાં િહેંચિ મ ાં આિી છે. પ્ર યોચગક અને વનયાંત્રણ સમયગ ળ મ ાં, દરેક જૂથમ ાં 
(૧૦) મડહલ ઓનો સમ િેિ થતો હતો, રેન્િમ પસાંદગી દ્વ ર . ત લીમ સત્રો (૮) અઠિ ડિય  સધુી ચ લ્ય , જે દર અઠિ ડિયે બે 

ત લીમ સત્રોની સમકક્ષ છે. આ પ્રોજેતટ મ ટે ત લીમ સત્રોની સાંખ્ય  (૧૬) ત લીમ સત્રો હતી. આ વિભ ગમ ાં સ ધનો અને 

સ ધનોનો સમ િેિ થ ય છે. સાંિોધકે પરીક્ષણન  મહત્િ, પરીક્ષણો અને મ પન કેિી રીતે હ થ ધરિ મ ાં આવ્ય  (પ્રી-ટેસ્ટ અને 

પોસ્ટ-ટેસ્ટ), અને ઉપયોગમ ાં લેિ તી પિવતની પણ ચચ ા કરી. પડરણ મો પ્ર લત કય ા પછી, યોગ્ય આંકિ કીય પિવત લ ગ ુ

કરિ મ ાં આિી. સાંિોધકે ત રણ ક ઢયુાં કે: િરીરની કેટલીક રચન ઓ ઘટ િિ મ ાં Pilates કસરતોની અસરક રકત . પ્રય સ 

કરિ  યોગ્ય. તેણીએ કહ્ુાં: Pilates અને અન્ય સધુ રેલી ડફટનેસ તકનીકોનો ઉપયોગ કરીને ડફટનેસ િ ળ ઓમ ાં મડહલ  
વિક્ષકો પર ધ્ય ન કેષ્ન્રત કરો. 
(રુચઝક, ૨૦૨૦) આ અભ્ય સનો હતે ુક્સ્િસ બોલ વપલેટ્સની મડહલ  વિદ્ય થીઓન  વિક સલક્ષી પ્રદિાન પર થતી અસરો નક્કી 
કરિ નો હતો. ૧૯ થી ૨૨ િષાની િયન  ૪૫ સહભ ગીઓન  નમનૂ ને પ્ર યોચગક જૂથ અને વનયાંત્રણ જૂથમ ાં વિભ જિત 

કરિ મ ાં આવ્ય  હત . વનયાંત્રણ જૂથે ૧૨ અઠિ ડિય ન  ક્સ્િસ બોલ વપલેટ્સ ત લીમમ ાં ભ ગ લીધો હતો, જેમ ાં દર અઠિ ડિયે 

ત્રણ એક કલ કની કસરત હતી. વનયાંત્રણ જૂથે ત લીમમ ાં ભ ગ લીધો ન હતો. લિચીકત નુાં મલૂ્ય ાંકન કરિ  મ ટે ચ ર 

પરીક્ષણોનો ઉપયોગ કરિ મ ાં આવ્યો હતો (સ્તિોટ, સ્તિોટ, ઘ ૂાંટણનુાં વિસ્તરણ અને ઘ ૂાંટણનુાં વિસ્તરણ). મષ્લ્ટિેડરયેટ 

વિશ્લેષણન  પડરણ મોએ પ્ર યોચગક અને વનયાંત્રણ જૂથો િચ્ચે નોંધપ ત્ર તફ િત દિ ાવ્યો. યવુનિેડરયેટ પડરણ મોએ બધ  
ચલોમ ાં નોંધપ ત્ર તફ િત દિ ાવ્ય . લેખકોએ ત રણ ક ઢયુાં કે વપલ ટેસ પ્રોગ્ર મે મડહલ  વિદ્ય થીઓને તેમની િ ણી પેટના 
બદલિ મ ાં મદદ કરી. 
(બ િલી અને કોયબ સી, ૨૦૧૬) આ અભ્ય સનો ઉદે્દશ્ય યિુ ન સ્ત્રીઓમ ાં િ રીડરક અને મનોસ મ જિક પડરમ ણો પર છ 

અઠિ ડિય ન  વપલ ટેસ મેટ કસરતોની અસરોની તપ સ કરિ નો હતો. કુલ ૨૨ મડહલ ઓ (સરેર િ ઉંમર ૨૦.૧ ± ૨.૨ િષા) 
એ અભ્ય સમ ાં ભ ગ લીધો હતો. સહભ ગીઓને બે જૂથોમ ાં વિભ જિત કરિ મ ાં આવ્ય  હત  (વપલ ટેસ: ૧૦, વનયાંત્રણ જૂથ: ૧૨). 

વપલ ટેસ જૂથે છ અઠિ ડિય  સધુી Pilates કસરતો કરી. વનયાંત્રણ જૂથે કાંઈ કયુું નહીં. ઊંચ ઈ, િિન, ન જુકત , સાંકલન, પેટન  
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સ્ન યઓુ અને આત્મસન્મ ન મ પિ મ ાં આવ્યુાં. િેટ નુાં વિશ્લેષણ કરિ  મ ટે SPSS સોફ્ટિેરનો ઉપયોગ કરિ મ ાં આવ્યો હતો. 
વિશ્લેષણમ ાં થ ક, પેટન  સ્ન યઓુની િક્તત અને વ્યક્તતલક્ષી સખુ ક રીન  પિૂા-પરીક્ષણ અને પોસ્ટ-પરીક્ષણ સ્કોસા (p < 

૦.૦૫) પર આંકિ કીય રીતે નોંધપ ત્ર અસરો (p < ૦.૦૫) દિ ાિિ મ ાં આિી હતી. બાંને જૂથોન  પિૂા-પરીક્ષણ અને પોસ્ટ-

પરીક્ષણ મેડરતસ િચ્ચેન  તફ િતોની તલુન  કરત , િિત , સાંકલન અને પેટની િક્તતની ડિગ્રીમ ાં નોંધપ ત્ર તફ િત િોિ  
મળ્ય . પડરણ મોન  આધ રે, એવુાં વનટકષા પર આિી િકે છે કે છ અઠિ ડિય ન  વપલ ટેસ યિુ ન છોકરીઓ મ ટે એક 

અસરક રક કસરત ક યાક્મ છે. એિી દલીલ કરી િક ય છે કે વપલેટ્સ કસરત પિવત યિુ ન સ્ત્રીઓમ ાં તેમન  આત્મસન્મ નને 

હક ર ત્મક રીતે પ્રભ વિત કરિ ની રષ્ટટએ અસરક રક સ ચબત થઈ છે. 

 
 પદ્શત  

પસાંદ કરેલ મનોિૈજ્ઞ વનક ચલો:   1. તણ િ   2. ધ્ય ન એક ગ્રત  
શવષયપાત્રોની પસાંદગી: 

 આ સાંિોધન અભ્ય સમ ાં, સમપાણ કોલેિ ઓફ આટડાસ એન્િ કોમસા, સેતટર-૨૮, ગ ાંધીનગરન  વિદ્ય થીઓની 
પસાંદગી કરિ મ ાં આિી હતી. આ સાંિોધન અભ્ય સમ ાં, ૧૮ થી ૨૫ િષાની િયન  કુલ ૯૦ વિદ્ય થીઓને વિષય તરીકે પસાંદ 

કરિ મ ાં આવ્ય  હત .  
સાંશોધન ની રૂપરેખા: 

પિૂા-
કસોટી 

પ્ર યોચગક જૂથ I પ્ર યોચગક જૂથ II વનયાંવત્રત જૂથ 

અંવતમ- 
કસોટી 

વપલેટ્સ ત લીમ જૂથ  
૩૦ ડદિસ 

સ મ ન્ય કસરતો જૂથ  
૩૦ ડદિસ 
 

ત લીમ આપેલ નથી 

૩૦ ૩૦ ૩૦ 
 

માપનના ધોરણો 
ક્મ ચલ યમ ન કસોટી મ પન 
૧ વિસ્ફોટક પગની ત ક ત લ ાંબી િ ઇિ મીટર/સે.મી. 
૨ તરત િ િચ ૫૦ સમય/સેકન્િ 

૩ સગુમત  
બેસિ નો અને પહોંચિ નો પ્રય સ 
કરો 

સે.મી. 

૪ ચપળત  િચ િટલ સમય/સેકન્િ 
૫ રુવધર ચભસરણ ક્સ્થરીકરણ ૧૨ વમવનટ દોિ/ચ લ મીટર 

 
પરીક્ષણનુાં ન મ લેખક 

અટટ સાંિોગો પ્રશ્ન િલી(eight state 
questionaire) 

અંગે્રજીમ ાં  કેટલ દ્વ ર  બન િિ મ ાં આિેલ જેનુાં ડહન્દી  રૂપ ાંતરણ 
મલય કપરૂ અને િો.મહિે ભ ગાિ (1992) 

 
ત લીમ પિેૂ અને ૩૦ ડદિસની  ત લીમ પરૂી થય  પછી વિદ્ય થીઓનુાં   8SQ-અટટ સાંિોગો પ્રશ્ન િલી (પસાંદ કરેલ ચલો-
તણ િ અને ધ્ય ન-એક ગ્રત ) પ્રશ્ન િલી દ્વ ર  પરીક્ષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં. અંવતમ કસોટી પછીની પડરક્સ્થવતમ ાં કુલ ૯૦ 

ઉત્તરદ ત ઓનુાં  (દરેક જૂથોમ ાં 30 ઉત્તરદ ત ઓ)નુાં પરીક્ષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં. 
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આંકડાકીય શવશ્લેષણ:  

‘F’ ટેસ્ટ દ્વ ર  આંકિ કીય પથૃક્કરણ કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં ૦.05 કક્ષ એ સ થાકત  તપ સિ મ ાં આિી હતી. 
 

 પરરણામ 

સારણી નાં. 1 

તણાવના માપનમાાં પવૂય-કસોટીમાાં તણાવ માટે એફ-રેશશયો 
વિવિધ સ્ત્રોતો િગોનો 

સરિ ળો SS 
સ્િતાંત્રત ની 

મ ત્ર  
DF 

મઘ્યક 
વિચરણ MS 

F P િેલ્ય ુ

જૂથોની િચ્ચે 
4.83 2 2.41 

0.053 0.948 

જૂથોની અંદર 
3935.13 87 45.23 

 

કુલ 
3939.96 89 

 

 
સ થાકત નુાં ધોરણ 0.05 કક્ષ એ F= 0.053 (2, 87)= 3.102 

સ રણી નાં 9B.1 દિ ાિે છે કે તણ િન  મ પનમ ાં પિૂા-કસોટીમ ાં વપલ ટેસ પ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતો જૂથ (પ્ર યોચગક 

જૂથ -2) અને વનયાંવત્રત એમ અભ્ય સન  ત્રણેય જૂથોન  તણ િનો  એફ-રેવિયો  0.053(2, 87=3.102) હોિ નુાં િોિ  મળેલ  

હતો. તણ િન  સાંદભામ ાં ત્રણેય જૂથનો મધ્યક 2.41 િોિ  મળેલ છે. જેને ટેબલ િૅલ્ય ુ0.05 સ થે  સરખ િત ાં સ થાક િોિ  
મળેલ ન હતો  
શોધખોળની ચચાય 
તણ િન  મ પનમ ાં પિૂા-કસોટીમ ાં વપલ ટેસ (પ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતો જૂથ (પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને વનયાંવત્રત જૂથ 

એમ અભ્ય સન  ત્રણેય જૂથોમ ાં નમનૂ ઓનુાં  એકસમ ન વિતરણ છે. તેવુાં ઉપરોતત પડરણ મોથી  ફચલત થ ય છે. 

સારણી નાં. 2 
તણાવના માપનમાાં અંશતમ-કસોટીમાાં તણાવ માટે F-રેશશયો. 

વિવિધ સ્ત્રોતો િગોનો 
સરિ ળો SS 

સ્િતાંત્રત ની 
મ ત્ર  
DF 

મઘ્યક 
વિચરણ 

MS 

F P િેલ્ય ુ

જૂથોની િચ્ચે 

20.4 2 10.18 

0.370 0.691 

જૂથોની અંદર 2389.3 87 27.46 
કૂલ 2409.7 89  

   
સ થાકત નુાં ધોરણ 0.05 સ થે F= 0.370 (2, 87)=3.101  
સ રણી નાં. 9B.6 વપલ ટેસપ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતોજૂથ(પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને વનયાંવત્રત જૂથનો F-રેવિયો 
દિ ાિે છે. તણ િન  મ પનમ ાં અંવતમ-કસોટીમ ાં તણ િન  એફ-રેવિયો 0.370(2, 87=3.101)  હોિ નુાં િોિ  મળેલ હતો. 
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તણ િન  સાંદભામ ાં ત્રણેય જૂથનો મધ્યક 10.18  િોિ  મળેલ હતો.  જેને ટેબલ િૅલ્ય ુ0.05 સ થે સરખ િત ાં  સ થાક 
તફ િત િોિ  મળેલ  હતો. 
શોધખોળની ચચાય 
તણ િન  મ પનમ ાં અંવતમ-કસોટીમ ાં વપલ ટેસપ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતોજૂથ (પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને 
વનયાંવત્રત જૂથ એમ ત્રણેય જૂથોન  અભ્ય સમ ાં  સ થાક તફ િતની અસર િોિ  મળી હતી, તેવુાં ઉપરોતત પડરણ મોથી  
ફચલત થ ય છે. 

સારણી નાં. 3 
ધ્યાન એકાગ્રતાના માપનમાાં પવૂય-કસોટીમાાં ધ્યાન એકાગ્રતા માટે F-રેશશયો 

વિવિધ સ્ત્રોતો િગોનો સરિ ળો 
SS 

સ્િતાંત્રત ની 
મ ત્ર  
DF 

મઘ્યક 
વિચરણ MS 

F P િેલ્ય ુ

જૂથોની િચ્ચે 13.42 2 6.71 0.071 0.932 

જૂથોની અંદર 8243.97 87 94.76 
કૂલ 8257.39 89 

 

 
સ થાકત નુાં ધોરણ 0.05 સ થે F= 0.071  (2, 87)= 3.101 

સ રણી નાં. 9D.1 ધ્ય ન એક ગ્રત ન  સાંદભામ ાં વપલ ટેસ (પ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતો જૂથ (પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને 

વનયાંવત્રત જૂથનો F-રેવિયો દિ ાિેલ છે. ધ્ય ન એક ગ્રત ન  સાંદભામ ાં ત્રણેય જૂથનો મધ્યક 6.71 િોિ  મળેલ છે. પિૂા-કસોટી મ ાં 
ધ્ય ન એક ગ્રત નો ‘F’ રેવિયો 0.071(2, 87=3.101) હોિ નુાં િોિ  મળ્યુાં હતુાં.  જેને ટેબલ િૅલ્ય ુ0.05 સ થે સરખ િત ાં સ થાક 

િોિ  મળેલ ન હતો  
શોધખોળની ચચાય 
તણ િન  મ પનમ ાં પિૂા-કસોટીમ ાં ધ્ય ન એક ગ્રત ન  મ પનમ ાં પિૂા-કસોટીમ ાં વપલ ટેસ(પ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતો 
જૂથ (પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને વનયાંવત્રત જૂથ એમ ત્રણેય જૂથોન  અભ્ય સમ ાં નમનૂ ઓનુાં  એકસમ ન વિતરણ છે. તેવુાં ઉપરોતત 

પડરણ મો િોત  ફચલત થ ય છે 

 
સારણી નાં. 4 

ધ્યાન એકાગ્રતાના માપનમાાં અંશતમ-કસોટીમાાં ધ્યાન એકાગ્રતા માટે F-રેશશયો 
વિવિધ સ્ત્રોતો િગોનો 

સરિ ળો SS 
સ્િતાંત્રત ની 

મ ત્ર  
DF 

મઘ્યક 
વિચરણ MS 

F P િેલ્ય ુ

જૂથોની િચ્ચે 
26.6 2 13.3 

0.217 0.805 

જૂથોની અંદર 5321.8 87 61.8 
કૂલ 5348.4 89  

 
સ થાકત નુાં ધોરણ 0.05 સ થે F= 0.217 (2, 87)=3.101  

સ રણી નાં. 9D.6 ધ્ય ન એક ગ્રત ન  મ પનમ ાં અંવતમ-કસોટીમ ાં વપલ ટેસ (પ્ર યોચગક જૂથ -1), સ મ ન્ય કસરતોજૂથ 

(પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને વનયાંવત્રત જૂથનો F-રેવિયો દિ ાિે છે. ધ્ય ન એક ગ્રત ન  સાંદભામ ાં ત્રણેય જૂથનો મધ્યક 13.3  િોિ  
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મળેલ હતો. ધ્ય ન એક ગ્રત ન  મ પનમ ાં અંવતમ-કસોટીમ ાં ધ્ય ન એક ગ્રત ન  એફ-રેવિયો 0.217(2, 87=3.101)  હોિ નુાં 
િોિ  મળેલ હતો.  જેને ટેબલ િૅલ્ય ુ0.05 સ થે સરખ િત ાં સ થાક તફ િત િોિ  મળેલ હતો. 
શોધખોળની ચચાય 
ધ્ય ન એક ગ્રત ન  મ પનમ ાં અંવતમ-કસોટીમ ાં વપલ ટેસ (પ્ર યોચગક જૂથ-1), સ મ ન્ય કસરતોજૂથ (પ્ર યોચગક જૂથ -2) અને 

વનયાંવત્રત જૂથ એમ અભ્ય સન  ત્રણેય જૂથોમ ાં સ થાક તફ િતની અસર િોિ  મળી હતી.તેવુાં ઉપરોતત પડરણ મોથી ફચલત 

થ ય છે. 

 
 સાંદભય સકૂ્ષચ 

 
હરદય ળ વસિંહ (૨૦૦૧) િણ િે છે કે "િ રીડરક િક્તત, સગુમત , ગવતિીલત  અને તાંદુરસ્તી સધુ રિ  મ ટે રમતગમત એ 

શે્રટઠ મ ગા છે." રમત દ્વ ર , બ ળકો અને યિુ નો સડક્ય અને અથ ક રહી િકે છે. 

અમેડરકન સ યકોલોજીકલ એસોવસએિન. (2020). ધ એતસરસ ઈઝ ઈફેતટ.  

ચલલકો-કોિ લ્સ્ક , એમ. (૨૦૧૬). િ રીડરક તાંદુરસ્તી અને િરીર રચન ન  કેટલ ક તત્િો પર વપલેટ્સ કસરતોની અસરો. 
સ્ટુડિય  પેરીગેડટક , ૧૬.  

બ્લેઝેવિક, આઈ., વિડુચલન, એસ., અને ર િકોિસ્કી, બી. (૨૦૧૫). વિવિધ સાંગીત િૈલીઓ મ ટે વપલેટ્સનો ઉપયોગ કરિ ની 
ક યાક્ષમત . સ્પોટા  સ યન્સ, ૮, ૨. 

િસીમ, એમ. બી., અને િરી, એચ. એસ. (૨૦૨૦). 30-40 િષાની િયની સ્ત્રીઓ મ ટે કેટલીક િ રીડરક રચન ઓ પર વપલેટ્સ 

કસરતોનો ઉપયોગ કરિ ની અસર. મોિાન સ્પોટા , ૧૯, ૧.  

રુચઝક, એસ. (2020). મડહલ  કોલેિ વિદ્ય થીઓમ ાં સગુમત  પર ક્સ્િસ બોલ પ્રોગ્ર મ સ થે વપલેટ્સની અસરો. ફેતટ  
યવુનિવસિટીડટસ, શે્રણી: િ રીડરક વિક્ષણ અને રમતગમત.  

બ િલી, ઓ., અને કોયબ સી, ઓ. (૨૦૧૬). ૬ અઠિ ડિય ની વપલેટ્સ કસરતોની બ યોમોટડરકલ ચલો અને યિુતીઓન  
આત્મસન્મ ન સ્કોસા પર થતી અસરોની તપ સ. ટડકિિ િનાલ ઓફ સ્પોટા  એન્િ એતસરસ ઇઝ, ૧૮, ૧. 
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રાષ્રીય શશિણ નીશત 2020 અને ભારતનાાં ઉચ્ચ શશિણનુાં 
ભશવષ્ય : સાંભાવનાઓ, પડકારો અને માગયદશશિકા 

Jaimin Rana 
 

સારાાંશ (Abstract) 

ર ટરીય વિક્ષણ નીવત 2020 ભ રતન  વિક્ષણ કે્ષત્રમ ાં એક ડદિ સચૂક અને મ ઈલસ્ટોનરૂપ પડરિતાન છે. આ નીવતનો 
મખુ્ય આિય વિક્ષણને મ ત્ર ડિગ્રી કે અભ્ય સક્મ સધુી મય ાડદત ન ર ખી, તેને મ નિીન  સિ ુંગી વિક સનુાં મ ધ્યમ 
બન િિ નો છે. આિન  િૈવિક યગુમ ાં વિક્ષણનો અથા મ ત્ર ભણતર નથી, પરાંત ુ વ્યક્તતને નિી ટેતનોલોજી, કૌિલ્ય, 
સાંિોધન અને ઉદ્યોગ સ થે િોિીને ભવિટય મ ટે સજ્િ કરિો એ છે. NEP 2020 આ ડદિ મ ાં ભ રતીય વિક્ષણને િૈવિક 
ધોરણે સ્પધ ાત્મક, નિીન અને મલૂ્યકેષ્ન્રત બન િિ  મ ટે મ ગાદિાન આપે છે. આ સાંિોધનપત્રમ ાં નીવતની મખુ્ય 
ડદિ ઓ, તેન  અમલન  પિક રો અને ભ રતન  ઉચ્ચ વિક્ષણન  ભવિટય મ ટેની સાંભ િન ઓનુાં વિશ્લેષણ કરિ મ ાં 
આવ્યુાં છે. 
મખુશબ્દો: ર ટરીય વિક્ષણ નીવત, ઉચ્ચ વિક્ષણ, નિીનત , કૌિલ્ય વિક સ, સાંિોધન, ભ રતીય વિક્ષણ તત્ત્િ, ભવિટય 
 

પ્રસ્તાવના    

ભારતનુાં શશિણતાંત્ર હજારો વષોર્ી શવશ્વમાાં સવોચ્ચ માન પામતુાં રહ્ુાં છે. નાલાંદા, તિશશલા જેવી સાંસ્ર્ાઓએ જે સાંશોધન 
અને ક્ષચિંતનનો વારસો આપ્યો, તે ભારતની જ્ઞાનપરાંપરાનુાં પ્રશતશનશધત્વ કરે છે. પરાંત ુઆધશુનક યગુમાાં શશિણ ધીમે ધીમે 
રોજગાર પ્રાપ્પ્તના સાધન તરીકે સીશમત ર્તુાં ગયુાં. NEP 2020 એ આ ન્સ્ર્શત સ્ર્ાપકતા તોડવાનો પ્રયાસ છે — તે 
શશિણને “જ્ઞાન + કૌશલ્ય + મલૂ્ય” ના એકીકૃત રૂપમાાં જુએ છે. આ નીશતમાાં વૈશશ્વક માાંગને અનરુૂપ ન્દ્સ્કલ આધારરત 
શશિણ, નવી ટેતનોલોજીનો સમાવેશ, આંતરશવષયક અક્ષભગમ અને સાંશોધન આધારરત શીખણને કેન્દ્રમાાં રાખવામાાં 
આવ્યુાં છે. 
 

ઐશતહાશસક પરરપે્રક્ષ્ય  

 

ભારતમાાં સ્વતાંત્રતા પછી અનેક શશિણ નીશતઓ ઘડાઈ — 1968, 1986 (અને 1992 સધુારણા) પછીની આ NEP 2020 

નીશત ત્રીજી મહત્વપણૂય નીશત છે. અગાઉની નીશતઓનુાં કેન્દ્ર શશિણના પ્રસરણ પર હતુાં; જ્યારે NEP 2020 ગણુવત્તા, 
સમાનતા અને નવીનતા પર ભાર મકેૂ છે. આ નીશતમાાં પ્રર્મ વખત શશિણને “હ્મુન કેશપટલ ડેવલપમેન્ટ” સારે્ 
જોડવામાાં આવ્યુાં છે — એટલે કે દરેક શવદ્યાર્ીમાાં રહલેી આંતરરક શન્તતને ઉદ્ભશવત કરવાનો પ્રયત્ન. ભારતીય શવચારમાાં 
“ववद्िा िा ववमुततिे” — શવદ્યા મનુ્તત માટેનુાં સાધન છે, માત્ર રોજગાર માટેનુાં નહીં. NEP 2020 એ આ જ દૃન્દ્ષ્ટ ને 
આધશુનક પરરપે્રક્ષ્યમાાં પનુઃસ્ર્ાશપત કરે છે, જ્યાાં શશિણ વ્યન્તતને શવચારશીલ, નૈશતક, અને સર્જનાત્મક બનાવે છે. 
NEP 2020 ના મખુ્ય લક્ષ્યો અને માળખા 
NEP 2020 નો કેન્દ્રક્ષબિંદુ છે — “Holistic and Multidisciplinary Education.” 

તેના મખુ્ય લક્ષ્યો નીચે મજુબ છે: 
1. અભ્યાસક્રમ અને કે્રરડટ શસસ્ટમ — એક જ શવષયમાાં બાાંધછોડ ન રહ;ે શવદ્યાર્ીઓને અલગ િેત્રોમાાં      શશિણ  

      મેળવવાની છૂટ. 
2. ન્દ્સ્કલ આધારરત શશિણ — આરટિરફશશયલ ઇન્ટેક્ષલજન્સ, ડેટા એનાક્ષલરટતસ, રડત્જટલ ક્ષલટરેસી જેવા િેત્રોમાાં કૌશલ્ય    

     શવકાસ. 
3. સાંશોધન અને ઇનોવેશન — “National Research Foundation (NRF)” ની સ્ર્ાપના દ્વારા સાંશોધનને નવી ઊંચાઈ  
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     આપવી. 
4. લોકલ-ર્ી-ગ્લોબલ દૃન્દ્ષ્ટ — શશિણને સ્ર્ાશનક ભાષા, સાંસ્કૃશત અને વૈશશ્વક ટેતનોલોજી સારે્ જોડવુાં. 
5. ઉચ્ચ શશિણના માળખામાાં સધુારણા — “Higher Education Commission of India (HECI)” દ્વારા એકીકૃત દેખરેખ. 
6. ભાષા નીશત — માતભૃાષામાાં પ્રાર્શમક શશિણ અને ભારતીય ભાષાઓનો સન્માન. 
 
ઉચ્ચ વિક્ષણમ ાં પડરિતાન અને ગણુિત્ત  સધુ રણ  
NEP 2020 એ ઉચ્ચ શશિણ િેત્રને “એકલાાં શવશ્વશવદ્યાલય” માાંર્ી “મલ્ટી-રડશસપ્પ્લનરી ઇપ્ન્સ્ટટયશુન” તરફ ફેરવવાની 
રદશામાાં કામ શરૂ કયુું છે. આ બદલાવનો અર્ય એ છે કે હવે માત્ર Arts, Commerce, Science જેવા શવભાગીય ભેદને બદલે 
આંતરશવષયક (Interdisciplinary) અભ્યાસને પ્રોત્સાહન મળશે. સારે્ સારે્, ગણુવત્તા શનધાયરણ માટે નવી વ્યવસ્ર્ા જેમ 
કે “Accreditation System” અને “Learning Outcomes Framework” શવકસાવવામાાં આવ્યા છે. આ સધુારણાઓ 
શશિણની માપદાંડ આધારરત ગણુવત્તા વધારશે, જેર્ી ભારતની રડગ્રી આંતરરાષ્રીય સ્તરે માન્ય બને. 
 

વિક્ષણમ ાં ભ રતીય જ્ઞ ન પરાંપર નો પનુઃસ્થ પન 
આ નીશત માત્ર આધશુનક ટેતનોલોજી સધુી સીશમત નર્ી; તે ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા — યોગ, તકય , ન્યાય, કલા, સાંગીત, 
અને નૈશતકતાને પણ આધશુનક શશિણ સારે્ જોડવાનો પ્રયાસ કરે છે. “Indian Knowledge Systems (IKS)” ને અલગ 
શવષય તરીકે સ્ર્ાન આપવુાં એ તેનુાં ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. આ રીતે NEP 2020 એ શશિણને “શોધ અને આધ્યાત્ત્મક ક્ષચિંતન” 
બાંને સારે્ જોડ્ુાં છે, જે વૈશશ્વક સ્તરે અનોખુાં સાંકલન છે. 
 

નવિનત , સાંિોધન અને આંતરવિષયક અચભગમ 
21મી સદીનુાં શશિણ “Innovation-driven” છે. હવે શશિણ માત્ર મારહતી સાંચય નરહ, પરાંત ુનવુાં સર્જન કરવાનો સાધન 
બની રહ્ુાં છે. NEP 2020 એ “Research and Development” ને ઉચ્ચ શશિણનુાં હૃદય ગણાવ્યુાં છે. શવદ્યાર્ીને શવચારવાની, 
પ્રશ્ન પછૂવાની અને સમાધાન શોધવાની શન્તત શવકસાવવી એ હવે શશિણનુાં ધ્યેય છે. અંતરશવષયક અક્ષભગમ 
(Interdisciplinary Learning) દ્વારા શવદ્યાર્ીઓને એક સારે્ શવજ્ઞાન અને માનવશાસ્ત્ર, ટેતનોલોજી અને કલા વચ્ચે 
જોડાણ શોધવાની તક મળે છે. 
 

પિક રો અને અમલની સમસ્ય ઓ 
NEP 2020ની શવઝન જેટલી મહત્ત્વાકાાંિી છે, તેટલી જ તેના અમલની સમસ્યાઓ છે. બજેટની અછત: શશિણ માટે 
GDPના 6% ખચયનુાં લક્ષ્ય હજી પરુૂાં ર્યુાં નર્ી. શશિક તાલીમ નવી પદ્શતઓ માટે શશિકોને યોગ્ય તાલીમની જરૂર. 
પ્રાદેશશક અસમાનતા ગ્રામ્ય અને શહરેી શશિણ વચ્ચે મોરુ્ાં અંતર. ટેતનોલોજી એતસેસ રડત્જટલ રડવાઈડના કારણે 
શવદ્યાર્ીઓ વચ્ચે તફાવત. એડશમશનસ્રેરટવ કટોકટી નવી નીશતના અમલ માટે સાંકલન અને સમયસર માગયદશયનનો 
અભાવ. તેર્ી, NEP 2020નુાં સપનુાં વાસ્તશવક બનવા માટે રાજકીય ઇચ્છાશન્તત, સાંસ્ર્ાગત કાયયિમતા અને સામાત્જક 
સહકાર જરૂરી છે. 
 
શવકશસત ભારત તરફ શશિણની રદશા 
આજનુાં શશિણ “ભણતર” ર્ી “કૌશલ્ય” તરફ અને “રોજગાર” ર્ી “સર્જન” તરફ પરરવશતિત ર્ઈ રહ્ુાં છે. NEP 2020 એ 
ભારતને “Viksit Bharat 2047” ના દ્રન્દ્ષ્ટકોણ સારે્ જોડ્ુાં છે, જ્યાાં શશિણ માનવીય મલૂ્યો, વૈજ્ઞાશનક ક્ષચિંતન અને વૈશશ્વક 
સ્પધાયત્મકતા વચ્ચે સાંતલુન સ્ર્ાપે છે. ભશવષ્યનુાં શશિણ “AI + EQ + SQ” (Artificial Intelligence + Emotional Quotient 

+ Spiritual Quotient)ના સાંયોજનર્ી બનેલુાં હશે — જ્યાાં મશીનની બદુ્ધદ્ અને માનવીની સાંવેદના એકસારે્ કાયય કરશે. 
આર્ી, આજનો શવદ્યાર્ી માત્ર રડગ્રી ધરાવતો નાગરરક નહીં, પરાંત ુસર્જનાત્મક શવચારક, નૈશતક નેતા અને જવાબદાર 
વૈશશ્વક નાગરરક બનવો જરૂરી છે — અને NEP 2020 એ આ રદશામાાં ભારતીય શશિણને નવા યગુમાાં પ્રવેશ કરાવ્યુાં છે. 
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 વનટકષા અન ેસચૂનો  

 

રાષ્રીય શશિણ નીશત 2020 એ ભારતના શશિણ િેત્રને નવી ઓળખ આપી છે. તે પરાંપરાગત જ્ઞાનની ઊંડાણને 
આધશુનક વૈશશ્વક માગ સારે્ જોડે છે.પરાંત ુઆ શવઝનને વાસ્તશવકતા આપવા માટે નીચેના પગલાાં જરૂરી છે: 
1. શશિણ માટેના સરકારી ખચયમાાં વધારો. 
2. શશિકો માટે સતત તાલીમ અને ટેતનોલોજીકલ અપગે્રડેશન. 
3. ગ્રામ્ય શવસ્તારોમાાં રડત્જટલ ઇન્રાસ્રતચરનો શવકાસ. 
4. શવદ્યાર્ી કેન્દ્ન્દ્રત શશિણ અને ન્દ્સ્કલ આધારરત મલૂ્યાાંકન. 
5. સાંશોધન અને નવીનતા માટે ખાનગી-સરકારી સહયોગ. 
આ રદશામાાં આગળ વધીને જ ભારત “જ્ઞાન આધારરત અર્યતાંત્ર” તરફ આગળ વધી શકશે, જ્યાાં શશિણ માત્ર રોજગારનુાં 
સાધન નહીં, પરાંત ુરાષ્રશનમાયણનુાં તત્ત્વ બની રહ.ે 
 
સાંદભા સચૂચ (References)  

 
1. Government of India (2020). National Education Policy 2020. Ministry of Education, New Delhi. 
2. University Grants Commission (UGC) Reports on Higher Education (2021–2024). 
3. Y. Sudhakar (2021). Transforming Higher Education through NEP 2020.  
    Indian Journal of Education Policy. 
4. UNESCO (2022). Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for Education. 

5. R. Ramachandran (2023). Skill and Innovation in the Age of NEP 2020. Journal of Indian Higher Studies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

(ISSN – 2582-8770) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI  

December – 2025 
Special Issue on Sustainable Development, Humanities and Social Sciences 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

55 

રશવન્દ્રનાર્ ટાગોર, સ્વામી શવવેકાનાંદ અને ગાાંધીજીના 
ક્ષચિંતનાત્મક સારહત્યમાાં માનવ મલૂ્યો 
 ડકરણકુમ ર અક ભ ઇ ચૌધરી,    િો. દીપક પાંિય    
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ગિુર ત યવુનિવસિટી ભ ષ -સ ડહત્ય ભિન,  
અમદ િ દ.  

Kiranchaudhari926@gmail.com 
 

મ ગાદિાક  અને એસોવસયેટ પ્રોફેસર  
સમપાણ આટસા એન્િ કોમસા કોલેિ, ગ ાંધીનગર  

 
 

 

 પ્રસ્તાવના  

       રવિિંન્રન થ ટ ગોર, સ્િ મી વિિેક નાંદ અને ગ ાંધીજીન  ચચિંતન ત્મક સ ડહત્યમ ાં મ નિમલુ્યોનો અભ્ય સ  કરિ નો 
પ્રયત્ન કયો છે. આ ત્રણેય ચચિંતકોન  સ ડહત્યમ ાં મ નિમલુ્યનુાં મહત્િ સમજાિ મ ાં આવ્યુાં છે. રવિિંન્રન થ ટ ગોર, સ્િ મી 
વિિેક નાંદ અને ગ ાંધીજી એ પોત ન  જીિન દ્વ ર  સાંદેિ આલયો છે. આજે િતામ ન સમયમ ાં મ નિ મલુ્યોનુાં ખબુ મહત્િ 
રહલેુાં છે. આજે મ નિ મ નિ િચ્ચેન  સાંબાંધોમ ાં વતર િ પિતી જાય છે. આિન  મનટુયનુાં જીિન સ્િ થા  ભયુા  જીિન 
જીિતો જાય છે. આિનો મનટુય પ્રવિમી સાંસ્કૃવતનુાં અનકુરણમ ાં  ભ રતીય સાંસ્કૃવતન  મલુ્યોને ભલુતો જાય છે.  જેથી આ 
ત્રણેય ચચિંતકો દ્વ ર  પોતે જીિન જીિીને આપણને મ નિમલુ્યનુાં જીિનમ ાં કેટલુાં મહત્િ છે  તે સમજાિે છે. રિીન્રન થ 
ટ ગોરએ અિ ાચીન ભ રતની એક વિરલ વિભવુત છે. એમન  વ્યક્તતત્િન ાં અનેક સમિૃ પ સ ઓ છે, તેઓ એક મહ ન 
દેિપે્રમી, સધુ રક, કેળિણીક ર , વિચ રક, ધમાિત્સલ મનીષી એમ અનેક રૂપે તેઓ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થ ય છે. 
રિીન્રન થ ટ ગોર મખુ્યત્િે કવિ તરીકે સૌથી િધ ુઓળખ ય છે. તેમણે સ ડહત્ય, સાંગીત, ચચત્રકળ  િગેરે ત્રણેય કળ ઓમ ાં 
એમનુાં પ્રદ ન િોિ  મળે છે. સ્િ મી વિિેક નાંદે મનટુયમ ાં ચ ડરત્ર્ય ધિતર ર ર  સ ર  મ નિનુાં ધિતર કરી િક ય છે. 
સ ર  મ નિનુાં ધિતર એ વિક્ષણ દ્વ ર  િક્ય છે. તે મ ટે કહ્ુાં હત ુાં કે, ‘ ચ ડરત્ર્યન  ધિતરમ ાં દુ:ખ અને સખુ, શભુ અને 
અશભુ, બાંને સરખો ભ ગ ભિિે છે. કેટલીકિ ર તો સખુ કરત ાં દુ:ખ િધ રે સ ર  વિક્ષકની ગરિ સ રે છે. િગતન  
સિોત્તમ ચ ડરત્ર્યિીલ મ નિીઓનો અભ્ય સ કરિ મ ાં આિે તો, હુાં ધ રુાં છાં જે, મોટ ભ ગન  દ ખલ ઓમ ાં સખુ કરત  દુ:ખે 
િધ રે વિક્ષણ આલયુાં હિે, ધન કરત  વનધાનત એ િધ રે વિક્ષણ આલયુાં હિે.’ સ્િ મી વિિેક નાંદે કહ્ુાં છે કે. ‘તમ ર  
પોત ન મ ાં શ્રધ્ધ  ર ખો; એ શ્રધ્ધ  પર મસુ્ત ક રહો અને બળિ ન બનો; આપણને અત્ય રે એની િરૂર છે.’ આજે ૨૧ મી 
સદીમ ાં મ નિત ન  ધમાની ખ સ િરૂર છે. મહ ત્મ  ગ ાંધીજીની ૧૫૬ મી િન્મિયાંવત સમગ્ર દેિમ ાં ઉિિણી કરી રહ્ય ાં છે, 

ત્ય રે ગ ાંધીજીન  વિચ રો અને તેમન  સાંદેિ આિન  સમયમ ાં પણ એટલ  પ્રસ્તતુ છે. ગ ાંધીજીની તલુન  વિિન  કોઇપણ 
વ્યક્તત સ થે કરી િક ય તેમ નથી. ગ ાંધીજીનુાં આંતર-બ હ્ય,પ રદિાક વ્યક્તતત્િ, વિચ ર,િતાન અને ક યાની ઓળખ િ 
િગજાહરે છે. આિ  પ્રક રન  વ્યક્તતત્િિ ળો પરુૂષ િગતને મળિો મશુ્કેલ છે. સમગ્ર દુવનય  આજે પણ ગ ાંધીજીને ય દ 
કરે છે. ગ ાંધીજીએ પ્રથમથી િ સમ િ િચ્ચે રહીને સ મ જિકત  સહિ રીતે સ્િીક રી તેમિ શ્રદ્વ થી ઇિરનો સ્િ ક ર કયો 
છે. ગ ાંધીજી પોત ન ાં મનમ ાં કોઇ એક સ્િરૂપ સ્થ યી સ્િરૂપે બેસ િી ન િક્ય  તેથી  સત્ય સ્િરૂપે સ્િીક રીને તેને િ 
પરમેિર તરીકે સ્િીક રી લીધુાં હત ુાં. સત્યને પ મિ  મ ટે મ નિને બ્રહ્નુાં સ્િરૂપ ગણી મ નિ સેિ ને ધમા ગણી તેને 
સ્િીક રી લે છે. ધમામ ાં કોઇ ઉત્તમ મ ગા, ઉત્તમ િોધ હોય તો તે અડહિંસ  છે. તેમને જીિનમ ાં અડહિંસ થી ઉત્તમ કોઇ સમ િ 
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સેિ નુાં સ ધન મળ્યુાં નથી. આમ રિીન્રન થ ટગોર, સ્િ મી વિિેક નાંદ અને ગ ાંધીજી ન  સ ડહત્યમ ાં મ નિમલુ્યો ખ સ 
મહત્િ આલયુાં છે. આિન  િતામ ન સમયમ ાં મ નિમલુ્યોનુાં  જીિનમ ાં ઉત રિ ની ખ સ િરૂર છે.  

રશવિંન્દ્રનાર્ ટાગોરના સારહત્યમાાં માનવમલુ્યો:  

     ભ રતીય સાંસ્કૃવતનુાં ગૌરિ અપ િન ર અને વિિકવિ તરીકે ઓળખ ધર િન ર કવિ રિીન્રન થ ટ ગોરનો િન્મ ૭ મી 
મેં ૧૮૬૧ ન  ડદિસે કલકત્ત મ ાં તેમન  િોિ સ કોમ ાં થયો હતો. તેમન  વપત નુાં ન મ દેિેન્રન થ ટ ગોર અને મ ત નુાં  
ન મ િ રદ મણી દેિી હતુાં. તેઓ િ રદ મણી દેિીન  ચૌદમ ાં સાંત ન હત ાં. તેઓનુાં ઘર કલકત્ત  િહરેન  મધ્યભ ગમ ાં 
ઠ કુરનુાં કુટુાંબ િોિ સ ાંકોમ ાં આિેલુાં છે. તેઓ પરાંપર ગત બાંગ ળી ભ ષ ને આધવુનક સ્િરૂપ આપે છે. તેમણે બ ાંગ્લ દેિનુાં 
‘અમ ર સોન ર બ ાંગલ ’ અને ભ રત દેિનુાં ‘ િન ગણ મન ‘ એમ બે ર ટરગીત આપે છે. તેમનો ટ ગોર (ઠ કુર)  પરીિ ર 
કલકત્ત ન  જૂન મ ાં જૂન  અને પ્રવતષ્ટઠત પરીિ રોમ ાંનો એક છે. તેઓ બ હ્ણ સમ િમ ાં ‘પીર લી’ તરીકે ઓળખ ત  હત ાં. 
તેમન  દ દ  ર રક ન થ ટ ગોર ‘ર જા’ તરીકે ઓળખ ત  હત ાં. રિીન્રન થ ટ ગોર િન્મય  ત્ય રે મ ત  િ રદ મણી દેિીન  
સ તમ  પતુ્ર હત ાં. સમ િમ ાં તેમન  મ ત શ્રીને સ ત સ ત પતુ્રોને િન્મ આપન ર ‘રત્નગભ ા’ કહિે મ ાં આિે છે. આટલ ાં 
બધ ાં સાંત નો હોિ ને લીધે દરેકને ધ્ય ન આપી િકત ાં ન  હત ાં. એમને મોટ  ઠ કુર કુટુાંબનો એમન  મ થે ભ ર હતો, 
એટલ  મ ટે બ ળકો પ્રત્યે ધ્ય ન આપી િકત  ન હત ાં. તેઓનો ઉછેર નોકર-ચ કરન   હ થે થયો હતો.  ટ ગોરન  વપત ને 
‘મહવષિ’ તરીકે ઓળખિ મ ાં આિે છે. વપત ન ાં િ રસ ની અસર  રિીન્રન થ ટ ગોરમ ાં િોિ  મળે છે.તેઓન  કુટુાંબમ ાં શ્રી 
અને સરસ્િતીનો અસ મ ન્ય સાંગમ થયો હતો. 
      રિીન્રન થ ટ ગોરને વિધ કળ ની ઉપ સન િ ળ  મોટ  કુટુાંબમ ાં ઊછેર થ ય છે. એમન  ઘરમ ાં મોટ ભ ઈઓ અને 
વપતર ઈઓમ ાં બાંગ ળી, સાંસ્કૃત, અને અંગે્રજી સ ડહત્યની િ ત અને ચચ ા એકદમ સ મ ન્ય ગણ તી હતી. બાંગ ળન   તે 
સમયન  પ્રખ્ય ત  વિદ્વ નો ,લેખકો, સાંગીતક રો, કળ ક રો, અને જાહરે મ ણસોની આિ-જા તેમન  કુટુાંબમ ાં થય  કરતી 
હતી. જેનો લ ભ કવિ રિીન્રન થ  ટ ગોરને મળે છે. ભ રતિષાનો િેદવ્ય સનો યગુ, મહ ભ રતન ાં યગુ ય દ આિે છે. 
દેિની જે વિદ્ય , જે વિચ રધ ર , જે ઇવતહ સકથ  દૂર દૂર િેર યેલી હતી. ભ રતિષામ ાં ચચરક ળન  વિક્ષણનો વિિ ળ 
પ યો ન ાંખ્યો હતો. તે વિક્ષણ ધમામ ાં-કમામ ાં, ર િનીવતમ ાં, સમ િનીવતમ ાં, તત્િજ્ઞ નમ ાં એમ બહુવ્ય પક હતુાં. 
વિિવિદ્ય લયન  સ્િરૂપ વિિે વિચ ર કરીએ તો ભ રતમ ાં િેદવ્ય સ, િ લ્મીડકન  આચ ર-વિચ ર આજે પણ એટલ  
ઉપયોગી લ ગે છે. આજે આપણે યવુનિવસિટી તરીકે ઓળખે છે. તેમ ાં ખ લી ડિગ્રી (પ્રમ ણપત્ર) મળે છે. વિદ્ય  પ્ર લત થતી 
િ નથી. જેથી આજે જે વિક્ષણની સમસ્ય  છે તેનો ઉકેલ આપણી પ્ર ચીન વિિવિદ્ય લયમ ાં જે વિક્ષણ જેવુાં કે ચચત્તને 
જાગ્રત કરિ નો તથ  ચ ડરત્ર્ય વનમ ાણ કરિ નો તથ  પડરપણૂા મનટુયત નો વનમ ાણ કરિ નુાં લક્ષ્ય હતુાં. જે આજે ફરી 
િરૂડરય ત ઊભી થઈ છે. મ ટે યરુોપની યવુનિવસિટીનુાં જે વિક્ષણ આજે મળે તેન  કરત  આપણુાં પોત ની વિદ્ય  આજે 
વિક્ષણસાંસ્થ ઓમ ાં આપિ ની િરૂડરય ત છે. જે સમયે અધ્ય પકો અને આચ યો પણ એિ  ચડરત્રિ ળ  હત . ચીની 
મસુ ફર હ્યેુન સ ાંગે પણ વિદ્ય લયોનુાં િખ ણ કય ા છે. હ્યેુન સ ાંગ કહ ે : ‘‘તેઓનુાં ચ ડરત્ર્ય પવિત્ર અવનિંદનીય હતુાં. 
વિદ્ય નો પ્રચ ર કરિ નો ભ ર હતો. રિીન્રન થ ટ ગોર આિી બ હ્ય ક્સ્થવતની અસમ નત  ઉપર ધ્ય ન આપિ  તૈય ર 
નથી. એ દૂર થઈ િકે છે. કવિ પોત નુાં સ્િતાંત્ર વિિવિદ્ય લય સ્થ પિ ની િ ત કરે છે.વિદ્ય  મેળિિ નો આધ ર કેિળ 
વિદ્ય લય ઉપર િ નથી હોતો. મખુ્યત્િે કરીને વિદ્ય થી ઉપર િ હોય છે. ઘણ  વિદ્ય થો વિદ્ય લયમ ાં જાય છે, એટલુાં િ 
નડહ ઉપ વધ પણ મેળિે છે, તેમ છત ાં વિદ્ય  પ મત  નથી. વિદ્ય નુાં ખબૂ િ મહત્િ રહલેુાં છે. વિદ્ય  દ્વ ર  િ શે્રટઠ મનટુય 
બની િકે છે. પરાંત ુ વિદ્ય  મેળિિી એ વિદ્ય લય પર િ આધ ર હોતો નથી. પરાંત ુ વિદ્ય થી પર પણ આધ ર ર ખે છે. 
વિક્ષણ એ ઇષ્ન્રયનુાં નડહ કે જ્ઞ નનુાં નડહ પણ સમિણન  વિક્ષણને આપણ ાં વિદ્ય લયોમ ાં પ્રધ ન સ્થ ન આપવુાં િોઈએ. 
અથ ાત કેિળ ક રખ ન ની દક્ષત ની કેળિણી નડહ, િ ળ  કૉલેિોની પરીક્ષ મ ાં પ સ થિ નુાં નડહ, પણ આપણુાં સ ચુાં 
વિક્ષણ તપોિનમ ાં છે. પ્રકૃવતની સ થે હળીમળી િઈને તપસ્ય  દ્વ ર  પવિત્ર થઈને. આપણી િ ળ  કૉલેિોમ ાં પણ તપસ્ય  
છે. પણ તે મનની તપસ્ય  છે, જ્ઞ નની તપસ્ય  છે, સમિણની તપસ્ય  નથી. 
 

સ્વામી શવવેકાનાંદના સારહત્યમાાં માનવમલુ્યો:  
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       સ્િ મી વિિેક નાંદની ૧૬૨ મી િન્મ િયાંવત ત .૧૨/૦૧/૨૦૨૫ ન  રોિ આખ ુવિિ ઊિિી રહ્ુાં છે, ત્ય રે  એમનુાં 
જીિન અને સાંદેિ યિુ નો મ ટે પે્રરણ રૂપ છે. સ્િ મી વિિેક નાંદનો િન્મ ૧૨ જાન્યઆુરી, ઈ.સ. ૧૮૬૩ન  રોિ કલકત મ ાં 
થયો હતો. તે સમયમ ાં  કલકત મ ાં ચ રેબ જુ ઉત્સ હ- ઉમાંગથી સભર િ ત િરણ હતુાં . મકરસાંક્ વતન  પ િન ડદિસે 
સ ત િ ગ્યે વપત  વિિન થ દત્તન  ઘરે થયો હતો. તેમણે ‘ ઊઠો, જાગો! ધ્યેય પ્ર પ્લત ન થ ય ત્ય ાં સધુી માંિય  રહો.’ સતુ્ર 
િ આિની પેઢી મ ટે પે્રરણ રૂપ છે.  

સ્િ મી વિિેક નાંદનુાં આહિ ન: 
 

આપ ! યિુ  ભ રત ! 
શુાં આપ ‘ ઊઠો ! જાગો !’ નુાં 

આહિ ન આપતો બલુાંદ અિ િ સ ાંભળી રહ્ય ાં છો ? 

શુાં આ તે સ્િર છે? જેની આ 

ર ટર ઘણ  સમયથી ર હ િોઇ રહ્ુાં હત ુાં ? 

શુાં આ તે સ્િર છે? જેણે, 

આ ર ટરને તેની પ્રલાંબ વનર મ ાંથી િગ િયુાં ? 

તે કોણ છે, જેણે આ ર ટરમ ાં, 
પોત ન  િક્તતિ ળી ન દ દ્વ ર  િીિસાંચ ર કયો ? 

 

        એક એિો યિુ , જે આિન ર  સમગ્ર સમયક ળ દરવમય ન યિુ નોનો આદિા બની રહિેે. આ પ્રક રનુાં આહિ ન 
કરન ર િ િત યિુ ન, અન્ય કોઇ નડહિં , પણ દેિભતત ડહિંદુ સાંન્ય સી સ્િ મી વિિેક નાંદ હત ાં. ૧૯ મી સદીન  ઉત્તર ધામ ાં 
ભૌવતકિ દ, વ્યક્તતિ દ, ધ વમિક અલગત િદ, પોત ન  સ્િ થા મ ટે અન્યનુાં િોષણ કરી રહ્ય ાં હત ાં. અને અન્ય પ્રત્યેની 
સદભ િન  અને આધ્ય જત્મકત  જેિ  મલુ્યોનુાં પતન થઇ રહ્ુાં હત ુાં ત્ય રે ભ રતની ભવૂમમ ાં સ્િ મી વિિેક નાંદએ આ 
મલૂ્યોને પોત ન  ર ટરીય જીિનમ ાં અમલમ ાં મકુ્ય  હત ાં. તેમણે મ ત્ર ૩૯ િષા, ૫ મડહન  અને ૨૪ ડદિસનુાં િ આયટુય 
ભોગવ્યુાં હત ુાં.  આ મ તભૃવૂમન  પજૂારીએ આટલી ન ની ઉંમરમ ાં  િ ર ટરભતત સાંન્ય સીએ િત બ્દીઓથી વનર મ ાં સતેૂલ  
ભ રત િષાને િગ િયુાં હત ુાં. તેઓ ભોગવિલ સમ ાં ર ચત ાં પવિમી િગતને આધ્ય જત્મક મ ગે લઇ ગય  હત ાં. તેમણે 
સિાધમા સમભ િ, િસધેુિ કુાંટુાંમબકમન  ઉદે્દિ દ્વ્ર ર  સાંસ રમ ાં ચ લત ાં ધ વમિક વિિ દો- વિખિ દો, બાંધ કર િિ નુાં ભગીરથ 
ક યા કયુું હત ુાં. મ  ભ રતીન  આ ભતતે કરોિો ભ રતિ સીઓને એક િ માંત્ર આલયો હતો : ‘ બ કી બધ ાં દેિી-દેિત ઓને 
ભલૂી જાઓ, મ ત્ર ભ રતમ ત ની આર ધન  કરો અને ફરી એકિ ર એને િગદ્દગ્રુૂન  સ્થ ન ઉપર ચબર િમ ન કરો.’ આથી 
કેટલુાં જીિો એ મહત્િનુાં નથી પણ જીિો એ દરવમય ન કેવુાં જીિન જીિો છો, એન  આધ રે િ ઇવતહ સમ ાં સ્થ ન નક્કી 
થ ય છે. સ્િ મી વિિેક નાંદ ન ની ઉંમરમ ાં આવુાં જીિન યગુો-યગુો સધુી સ્મવૃતમ ાં જીિાંત રહ ેએવુાં જીિન જીિી ગય  હત ાં.   

      સ્િ મી વિિેક નાંદન  વસિંહગર્જન થી દેિભરમ ાં નિી ઊજાાનો સાંચ ર થયો અને હજાર િષાથી ગલુ મી ભોગિી રહલેી 
મ  ભ રતીન  ચૈતન્યમ ાં સ્િ ચભમ ન,િક્તત અને સ મ્યાનો નતૂન સાંકલ્પ છેક ક શ્મીરથી કન્ય કુમ રી અને કચ્છથી 
ક મરૂપ સધુી ગુાંિિ  લ ગ્યો હતો. જેથી મહવષિ અરવિિંદે કહ્ુાં હત ુાં કે, ‘ વિિેક નાંદનો િન્મ િ વિિ વિિયી ભ રતન  વનમ ાણ 
મ ટે થયો હતો.’ ભ રત મ ત ન  આ મહ પ્રત પી વિિેક નાંદની ગૌરિગ થ  આજે ૨૧ મી સદીમ ાં પણ પ્રત્યેક ભ રિ સીને 
પે્રરણ  આપન રી છે. જે યિુ નમ ાં ભ રતમ ત નુાં ડહત હદયમ ાં િસેલુાં હૌ તેણે વિિેક નાંદન  વિચ રો અને તેમનુાં 
જીિનમ ાંથી પે્રરણ  આત્મસ ત કરિી િોઇએ. મહ ન વિચ રક અને નોબેલ પરુસ્ક ર વિજેત  કવિશ્રી રિીન્રન થ ટ ગોર 
કહ્ુાં હત ુાં, કે ‘ િો તમ રે ભ રતને ઓળખવુાં હોય તો વિિેક નાંદનુાં અધ્યયન કરો. તેમન મ ાં બધુાં િ સક ર ત્મક છે, કશુાં િ 
નક ર ત્મક નથી.’ આમ સ્િ મી વિિેક નાંદને અભ્ય સ કરિ થી ભ રત દેિને સ રી રીતે જાણી િક િે.   

      સ્િ મી વિિેક નાંદે આદિા મ નિનુાં વનમ ાણ કરિ  મ ટે સ્િલન િોયુાં હત ુાં. મધદરીયે ખિક ઉપર બેસીને તેમણે ડહિંદુ 
ધમાન  મહ ન સત્યની ઘોષણ  કરિ નો અને આ દેિન  ગરીબોને મદદરૂપ થિ નો મ ગા િોધિ  પવિમમ ાં િિ નો અવત 
મહત્િપણૂા વનણાય લીધો હતો. અંતે જય રે ૩૧ મી મેં ઈ.સ. ૧૮૯૩ ન  ડદિસે વિક ગોમ ાં વિિ ધમા પડરષદમ ાં ડહિંદુ ધમાન  
પ્રવતવનવધ તરીકે ધમાસભ મ ાં ભ ગ લેિ  મ ટે ગય  ત્ય રે આખ ુવિિ આ મહ પરુૂષને સ ચી ઓળખ મળે છે. આ વિિધમા 
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પડરષદમ ાં ‘ મ ર  અમેડરક િ સી ભ ઇઓ તથ  બહનેો’ ન  ઉદ્દબ્ોધનથી આખી સભ  ત ળીઓન  ગળગળ ટથી ગુાંજી ઊઠે 
છે. આ વિિધમા પડરષદમ ાં વિિેક નાંદ િગતન  લોકો ઓળખત  થ ય છે. સ્િ મી વિિેક નાંદે ‘મ નિત ’ ની મહત્િની 
િ ત કરી છે. તેમણે જીિનન ાં વસધ્ધ ાંતો ક્ય ાં છે? તેની પણ સરસ રીતે ચચ ા કરી છે. તેમણે સૌપ્રથમ ‘એકત્િનો સાંદેિ’ 

આલયો છે. મ નિજીિનનુાં અંવતમ લક્ષ્ય એકત્િની અનુાંભવૂત કર િિ નુાં છે. ભ રતે વિિને સાંદેિ આપિ ન છે તેથી કહ ે:  

‘આપણી પ સેથી બીજા મહ ન આદિાની વિિ અપેક્ષ  ર ખી રહ્ુાં છે. તે સમસ્ત વિિની આધ્ય જત્મક એકત ની સન તન 
ભવ્ય ભ િન  છે.’ તેઓ મ નિ કલ્ય ણની િ ત કરે છે.તેઓ કહ ેછે કે, ‘ િ િત સખુન  સાંત નો’ કેવુ ાં મધરુ અને આિ સ્પદ 
સાંબોધન ! બધુાંઓ, મને તમને સહુને એ મધરુ ન મથી સાંબોધિ  દો, ડહિંદુઓ તમને પ પી તરીકે ગણિ નો ઇન્ક ર કરે છે. 
તમે સહુ પરમ ત્મ ન  બ ળકો છો, િ િત સખુન  સહભ ગીદ ર છો, પવિત્ર અને પણૂા છો. આ પ ૃ્ િી પરન  ઓ ડદવ્ય 
આત્મ ઓ ! તમને પ પી કેમ કહીં િક ય ? મનટુયને પ પી કહિેો એ પ પ છે. મ નિસ્િભ િ ઉપર એ ક યમી આકે્ષપ છે. 
ઓ વસિંહો ! તમે ધેટ ાંઓ  છો એ ભ્રમજાળ ખાંખરીને ઊભ  થ ઓ. તમે અમર આત્મ ઓ છો, તમે સ્િતાંત્ર આત્મ ઓ છો, 
તમ ર  ઉપર આવિષનુાં અિતરણ થયુાં છે, તમે અનાંત છો, તમે ભૌવતક પદ થો નથી, તમે મ ત્ર દેહ નથી, ભૌવતક પદ થો 
તો તમ ર  ગલુ મો છે; ભૌવતક પદ થોન  તમે ગલુ મ નથી.’ આિ  વિચ રોથી પવિમન  વિચ રકો પર ગાંભીર અસર પિે 
છે. સ્િ મી વિિેક નાંદે કહ્ુાં છે કે, ‘ આપણ  દેિમ ાં િેદ ાંતને આચરણમ ાં ઉત રિ ની ખ સ િરૂર છે.’ અને તેનુાં પ્રથમ પગલુાં 
એ છે કે, ભ રતન  પતીત, ડૂબત  અસાંખ્ય લોકોનો હ થ થ મી તેમને ઉગ રિ ન  છે, આિી રીતે ગરીબોની સહ ય કરિ ની 
િ ત કરે છે. જે આજે િતામ ન સમય મ ાં એની ખ સ િરૂર છે. એકિ ર પ્રોફેસર સુાંદરમ અય્યર સ થે િ તચીત દ્વ ર  
સ્િ મી વિિેક નાંદે કહ્ુાં છે કે, ‘ ર ટરભક્તતનુાં આચરણ એટલે મ તભૃવુમ પ્રત્યે ફતત લ ગણી કે પે્રમની ભ િન  મ ત્ર નથી; 
પરાંત ુ તે સ થી દેિિ સીઓની સેિ  પ્રત્યેન  આિેિમ ાં સ ચી દેિભક્તત છે. મેં સમગ્ર ભ રતનો પગપ ળ  પ્ર અસ કયો 
અને મ રી સગી આંખે િોયુાં કે આપણ  લોકો અજ્ઞ નત , કાંગ ચલયત અને ગાંદકીમ ાં સબિી રહ્ય ાં છે. મ રો સમગ્ર આત્મ  
સળગી ઊઠયો અને હુાં આિી દ રુણ ક્સ્થવતને બદલિ ની આગઝરતી ઈચ્છ થી સળગી રહ્યો છાં. િો તમ રે ભગિ નને 
િોધિ  છે, તો મનટુયની સેિ  કરો. ન ર યણને પ મિ  ભ રતન  લ ખો ભખૂ્ય  દડરરન ર યણની સેિ  કરિી િ પિિે.’ 
આિ  વિચ રો તેમન મ ાં િોિ  મળે છે. જેથી સ્િ થી હતે ુાંથી કોઇ સેિ  કરિી ન િોઇએ. જે આજે ગરીબોન  કોઇ બેલી 
નથી ત્ય રે આિન  યિુ નોએ વિિેક નાંદન  વિચ રો આચરણમ ાં િરૂરી છે. આથી સ્િ મી વિિેક નાંદે કહ્ુાં છે કે, ‘ ય દ ર ખો 
કે, દેિ ઝુાંપિ ઓમ ાં જીિે છે, દેિનુાં ભવિટય સ મ ન્ય િનત ની ક્સ્થવત પર આધ ર ર ખે છે. તમે તેનો ઉદ્વ ર કરી િકિો ? 

તેમની િન્મજાત -સહિ-આધ્ય જત્મક પ્રકૃવતને છોિ વ્ય  િગર શુાં તમે તેમને તેમનુાં ખોિ યેલુાં વ્યક્તતત્િ પ છાં આપી 
િકિો ? આ આદિા તમ રી સમક્ષ ર ખો. તેમન  ધમાને નકુસ ન પહોંચ િય  િગર મનટુયોનુાં ઉત્થ ન.’ આમ સ્િ મી 
વિિેક નાંદ ગરીબ મનટુયની સેિ  કરિ ની િ ત કરે છે. જે આિન  આધવુનક િમ ન  સતત િરૂર છે. આજે ગરીબ અને 
ધનિ ન િચ્ચે અંતર િધતુાં જાય છે. ગરીબ િધ ુગરીબ બનતો જાય છે અને ધનિ ન િધ ુધનિ ન બનતો જાય છે. 
જેથી આિન  સમયમ ાં મ નિત ની ધમાની ખ સ િરૂર છે. ભ રતની જીિનિક્તત ધમામ ાં રહલેી છે, અને જય ાં સધુી ડહિંદુ 
પ્રજા પોત ન  પિૂાિોનો મહ ન િ રસો ભલૂિે નડહિં, ત્ય ાં સધુી પ ૃ્ િીન  પટ પર એિી કોઇ પણ ત ક ત નથી કે જે તેનો 
ન િ કરી િકે.  

      સ્િ મી વિિેક નાંદ યિુ નોને પ્રભ િક સાંદેિ આપે છે : ‘ તમે સિા કાંઇ કરી િકો છો. તમે ધ્યેયપ્ર પ્લતમ ાં સફળ થિો િ.’ 
આમ યિુ નો મ ટે િક્યત ઓન  નિ  વિિન  દ્વ ર ખોલે છે. તેઓ એવુાં ઇચ્છત  હત ાં કે, દરેક યિુ ન વસિંહ સમ ન બને. 
જેથી એમનુાં જીિન લક્ષ્ય ભ રતન  યિુ નોને જાગ્રત કરિ નુાં હત ુાં. સ્િ મી વિિેક નાંદને ભ રતન  યિુ નોમ ાં અપ ર શ્રધ્ધ  
હતી. એમણે કહ્ુાં છે કે, ‘ નિયિુકો પર, અત્ય રની પેઢી પર મને શ્રધ્ધ  છે; તેમન મ ાંથી િ મ ર  ક યાકરો આિિે.વસિંહની 
િક્તતથી તેઓ આખ  પ્રશ્નને હલ કરિે.. િો તમ ર મ ાં મ રુાં કહ્ુાં મ નિ ની ડહિંમત હોય તો તમ ર મ ાંન  એકેએકનુાં ભ વિ 
ઊિળાં છે, જેમ મને બચપણમ ાં શ્રધ્ધ  હતી અને જેનો ઉપયોગ અત્ય રે હુાં કરી રહ્યો છાં, તેિી બળિ ન શ્રધ્ધ  તમ રી 
જાતમ ાં ર ખો.’ આથી યિુ નોને જાગ્રત તેન  વિચ રોને અમલ કરિ થી દેિમ ાં બદલ િ લ િી િક િે. આજે પણ સ્િ મી 
વિિેક નાંદન  વિચ રોમ ાંથી પે્રરણ  લઇ સફળત  પ્ર લત કરી રહ્ય ાં છે. વિિેક નાંદ કહ ેછે કે, ચ ડરત્ર્ય મ નિ  મ ત્રનુાં ઘરેણુાં 
છે. ચ ડરત્ર્યની વનટઠ થી આપણી મ નિત  અને નૈવતક મલૂ્યોમ ાં િધ રો થ ય છે. મનટુયની ખરી ધ વમિકત  પણ 
વ્યડકતન  ચ ડરત્ર્ય પરથી જાણી િક ય છે. દરેકન  જીિનમ ાં ઉત્તમ ચ ડરત્ર્યનુાં મહત્િ છે. જેથી ચ ડરત્ર્યિ ન બનો ! 
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સ્િ મી વિિેક નાંદનુાં આહિ ન : ‘ ઊઠો, જાગો અને ધ્યેય પ્ર પ્લત ન થ ય ત્ય ાં સધુી અટકિો નહીં ‘ આ મહ પરુૂષન  વિચ રો 
આજે અને ભવિટયમ ાં પણ યિુ નોને પે્રરણ  આપિે. 

મહ ત્મ  ગ ાંધીજીન  સ ડહત્યમ ાં મ નિમલુ્યો:  

                   શવશ્વની પ્રાચીન ભારતીય સાંસ્કૃશતઓમાાં ભારતની સાંસ્કૃશત શવરલ ગણાય છે. ભારતીય સમાજને નવી રદશા 
આપનાર અનેક યગુપરુુષોનો ભારતમાાં  જન્મ લઇ ચકુ્યા છે. તેમાાં મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં નામ મહત્વનુાં છે. મહાત્મા 
ગાાંધીજીએ માત્ર ભારતનાાં જ રાષ્રશપતાનાાં  ના હતા તેઓ સમગ્ર  માનવજાતના  એક મહાન આત્મા હતા.  આધશુનક 
યગુમાાં પ્રાચીન ઋશષઓ જેવુાં જીવન અને આશ્રમ જીવન  તેમને જીવી બતાવ્યુાં છે. ગાાંધીજી ગરીબ માણસમાાં ભગવાનના 
દશયન કરતા હતા જેર્ી તેઓએ દરરદ્રનારયણ  શબ્દનો ઉપયોગ કયો હતો. તેઓ કહતેા કે, ,’મારુાં  જીવન એજ મારો સાંદેિ’ 

. તેઓને સ દગી અને સત્ય પસાંદ હત . તેમણે સીવ્ય  િગરન  બે િ િસ્ત્રોમ ાં પોત નુાં આખ ુજીિન પસ ર કરી દીધ ુહતુાં. 
તેમન  િન્મ ડદિસે ‘આંતરર ટરીય અડહિંસ  ડદિસ ‘ તરીકે આખ ુ વિિ ઉિિણી  કરે છે. આિન  આધવુનક સમયમ ાં  
કૃટણન  કમાયોગ, બધુ્ધની કરૂણ , ઇસનુ  મ નિપે્રમની અને પયાંગબરન  પૈગ મની અને ગ ાંધીજીન  સત્ય અને અડહિંસ ની 
આજે િતામ ન સમયમ ાં િરૂર છે. આજે િતામ ન સમયમ ાં મ નિપે્રમ અને કરૂણ ની ખ સ િરૂર છે. આિન  મ નિે જીિન 
જીિિ  મ ટે મ નિ મલુ્યોની ખ સ િરૂર છે. ગ ાંધીજીએ અચગય ર મહ વ્રતો આપેલ  છે. જે આિન  સમયે ખબુ િ 
ઉપયોગી  ગણ ય છે. સત્ય, અડહિંસ , ચોરી ન કરિી, િણિોતુાં નિ સાંધરવુાં, બ્રહ્ચયા, જાત મહનેત, કોઇ અિે નિ અભિ વુાં, 
અભય, સ્િદેિી, સ્િ દત્ય ગ, સિાધમા સરખ  ગણિ , આ મહ વ્રતો  જીિનમ ાં ઉત રિ  િરૂરી છે. ગ ાંધીજી  આ મહ વ્રતોનુાં 
જાતે પ લન કરી બીજાને પણ પ લન કર િત ાં હત ાં. ભ રતીય સાંસ્કૃવતન  મલુ્યો ગ ાંધીજીએ પોત ન  જીિનમ ાં જીિી 
બત વ્ય  છે. આજે પણ આ મહ વ્રતોનુાં  પ લન કરવુાં િરૂરી છે. મ નિ જીિન આ મલુ્યો નો ઉપયોગ કય ા િગર િક્ય 
નથી. મહ ત્મ  ગ ાંધીજીનો િન્મ ૨ જી ઓતટોમબર ઇ.સ.૧૮૬૯ ન  રોિ પોરબાંદરમ ાં વપત  કરમચાંદ ગ ાંધીન  ઘરે થયો 
હતો. આપણ  સમ િનો વિક સ કરિો હોય તો ગ ાંધીજીન  વિચ રો અને આદિોને આપણે અપન િિ  પિિે.  ગ ાંધીજીન  
જીિન દિાનમ ાંથી એક નિો મ નિધમા પ્રગટ થતો િોિ  મળે છે. આ મ નિધમાની આજે િગતને િરૂર છે. આજે 
આતાંકિ દ જેિી િૈવિક સમસ્ય ન  લીધે મ નિધમાની ખ સ િરૂર િણ ય છે. પરમતત્િ  જેિી િોધ બીજા કોઇ દેિમ ાં 
થયેલી નથી  િગત પરીિતાનિીલ છે. જે સમયની પ્રિ હ સ થે લોકોન  જીિનમ ાં પણ પરીિતાન  િોિ  મળે છે.  દરેક 
િસ્તુાંઓનો બદલ િ થ ય છે પરાંત ુ એક ધમાનુાં પરીિતાન થત ુનથી. ધમા એટલે િસ્તનુો સ્િભ િ, દરેક પદ થાનો સહિ 
ગણુ હોય છે. તથ  કુદરતનો ક યદો હોય છે. જે સન તન િ હોય છે. ડહિંસ ને મ નિજીિનમ ાંથી તેમિ સમ િ 
જીિનમ ાંથી નેસ્તન બદૂ કરિ ની છે. જીિનનો સ ચો વસદ્વ ાંત અથિ  પ યો અડહિંસ  િ છે, ડહિંસ  નડહિં. જીિમ ત્ર સમ ન છે. 
પણ અડહિંસ ની સ ધન  મનટુયો િચ્ચે કરિ ની હોિ થી મનટુય સમ િનો વિિેષ વિચ ર કરિ નો છે. ભોગવિલ સ અને 
એિઆર મની ઇચ્છ  તથ  ડહિંસ  િચ્ચે સીધો સાંબાંધ છે. એથી ઊલટુાં સ દ ઇ, સાંયમ, ખિતલપણુાં, અંગમેહનત અને 
સેિ વવૃત અડહિંસ ને અનકૂુળ થન ર  ગણુો છે. દેિને સ્િતાંત્ર કરન ર ગ ાંધીજીની તો એક ભ રતીય દ્વ ર  િ હત્ય  કરિ મ ાં 
આિી હતી. આ બદલ ત  સમયની સ થે હિે ગ ાંધીજીન ાં વિચ રો, આદિા, અને મલૂ્યો ક્મિ: અદ્શશ્ય થિ ાં લ ગ્ય ાં છે. જેથી 
ગ ાંધીજીએ તો િોહન રષ્સ્કનન  પસુ્તક ‘અન ટુ વધસ લ સ્ટ’પસુ્તકથી પ્રભ વિત થઇ જાહરે  જીિનમ ાં ગરીબન ાં બકીલ 
બન્ય ાં હત ાં. ગ ાંધીજીન  સ્િલનનુાં સ્િર િ કેવુાં હત ુાં એ આજે પણ ય દ અપ િે છે. મ ર  સ્િલનનુાં સ્િર િ એ ગરીબોનુાં 
સ્િર િ છે. ર જા અને ધવનકિગા જીિનનીજે િરૂડરય તોઓ ઉપયોગ કરે છે, તે ગરીબોને પણ સલુભ હોિી િોઇએ. 
ધવનકિગા ભોગિતો હોય એિી જીિનની  બધી આિશ્યક સગિિો ગરીબને પણ મળિી િોઇએ.  

     આજે િહરેો ગ મિ ાં પર સત્ત  ચલ િી રહ્ય ાં છે. પડરણ મે ગ મિ ાં ન િ પ મત ાં જાય  છે. િો આપણે અડહિંસ ની 
ભવુમક  પર સ્િર િની રચન  કરિી હોય તો આપણે ગ મિ ાંઓને તેમનુાં યોગ્ય સ્થ ન આપવુાં િોઇએ. ગ મિ ાંન ાં લોહીની 
વસમેન્ટ િિે િ િહરેોની મોટી-મોટી ઇમ રતો બ ધિ મ ાં આિી છે. મોટ ાં-મોટ ાં િહરેો ઉભ  થિ  એ અથાતાંત્રન  રોગની 
વનિ ની છે. જેથી ગ મિ ાંનો ન િ થિે તો ડહિંદુસ્ત ન નડહ રહ.ે િગતમાં એનુાં જે વિવિટટ ક યા છે તે લલુત થઇ િિે. જેમ ાં 
આવથિક સમ નત નો મદુ્દો અડહિંસક પણૂા સ્િર િની મખુ્ય ચ િી છે. ગ ાંધીજી એ તત્િ ચચિંતક, દ િાવનક કે ફીલસફુ નથી 
તેમને સ્િતાંત્ર વસધ્ધ ાંત કે ડફલસફુી આપી નથી. છત ાં પણ તેમની જીિન પ્રવતભ  કે તેમણે રજુ કરેલ વિચ રો કોઈપણ 
તત્િચચિંતક , દ િાવનકન ાં વિચ રોથી પણ િધ ુસ્પટટ અને મળુગ મી ગણ ય છે. તેઓ ધમાપરુુષ , ધમ ાચ યા , સાંત કે ઋવષ 
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નથી છત ાં તેનુાં જીિન કોઈપણ ઋવષ , સાંત કે ધમ ાચ યાથી િર ય ઉતરતુાં નથી. તેમન  વિચ રોમ ાં અને આચરણોમ ાં 
સાંપણૂા  આધ્ય જત્મકત   િોિ  મળે છે. મહ ત્મ  ગ ાંધીજી એ મ નિત  િોિે તેિ  ધમાની િ ત કરી છે. જે મ નિ સમ િને 
િોિે તે ધમા કહિે ય છે. અને જે ધમાને તોિે તેને અધમા  કહિે ય છે. આજે આપણને સ ચ  ધમાની  ખ સ િરુર  છે.  જે 
ધમા  મ નિ મ નિ  િચ્ચે સહક ર ભયુું જીિન જીિે તેને સ ચો ધમા ગણ ય છે. તેથી ગ ાંધીજી  કહતે  હત  કે, “ મ રી 
જાણન ાં બધ  ધમોમ ાં ડહન્દુ ધમા સૌથી િધ ુ  સડહટણ ુ છે. ડહન્દુ ધમા એન  અનયુ યીઓએ  મ નિ  િ િોઈએ એિ  
વસધ્ધ ાંતોની જાળથી મતુત છે. આ મને બહુ ગમે છે., ક રણ  તેથી ડહન્દુધમીને આત્મો ઉન્નવતનો વિિ ળમ ાં  વિિ ળ 
અિક િ રહ ેછે. ડહન્દુધમા સ ાંકિો  નથી તેને લીધે  િ ડહિંદુઓ બીજા ધમોને મ ન આપી િકે છે, એટલુાં  િ  નડહ પણ 
બીજા ધમોમ ાં સ ર હોય તે ગ્રહણ પણ કરી િકે છે. “ ગ ાંધીજીએ બધ  ધમો કરત  ડહન્દુધમાને  િધ રે સડહટણતુ   ધર િે 
છે. આિન  આધવુનક સમ િમ ાં ધમાનુાં  સ ચુાં વિક્ષણ  આપિ ની  ખ સ િરુર િણ ય છે. િતામ ન સમયમ ાં િ ળ ઓમ ાં 
ભગિદ ગીત નુાં વિક્ષણ  આપિ નુાં િરુાં કયુું છે. જે ખબુિ સ રી બ બત ગણ ય છે. ગ ધીજીને મન ધમા એ વ્યિહ રુ ચીિ  
છે. જીિનન  પ્રત્યેક ક યામ ાં  ધમાની ખ સ િરુર  છે. ગ ાંધીજીએ ધમા  વિષે સમજાિત  કહ ેછે કે, કોઇપણ  મ ણસ ધમા 
વિન  ન  રહી િકે. કેટલ ાંક લોકો એિ  હોય છે જે પોત ન  તકાન ાં અહાંક રમ ાં  એિી ઘોષણ  કરે છે  કે એમનો ધમા સ થે 
કોઈ સાંબાંધ નથી, ધમાની વ્ય ખ્ય  મૌચલક તેટલી સરળ છે. તેઓ લખે છે કે, “મ રે મન તો ધમા એટલે સત્ય, અહીસ  
અથિ  સત્ય કહો તો પણ બસ અહીસ  સત્યન ાં પેટમ ાં િ સમ યેલ છે, તે વિન   સત્યની  ઝ ાંખી સરખીય ન  થ ય તે 
રીતે જે કેળિણી અપ ય તે ધ વમિક કેળિણી.”       
     મ નિત ની િ ત ગ ાંધીજીએ તેમન  સ ડહત્યમ ાં સરળ રીતે કરી છે. તેઓ સિાધમા સમભ િ વિષે િણ િે છે કે, “ હુાં 
મ નુાં છાં  િગતન  સિાધમો પણૂા સ ચ  છે. હુાં મ નુાં છાં  એ બધ  ઈિરે આપેલ  છે. જે જે લોકોમ ાં  એ ધમો પ્રગટ થય  
તેમને મ ટે તે િરુરન   હત ાં  આપણે બધ  વમત્રો ચભન્ન ચભન્ન ધમોન ાં િ સ્ત્રો, ગ્રાંથો, તે તે ધમાન  અનયુ યીઓની  દષ્ટટએ 
િ ાંચી િકીએ તો આપણને િણ ય કે બધ  ધમોનુાં મળુ એક િ છે ને  બધ  ધમો એકબીજાને સહ યકત ા છે. “ ગ ાંધીજીએ 
સ ચ  ધમાની િ ત કરી છે. બધ  િ ધમો સ ચ  િ છે પણ તેમ ાં કઈ દોષ રહલે  છે. ગ ાંધીજીએ સિાધમા સમભ િની િ ત 
કરી છે. જે આિન  સમયમ ાં ખ સ િરૂર છે.  

 ઉપસાંહાર    
રવીન્દ્રનાર્ ટાગોર, સ્વામી શવવેકાનાંદ અને ગાાંધીજીનાાં ક્ષચિંતનાત્મક સારહત્યમાાં માનવમલુ્યોની સરસ રીતે વાત કરવામાાં 
આવી છે. આજના વતયમાન સમયમાાં માનવમલુ્યો ખાસ જરૂર છે. આપણી  ભારતીય સાંસ્કૃશતનુાં ગૌરવ અપાવનાર આ 
ત્રણેય ક્ષચિંતકો છે. જેમને માનવતાની વાત કરી છે. આજના આધશુનક સમયમાાં માનવતાની ખાસ જરૂર છે. માનવ માનવ 
પે્રમર્ી રહ ેએજ આજના સમયની માાંગ છે. માનવ એકબીજાનાાં સહકારર્ી રહ ેએજ  જરુરી પણ છે. મનષુ્યનુાં સાચ ુ
જીવન એકબીજાને મદદ કરવી, સાર્ આપવો, એજ જ સાચુાં જીવન ગણાય છે. એમાાં સવયધમયની સમાન ભાવ રાખવાની 
વાત ખબુ જ મહત્વની  ગણાય છે. ગાાંધીજીએ ભારતની સાંસ્કૃશતનો મરહમા કરીને એક મોટો દાવો કયો છે. ગાાંધીજીએ 
સમસ્ત માનવજાશતનો આત્મીય સ્વજન અને પરમ રહત-ક્ષચિંતક અને સહદયી શમત્ર છે. સ્વામી શવવેકાનાંદ કાયમ કહતેા કે, ‘ 

પ્રમાદ ત્યાગો, કાયરતા ત્યાગો, શન્તતશાળી પરુૂષ બનો. મહાન કાયો મહાન ત્યાગ દ્વારા જ ર્ાય છે. મારા બાાંધવો ! ચાલો 
આપણે બધા કઠોર પરરશ્રમ કરીએ. આ ઊંધવાનો સમય નર્ી. ભારતમાતાનુાં ભશવષ્ય તમારા કાયય પર આધાર રાખે છે. 
ભારતમાતા તમારી રાહ જોઇ રહી છે. યવુાનોને જાગ્રત રહવેાની વાત કરે છે. સ્વામી શવવેકાનાંદનો આદશય તો 
શવશ્વશવજયી ભારત છે. આપણા યવુકોએ બળવાન બનવુાં પડશે. ભારતની મોટા ભાગની સમસ્યાઓનુાં સમાધાન શશિણ 
દ્વારા જ શક્ય છે. અને ભારતમાાં વ્યાપેલી દરરદ્રતાનુાં શનવારણ પણ કેવળ શે્રષ્ઠ શશિણ દ્વારા જ સાંભવ છે. સ્વામી 
શવએકાનાંદએ માનવતાના પજૂારી હતાાં. આપણી ભારતની સાંસ્કૃશત શવશ્વમાાં મહાન છે. આજે આપણે પશિમી સાંસ્કૃશત તરફ 
પ્રયાણ વધ ુ જોવા મળે છે. શવદેશીઓ આપણી સાંસ્કૃશતઓ અપનાવી રહ્ાાં છે. જેર્ી હવે આપણા દેશના યવુાનોએ 
જાગવાનો રદવસ આવી ગયો છે. માટે શવવેકાનાંદ કહ ેછે કે હવે ઊંધવાનો સમય રહ્ો નર્ી માટે યવુાનો, જાગો ! ઊઠો ! 
આદશય મનષુ્યના શનમાયણના કાયયમાાં લાગી જાઓ. આજે શવશ્વને માનવતાની ખાસ જરૂર છે. ઓ મનષુ્યો ! સામર્થયયવાન 
બનો ! ઊભા ર્ાઓ ! અને તાકાતવાન બનો. આપણે એક જ વાત યાદ રાખવાની છે, શન્તત ! શન્તત ! શન્તત !’  આમ 
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સ્વામી શવવેકાનાંદના શવચારો આજે પણ સદીઓ વીતી ગઇ પણ આજે પણ એવી જ પે્રરણા આપે છે. સત્ય, અરહિંસા, 
સાધનશદુ્ધદ્વ, સ્વૈચ્છીક સાદગી, શવકેન્દ્વીકરણ, શવશ્વરહત અને સ્વદેશી જેવા શવચારો કોઇપણ સ્ર્ળે અને કોઇપણ કાળે લાગ ુ
પડે એવા છે. ગાાંધીજી સમસ્ત માનવજાશતનો આત્મીય સ્વજન અને પરમ રહત ક્ષચિંતક અને સહદયી શમત્ર છે.     
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(૨) રવીન્દ્રનાર્ની ચરરત્રસનુ્દ્ષ્ટ , પ્રફૂલ્લ રાવલ , પ્ર . આ . ૨૦૨૨ કૃશત પ્રકાશન, શવરમગામ 

(૩) રવીન્દ્ર એક મેઘધનષુી વ્યન્તતત્વ ,રીદ્વી  પટેલ , પ્ર . આ . ૨૦૧૪ આર. આર. શેઠ કપની , અમદાવાદ. 
(૪) ભારત જાગો ! શવશ્વ જગાઓ ! અનવુાદક: કેતન પટેલ. આવશૃત-૨૦૧૨, શવવેકાનાંદ કેન્દ્ર બોડકદેવ, અમદાવાદ.  
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શીમળાનાાં ફૂલ’: આંતરમનનો સાંઘષય વ્યતત કરતી 
નવલકર્ા 

પ્રજાપશત રક્રષ્ના વી.  
Ph. D શોધછાત્રા, 
 ગજુરાતી શવભાગ,  

ગજુરાત યશુનવશસિટી  

 

 
ધીરુબહને પટેલની નવલકર્ા “શીમળાનાાં ફૂલ” (૧૯૭૬) નારીના આંતરખોજની કર્ા છે. આ નવલકર્ાની નાશયકા રન્ના 
એક શશક્ષિત, બદુ્ધદ્શાળી અને સ્વતાંત્ર શવચારો ધરાવતી સ્ત્રી છે, જે પરુુષપ્રધાન સમાજમાાં પોતાના અન્સ્તત્વ અને સ્વાયત્ત 
વ્યન્તતત્વ માટે સાંઘષય કરે છે. લગ્નજીવનમાાં પશત સારે્ની સાંવારદતાનો અભાવ અને એકસરૂી દામ્પત્યજીવન તેને 
માનશસક રીતે અસહ્ બને છે. એ અંતે ગહૃત્યાગ કરે છે, પરાંત ુ સ્વાતાંત્ર્યની શોધમાાં નીકળીને એ અનભુવે છે કે સાચી 
મનુ્તત બહાર નહીં, પણ પોતાના અંતરમાાં છે. આ રીતે આત્મઅક્ષભજ્ઞતા પ્રાપ્ત કરીને તે પનુઃ ગહૃાગમન કરે છે. 
ધીરુબહને પટેલ પોતાની રચનાઓમાાં શશક્ષિત વગયની બદુ્ધદ્પ્રધાન સ્ત્રીને પરુુષપ્રધાન સમાજ સામે ઝઝૂમતી બતાવે છે. 
તેમની કલમ સ્ત્રીના મનની વેદના, અંતરશવરોધ અને આત્મસાંઘષયને પારદશી રીતે વ્યતત કરે છે. આ નવલકર્ા નારીના 
આંતરમનના સાંઘષય અને આત્મજ્ઞાનની યાત્રા છે. ધીરુબહને પટેલે સ્ત્રીને સહનશીલ નહીં, પરાંત ુ શવચારશીલ અને 
શનણયયશીલ પાત્ર તરીકે રજૂ કરી છે.  અહીં  લેખકે સ્ત્રીના મનનુાં ખબૂ સુાંદર ક્ષચત્રણ કયુું છે. કર્ાની નાશયકા રન્ના છે, જે 
પોતાના લગ્નજીવનમાાં અને દામ્પત્યજીવનમાાં એકલતા અને નીરસતા અનભુવે છે.  રન્ના પોતાના શપ્રય શવમલને પશત 
તરીકે પામી છે. શરૂઆતમાાં બાંને વચ્ચે ખબૂ પે્રમ હતો, પરાંત ુ હવે એ પે્રમ ખોવાઈ ગયો છે. આ પરરન્સ્ર્શત 
માનવજીવનની એક દુઃખદ અને વાસ્તશવક હકીકત છે — સમય જતાાં ઘણા દાંપશતઓ વચ્ચેની લાગણીઓ ઓછી ર્ઈ 
જાય છે.  રન્ના ઈચ્છે છે કે પશત-પત્ની વચ્ચે હાંમેશાાં આત્મીય જોડાણ રહ,ે એકબીજા સારે્ મનર્ી જોડાયેલ રહ.ે પરાંત ુ
શવમલને તેમાાં રસ નર્ી. તે પોતાના ઓરફસના કામ, શમત્રો અને મનોરાંજનમાાં જ વ્યસ્ત રહ ેછે. તે એટલો સાંવેદનહીન 
બની ગયો છે કે રન્ના સારે્ સમય શવતાવવાની કે વાતચીત કરવાની તેની પાસે ઈચ્છા નર્ી. રન્નાને દુઃખ એનુાં નર્ી કે 
શવમલ ખરાબ માણસ છે, દુઃખ એનુાં છે કે શવમલને તેમના શનરસ દામ્પત્યજીવનનુાં અણસાર પણ નર્ી. આ જ વાત રન્નાને 
અંદરર્ી ખાલી કરી નાખે છે. તે શવચારે છે કે ઘરના બાંધનમાાંર્ી બહાર નીકળી પોતાનુાં અન્સ્તત્વ (“સ્વ”) શોધવુાં જોઈએ. 
એવુાં જીવન જીવવુાં જોઈએ, જ્યાાં તે પોતાની જાતને અનભુવી શકે. આ શવચારર્ી પે્રરાઈને રન્ના ગહૃત્યાગ કરવાનો શનણયય 
લે છે. તેના પશત શવમલ તેને ખબૂ સમજાવે છે, શવનવે છે કે આવુાં ન કર, પણ રન્ના અડગ રહ ે છે. વીસ વષયના 
દામ્પત્યજીવનને પાછળ મકૂી તે ઘર છોડે છે. રન્નાનો આ શનણયય બતાવે છે કે તે સમાધાન કરનારી સ્ત્રી નર્ી, પણ પોતાનુાં 
અન્સ્તત્વ શોધવા માટે સાહશસક અને સાંકલ્પબળ ધરાવતી સ્ત્રી છે. એ ગહૃત્યાગ કોઈ અચાનક પગલુાં નર્ી એનાાં પાછળ 
એનો ગાંભીર શવચાર અને સ્પષ્ટ કારણ છે. તે સમજે છે કે “રન્ના” નામની ગરૃહણી ઉપરાાંત એની અંદર એક અલગ વ્યન્તત 
પણ છે, અને મતૃ્ય ુપહલેાાં એ વ્યન્તતને શોધવી જરૂરી છે. શવમલ વ્યન્તત તરીકે સજ્જન અને માયાળુ છે. બાંને વચ્ચે કોઈ 
ઝઘડો કે ગેરસમજ નર્ી. પરાંત ુશવમલ રન્નાના ભાવનાત્મક આવેગોને સમજતો નર્ી, એર્ી રન્ના ધીમે ધીમે એની ચીડનુાં 
કારણ બની જાય છે. 
લેખક કહ ેછે કે —  સ્ત્રી અને પરુુષનો સાંબાંધ બહુ જ જરટલ છે. એ માત્ર વ્યન્તતગત નર્ી, પણ સામાત્જક પણ છે. એટલે જ 
સર્જકો (લેખકો) માટે આ શવષય હાંમેશા મહત્વનો રહ્ો છે. લગ્નસાંબાંધમાાં પે્રમ, ફરજ, સ્વતાંત્રતા, સમજણ, હઠ, છેતરશપિંડી 
જેવા અનેક પાસા જોડાયેલા હોય છે. નવલકર્ામાાં લેક્ષખકા આવા અનેક પ્રકારના લગ્નસાંબાંધો અને માનવસાંબાંધો બતાવે 
છે — ઉમા જે પોતાના પશતના આત્મહત્યાના દુઃખને સહન કરીને જીવતી રહ ેછે. પાયલ  ઉમાની પતુ્રી, જે રકશોરાવસ્ર્ામાાં 
છેતરાઈને ગભયવતી ર્ાય છે છતાાં પોતાના જીવનમાાં ન્સ્ર્ર રહ ેછે. સરુુભાઈ અને લીલીભાભી જેઓ સ્વભાવમાાં ક્ષભન્ન છે, 
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છતાાં તેમનુાં દામ્પત્ય somehow ચાલે છ. માંજુ અને શનશીર્ જ્યાાં માંજુ હઠ કરે છે કે પશત સારે્ જ પ્રવાસે જશે. પલ્લવી જે 
પે્રમમાાં શવશ્વાસ ન હોવા છતાાં ગોઠવણર્ી શવમલ સારે્ ર્ોડો સમય રહ ેછ. આ બધાાં પાત્રો અને તેમની ઘટનાઓમાાંર્ી 
“સ્ત્રીસાંબાંધ”ના શવશવધ રૂપો દેખાય છે — છૂટાછેડાાં, છેતરશપિંડી, સમાધાન, હઠ, કુરુ્ાંબત્યાગ, આત્મપ્રતારણા વગેરે.  આ બધા 
પ્રસાંગો સમાજની વાસ્તશવકતા બતાવે છે અને સારે્ રન્નાના મનની કરુણ ન્સ્ર્શતને પણ સમજવામાાં મદદ કરે છે. 
એક વખતે ઉમા રન્નાને પછેૂ છે કે “શવમલભાઈને કશુાં કોઈની સારે્... આઈ મીન...” ત્યારે રન્ના બહારર્ી શાાંત સ્વરે જવાબ 
આપે છે, “ના ઉમા, શવમલને એવુાં કાંઈ જ નર્ી.” પરાંત ુ એના મનમાાં એક બીજુ ાં જ તોફાન ચાલી રહ્ુાં હોય છે. એ 
શવચારતી રહ ેછે કે, “ક્ષબનવફાદારી જ એક સાંબાંધનો અંત લાવનારી વાત હોવી જોઈએ એવુાં કોણે નક્કી કયુું હશે? ક્યારેક 
મૌન પણ બે જણ વચ્ચે એટલુાં મોરુ્ાં અંતર ઊભુાં કરી દે છે કે એક એક શબ્દ ઈંટ બનીને ગેરસમજૂતીની દીવાલ ઊંચી 
ર્તી જાય.” એટલે રન્ના સમજે છે કે સાંબાંધ ફતત પે્રમર્ી ટકતો નર્ી. તે માટે સમજદારી, પરસ્પર આદરભાવ અને ગાઢ 
સ્નેહ જરૂરી છે. રન્નાને આ ત્રણેય વાતો પોતાના દામ્પત્યજીવનમાાં ન મળી, અને એ માટે એના મનમાાં ખાલીપો અને 
એકલતા ઊગી નીકળે છે. 
રન્ના કહ ે છે, “આપણા જીવનમાાં કેટલીએ ‘જો’ અને ‘તો’ આવી ગઈ. એમાાંર્ી એકાદીને પણ શાશ્વતતાની સોનેરી બેડી 
પહરેાવી શક્યાાં હોત તો આજે એકબીજાની શનકટ હોત. માત્ર એક ઘરમાાં ન રહતેાાં હોત, પણ સ્ત્રીપરુુષનુાં અખાંડ સાયજુય 
પામી શક્યા હોત.” આ વાક્યમાાં રન્નાનુાં હૃદય ઉઘડી જાય છે. એના શબ્દોમાાં શવમલ માટેનો પે્રમ છે, પણ એ પે્રમ હવે એક 
અપણૂય સ્મશૃત બની ગયો છે. એ કહ ેછે, “આ ઘડીએ મને જો પાાંખ હોત તો ક્યારનીયે ઊડી આવીને તમને વળગી પડી 
હોત.” એટલે એનો પે્રમ હજી જીવાંત છે, પરાંત ુએ પે્રમ વ્યતત ર્વાનો અવસર હવે ખોવાઈ ગયો છે. 
ર્ોડા સમય પછી શવમલ રન્નાને મળવા માટે ઉમાનુાં ઘર શોધતો ત્યાાં આવી પહોંચે છે. પશતનુાં ઘર છોડી આવેલી રન્ના 
સહજ રીતે શવમલ સારે્ હીંચકા પર બેસી જાય છે. આ એક એવી િણ છે, જ્યાાં બાંનેના અલગ ર્યેલા હૃદયના તાર 
ફરીર્ી જોડાઈ જાય છે. એ િણમાાં બે આત્માઓ વચ્ચેની અંતરાંગતા ફરી જન્મે છે, પરાંત ુએ િણ પરૂી રીતે ફૂલી શકતી 
નર્ી. પે્રમની એ ચીજ જે અત્યારે ફૂાંકાઈ જવાની હતી, એ અચાનક ચીમળાઈ જાય છે. કશુાં ખોટકાઈ ગયુાં છે — કદાચ 
સમય, કદાચ સાંજોગ, કદાચ સ્વભાવ — પરાંત ુએ બાંને વચ્ચેનુાં સ્નેહસાંબાંધ હવે અપણૂય રહી ગયો છે. 
આ રીતે ધીરુબહને રન્ના જેવા પાત્ર દ્વારા સ્ત્રીના અંતરજીવનની કરુણ લાગણી અને આંતરરક સાંઘષયનુાં ખબૂ જ સુાંદર 
ક્ષચત્રણ કયુું છે. રન્ના બહારર્ી મજબતૂ દેખાય છે, પરાંત ુઅંદરર્ી એ સતત એક અદૃશ્ય દુખર્ી પીડાય છે. એના માટે પે્રમ 
એક એવી શન્તત છે જે જીવાંત રાખે છે, પણ એ જ પે્રમ એને એકલતા અને અધરૂાપણાની સજા આપે છે 

રન્ના પછી ર્ોડો સમય ઉમા પાસે રહ ેછે. ત્યાાં પાયલ સારે્ તેની ગાઢ મૈત્રી બાંધાય છે, પણ તે સાંબાંધની મીઠાશ જળવાઈ 
રહ ેતે માટે તે હસતાાં મખેુ ઉમાનુાં ઘર છોડે છે. પછી પાંઢરપરુ જાય છે — જ્યાાં કોઈ પરરક્ષચત નર્ી. ત્યાાં તેને પોતાના 
સ્ત્રીત્વનુાં ભાન ર્વા લાગે છે. શનશીર્ નામના પરપરુુષની હાજરી એને અસ્વસ્ર્ અને પ્રક્ષભુ બનાવે છે. તેના મનમાાં એક 
અજાણી બેચેની ઉપસે છે, અને એ સમજવા લાગે છે કે પોતે માત્ર આત્મા કે મન નર્ી, પરાંત ુશરીર પણ છે. એમાાં ઉઠેલા 
ભાવો એને પોતાની નારીસ્વભાવની સમજ આપે છે. આ અનભુવો એને માનશસક રીતે પોતાના પશત શવમલની વધ ુનજીક 
લાવે છે. પોતાના સ્ત્રીત્વની શનબયળતા અનભુવી એ શવમલને ઝાંખવા લાગે છે. આ રીતે રન્નાનો આંતરરક પ્રવાસ એના 
મન, શરીર અને આત્માની સમજ તરફ દોરી જાય છે. અંતે જ્યારે એ સ્વગહૃ ેપાછી જવાની નક્કી કરે છે, ત્યારે એને એવુાં 
લાગે છે કે જાણે પહલેી વાર નહીં, પણ બીજી વાર એ સાસરે જઈ રહી હોય — નવી સમજ અને અનભુશૂત સારે્. પરાંત ુ
શવમલ એને આનાંદર્ી આવકારતો નર્ી. શવમલના ઘરે આવી પહોંચેલી રન્નાને દરવાજા પરર્ી જ પાછી જવુાં પડે છે. 
અહીંર્ી વાતાયમાાં કરુણભાવ વધ ુઊંડો બને છે, કારણ કે શવમલ પોતાના એકાાંકી જીવનમાાંર્ી બહાર આવવા માટે પલ્લવી 
નામની યવુતી સારે્ જોડાયો છે. એટલે કે, રન્નાને પે્રમ કરવા છતાાં, શવમલ હવે એની સારે્ રહી શકતો નર્ી, તેર્ી એને 
સમજાવીને શમાયના ગેસ્ટહાઉસમાાં રાખી આવે છે. પછી રન્ના શવમલને જણાવે છે કે પાંઢરપરુમાાં એની અંદર શનશીર્ 
નામના માણસ પ્રત્યે િક્ષણક આકષયણ ઉપજ્યુાં હત ુાં. આ વાત સાાંભળીને શવમલ ગસુ્સે ભરાઈ જાય છે અને પછેૂ છે — “મને 
સાચુાં કહજેે, નરહતર હુાં તને મારી નાખીશ! એણે તારી સારે્ શુાં કયુું હત ુાં?” પરાંત ુરન્નાએ જે સત્ય સ્વીકાયુું, તેની રકિંમત 
શવમલને જરા પણ નર્ી લાગતી. રન્નાને દુખ ર્ાય છે કે શવમલ એના આ નાના લાગણીસાંબાંધને કલાંક સમજે છે, પરાંત ુ
પોતાના પલ્લવી સારે્ના સાંબાંધ શવશે ક્યારેય શવચારતો નર્ી. ઉલરુ્ાં, એ રન્નાને જ દોષી ઠરાવે છે. અહીં શવમલનુાં પરુુષ 
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અહાંકાર અને સ્વકેન્દ્ન્દ્રતતા દેખાય છે. પછી શવમલ ધીમે ધીમે રન્ના પ્રત્યે કરુણાભયો બનવા લાગે છે. લેખક બતાવે છે કે 
દાાંપત્યજીવનમાાં પશતએ પોતાની સ્વકેન્દ્ન્દ્રતતા છોડીને પત્નીની લાગણીઓ માટે જગ્યા આપવી જોઈએ. પરાંત ુ બીજી 
દૃન્દ્ષ્ટએ જોવુાં તો એવુાં પણ લાગે છે કે કદાચ આ વાત માત્ર એક કર્ાની કળા (તરકીબ) છે જેર્ી શવમલને પલ્લવી તરફ 
વાળવાનો માગય તૈયાર ર્ાય. એના અસાંતકુ્ષલત સ્વભાવને કારણે રન્ના એના મનની નજીક આવી શકતી નર્ી. 
રન્ના એક એવી નારી છે જેને દાંભી અને શનરર્યક દામ્પત્યજીવનર્ી મનુ્તત જોઈએ છે, પરાંત ુસમાજ અને પરરન્સ્ર્શતના 
બાાંધણને કારણે તે બહાર આવી શકતી નર્ી. શવમલને નકુસાન ન ર્ાય એ માટે તે પોતાનો શવદ્રોહ દબાવી દે છે, એટલે 
તેનો સમપયણ વેદનાભયુું છે.  નવલકર્ાનો અંત રન્નાના શવમલ પાસે પાછા ફરવાર્ી ર્ાય છે — આ વાસ્તશવક અને 
સામાત્જક દૃન્દ્ષ્ટએ યોગ્ય ઉકેલ છે, આદશયવાદી નહીં. “શીમળાનાાં ફૂલ” નુાં પ્રતીક રન્નાના દુઃખી આંતરરક જીવનને દશાયવે છે 
— જેવુાં ફૂલ ખરી જાય છતાાં ર્ોડીવાર જીવતુાં લાગે છે, એવી જ રીતે રન્નાનુાં જીવન પણ બહારર્ી જીવતુાં દેખાય છે પણ 
અંદરર્ી મરેલુાં છે.  આમ, આ નવલકર્ા એક સાંવેદનશીલ સ્ત્રીની માનશસક વેદના અને સમાજમાાં એની અન્સ્તત્વની 
લડતનુાં મનોવૈજ્ઞાશનક (psychological) ક્ષચત્રણ છે, જે ધીરુબહને પટેલએ સુાંદર ભાષા અને રૂપકોર્ી વ્યતત કરી છે. 
 

સાંદભયગ્રાંર્ :  

 

પટેલ ધીરુબહને, ‘િીમળ ન ાં ફૂલ’, પ્ર.આવવૃત્ત ૧૯૭૬,  Zen opus Ahmedabad 
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‘ક્રોસ રોડ’ અને ‘જુઠા સચ’ નવલકર્ામાાં 
 ભારતીય નારીની છબી 
પ્રીતીબેન અરૂણકુમાર મકવાણા 

    
 રીસચા સ્કૉલર, 

ગિુર તી વિભ ગ, 
ભ ષ -સ ડહત્ય ભિન, ગિુર ત યવુનિવસિટી 

  

  

૧. પ્રસ્ત િન   
 

ભારતીય સારહત્યમાાં નારીનુાં સ્ર્ાન હાંમેશા એક મહત્વપણૂય અને સાંવેદનાત્મ્ક શવષય રહ્ુાં છે. સમાજમાાં સતત બદલાતી  
મલુ્ય વ્યવસ્ર્ા,શપતસૃત્તાક વ્યવસ્ર્ાના બાંધનો,વ્યન્તતગત ઈચ્છાઓ અને શવકાસની તરસ -આ બધુાં ભારતીય નારીના  
જીવનને અનેક પડકારોર્ી ભરેલુાં બનાવે છે. આ સાંદભયમાાં વષાય અડાલજાની ‘ક્રોસરોડ’ અને યશપાલ ની ‘જુઠા સચ’ બાંને  
નવલકર્ાઓ ભારતીય નારીની છબીને બે અલગ પરરન્સ્ર્શતઓમાાં પ્રકાશશત કરતી મહત્વપણૂય કૃશતઓ છે. એક તરફ  
ગજુરાતી ભાષામાાં લખાયેલી ‘ક્રોસરોડ’ આધશુનક ભારતીય નગરજીવનમાાં સ્ત્રીના આંતરરક સાંઘષો અને આત્મખોજનુાં  
ક્ષચત્રણ કરે છે, જયારે બીજી તરફ રહન્દી ભાષામાાં લખાયેલી ‘જુઠા સચ’ભારતના શવભાજનકાળની  સામાત્જક -રાજકીય  
રહિંસા અને માનવતાહીન પરરન્સ્ર્શતઓ વચ્ચે નારીની દશાને વાસ્તવવાદી રીતે રજુ કરે છે. બાંને નવલકર્ાઓનો  
સમય,પ્રસાંગ,પરરન્સ્ર્શત અને લેખનશૈલી અલગ હોવા છતાાં નારીની છબી બાંનેમાાં સાંઘષયશીલ ,જાગતૃ અને સશતત રૂપે  
સામે આવે છે. 
 
૨. ‘ક્ોસરોિ’ આધવુનક ભ રતીય ન રીની આંતરિગતનુાં ચચત્રણ. 

 

િષ ા અિ લજા આધવુનક ગિુર તી નિલકથ ન  એિ  લેખકોમ ાં આિે છે કે જેમણે સ્ત્રીન  આંતડરક મનોકથ ,ભ િિગત 
અને સાંઘષોને નિીનત  સ થે રજુ કય ા.તેમની નિલકથ  ‘ક્ોસરોિ’ આધવુનક યગુની ભ રતીય ન રીન  જીિનમલૂ્યો, 
સપન ઓ,બાંધનો અને વિખિ દોનુાં ખબુ િ અસરક રક પ્રવતચબિંબ તરીકે સ મે  આિે છે. આ નિલકથ ની ન વયક  મ ત્ર 
સ મ જિક બ ાંધછોિમ ાં બાંધ યેલી પરાંપર ગત ન રી નડહ ,પરતુાં પોત ન  જીિનમ ાં મહત્િન  વનણાયો વિિે વિચ ર કરતી 
અને વ્યક્તતગત ઓળખ ઘિિ  મ ાંગતી આધવુનક સ્ત્રી છે. નિલકથ  નુાં િીષાક િ‘ક્ોસરોિ’ એ દિ ાિે છે કે ન રી એક 
તરફ કુટુાંબ, પરાંપર  અને સમ િની મય ાદ ઓ સ થે બાંધ યેલી છે ,િય રે બીજી તરફ તે પોત ની ઓળખ, સ્િતાંત્રત  અને 
આત્મસન્મ ન મ ટે ઝઝૂમે છે. ન રીન  મનમ ાં ચ લતી આ આંતડરક ઉથલપ થલ િ‘ક્ોસરોિ’ નુાં મખુ્યકેન્ર છે. 
આ નિલકથ મ ાં ભ રતીય ન રીની છબી એકરૂપ નથી,પણ અનેક પરતો ધર િે છે. લેચખક એ ન રીને મ ત્ર ભ વકુ અથિ  
ત્ય ગમવૂતિ તરીકે નહીં, પરાંત ુ વિચ રિીલ,આત્મવનધ ારક અને સાંઘષાિીલ વ્યક્તત તરીકે રજૂ કરી છે. તેઓ સ્ત્રીન  મનન  
ઊંિ ણમ ાં િઈને બત િે છે કે કેિી રીતે ભ રતીય ન રી બહ રથી િ ાંત અને સમજુતી િ ળી લ ગી િકે,પરાંત ુઅંદરથી 
અનેક સાંઘષોમ ાંથી પસ ર થતી હોય છે. ન રી મ ટે પે્રમ,સમિણ,મ ન અને સ્િતાંત્રત  એ  એટલી િ િરૂરી છે જેટલી કે 
તેમની મ ટે સમ જે ગોઠિેલી પરાંપર ઓ. ભ રતીય સમ િમ ાં સ્ત્રી પર લ ગેલ  મય ાદ -બાંધનો નિલકથ ન  ન રી 
પ ત્રોમ ાં સ્પટટ દેખ ય છે, છત ાં પણ આ  સ્ત્રીઓ મૌન નથી.તેઓ પ્રશ્ન કરે છે. વિચ ર કરે છે. પોત નુાં યોગ્ય સ્થ ન 
મેળિિ  પ્રયત્ન કરે છે. લેચખક  ન રીને પરાંપર ગત મલૂ્યોમ ાં િિબેસલ ક બ ાંધેલી દેખ િતી નથી,પરાંત ુ તેને 
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પડરિતાનિીલ યગુની સહય ત્રી તરીકે ચીતરે છે. જે ભતૂક ળ,િતામ ન અને આિન ર  સમય િચ્ચે સાંતલુન સ ધિ  
ઈચ્છે છે. 
 
‘જુઠ  સચ’ વિભ િનક ળની ન રીનુાં િ સ્તવિક ચચત્ર. 

 યિપ લ ડહન્દી સ ડહત્યન  એિ  લેખક છે કે જેમણે ભ રતીય સમ િ,ર િકીય પડરિતાન અને ખ સ કરીને ન રી 
જીિનન  િ સ્તવિક સાંઘષોને ખબૂ  િ વનભાય અને સત્યવનટઠ રીતે રજુ કય ા છે. તેમની પ્રવસિ નિલકથ  ‘જુઠ  સચ’ 
ભ રતન  વિભ િનન   ભયાંકર તોફ ન િચ્ચે ફસ યેલ  જીિનચચત્રોનુાં દસ્ત િેિ છે.આ નિલકથ મ ાં પરુુષની સ થે સ થે 
અનેક ન રીપ ત્રો પણ એિી રીતે આલેખ યેલ ાં છે કે તે સમયની ભ રતીય સ્ત્રીની મ નવસક,સ મ જિક અને ભ િન ત્મક 
ક્સ્થવતનો જીિાંત અનભુિ મળે છે. યિપ લ ન રી ને મ ત્ર ગડૃહણી કે પરુુષની છ ય થી ઓળખ દેત  નથી; તેઓ ન રીની 
વ્યક્તતત્િ ધર િતી વિચ રિીલ આસક્તતઓ ,ઈચ્છ ઓ અને સમ િ સ મે પોત નો અિ િ ઉઠ િિ ની િક્તત ધર િતી 
વ્યક્તત તરીકે રજૂ કરે છે.  

આ નિલકથ મ ાં ન રી અનેક રૂપ ધર િે છે -મ ત ,પત્ની,પે્રવમક ,ક યાકર,સાંઘષાક અને એક સ મ ન્ય મ નિી. ‘જુઠ  સચ’ 
ની ન રી વિચક્ષત અને વિચ રિીલ છે. તે સમ િની અસમ નત ને પિક રે છે. ર િકીય જાગવૃત ધર િે છે. નિલકથ મ ાં 
અનેક સ્ત્રીઓ પર વિભ િનન   હુલ્લિોમ ાં થયેલ  અત્ય ચ રનુાં ચચત્ર ાંકન િોિ  મળે છે. િો કે લેખક પીિ  બત િે છે, ત્ય ાં 
સધુી િ સીવમત નથી રહતે ાં. તેઓ બત િે છે કે સ્ત્રી મ ત્ર િોવષત નથી પણ વિપવત્તમ ાં એ જીિિ ની ઈચ્છ  અન લિિ ની 
િક્તત ધર િે છે. હુલ્લિોમ ાં િેશ્ય ગ મને આશ્રયસ્થ ન બન િી િપર તી સ્ત્રીઓ, પોત ન  ઘરન  પરુુષોને ગમુ િતી 
મ ત ઓ,અસરુક્ષ  મ ટે સાંઘષા કરતી યિુતીઓ આ બધ  રશ્યો ભ રતીય ન રીન  જીિનમ ાં આિેલી અસહ્ય કરુણ સત્યત  
દિ ાિે છે. યિપ લની ન રી પરાંપર  બાંધ સમ િ સ મે પ્રશ્ન ઉઠ િે છે.નિલકથ મ ાં દિ ાિેલ ન રી પરુુષ પ્ર ધ ન્યની 
મ ન્યત ઓને વનભાયત થી પિક રતી િોિ  મળે છે. ‘જુઠ  સચ’ની ન રી અવત સાંિેદનિીલત ની સ થે-સ થે  િ સ્િતવિક 
જીિનની િખમ ભરેલી કઠોર સત્યત નો સાંગમ છે.લેખકે ન રીન  મનમ ાં ચ લત  ભય,અવિિ સ,પે્રમ,ત્ય ગ,આક્ોિ,અને 
આિ ને જીિાંત બન વ્ય ાં છે. વિભ િન જેિી રેજેિી િચ્ચે પણ ન રી જીિનને ફરીથી ગોઠિિ ની િક્તત ધર િે છે-
યિપ લનો આ મખુ્ય સાંદેિ છે.  
 

 બાંને નિલકથ મ ાં ન રીની છબીનુાં તલુન ત્મક મલુ્ય ાંકન  

 

િષ ા અિ લજાની ‘ક્ોસરોિ’ નિલકથ મ ાં મધ્યમ િગાન  ઘર પડરિ રની િ ત કરે છે. તેમ ાં ન રીન  આંતડરક સાંઘષા અને 
આત્મખોિની ચચ ા થઇ છે. આ નિલકથ મ ાં ન રી પોત ની ઓળખ, સબાંધો અને સ્િતાંત્રત , મ ટે લિે છે. તેમ ાં 
વ્યક્તતગત જીિનન  ભ િન ત્મક અને આજત્મક સાંઘષાને દિ ાિે છે,િય રે યિપ લની ‘જુઠ  સચ’ નિલકથ મ ાં સ્િતાંત્રત , 
વિભ િન અને ર િકીય આંદોલનની િ ત કરી છે. અહીં ન રીનુાં સિતત અને સ મ જિક-ર િકીય રૂપ દિ ાવ્યુાં છે. આ 
નિલકથ મ ાં ન રી અસમ નત , ડહિંસ  અને સમ િ સધુ રણ  સ મે લિે છે. તેમ ાં ન રીનુાં િ સ્તવિક અને સમ િ  કેષ્ન્રત 
ચચત્ર રજૂ થ ય છે  
 

ઉપસાંહ ર  

 િષ ા અિ લજાની ‘ક્ોસરોિ’ અને યિપ લની ‘જુઠ  સચ’બાંને નિલકથ ઓ ભ રતીય ન રીની છબીને બે અલગ-અલગ 
પડરક્સ્થવતઓમ ાં પ્રક વિત કરતી અનોખી કૃવતઓ છે. ‘ક્ોસરોિ’ એ આધવુનક સ્ત્રીન  આંતડરક િગત,તેની ભ િન ત્મક 
િરૂડરય તો અને મનોિૈજ્ઞ વનક સાંઘષાને વ્યતત કરે છે. તે એિી ન રીનુાં ચચત્ર દોરી આપે છે કે જે સબાંધોમ ાં બાંધ ઇને રહતેી 
નથી, પરાંત ુપોત નુાં જીિનમલુ્ય પોતે નક્કી કરિ  મ ાંગે છે. બીજી તરફ ‘જુઠ  સચ’એ સ્ત્રી પર થતી સ મ જિક-ર િકીય 
ડહિંસ નુાં િ સ્તવિક ચચત્રણ રજુ કરે છે. વિભ િનક ળની અસરુક્ષ ,ડહિંસ ,મ નિત હીનત  િચ્ચે પણ ન રી વનવિિક ર રહી 
નથી.તે પોત ન  અવધક રો મ ટે લિે છે અને પોત ની ઓળખ મ ટે આગ્રહ ર ખે છે. આ રીતે બાંને નિલકથ ઓ એકસ થે 
મળીને ભ રતીય ન રીની બહુપડરમ ણીય છબીને ઉજાગર કરે છે. જેમકે- સાંિેદનિીલ પણ મિબતૂ,દય ળ પણ 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

(ISSN – 2582-8770) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI  

December – 2025 
Special Issue on Sustainable Development, Humanities and Social Sciences 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

67 

સ્િ ચભમ ની,પીડિત પણ લિ યક,પરાંપર ની દીકરી પણ આધવુનકત ની સ થી. આમ, આિની ભ રતીય ન રીનુાં આ િ 
વિસ્તતૃ,િડટલ અને િક્તતિ ળી ચચત્રણ એ આ બાંને નિલકથ ઓની વિિેષત  છે. 
 

 સાંદભા સ ડહત્ય : 

 

૧. િષ ા અિ લજા - ‘ક્ોસરોિ’ . આર.આર.િેઠ કાંપની : મુાંબઈ  
૨. યિપ લ - ‘જુઠ  સચ’ (ભ ગ-૧ અને ૨) - ર િકમલ પ્રક િન : નિી ડદલ્હી. 
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આધશુનક શશિણમાાં સાંસ્કૃતનુાં મહત્વ  

રાજેશકુમાર ડી. જોષી  
Ph.d Scholar 

સાંસ્કૃત વિભ ગ ભ ષ સ ડહત્ય ભિન, 

ગિુર ત યવુનિવસિટી, 
અમદ િ દ.  

 

                                       

 આધવુનક વિક્ષણમ ાં સાંસ્કૃતનુાં મહત્િ ખબૂ િ વ્ય પક અને બહુઆય મી છે. તેને મ ત્ર ધ વમિક ભ ષ  તરીકે ન િોત , 
આધવુનક સાંદભામ ાં તેન  અનેક ફ યદ ઓ છે. 
 

📜 સ ાંસ્કૃવતક અન ેજ્ઞ નનો િ રસો: -  

મળૂભતૂ જ્ઞ નનો ભાંિ ર: સાંસ્કૃતમ ાં િેદો, ઉપવનષદો, ર મ યણ, મહ ભ રત, અને ગીત  જેિ  મહ ન ગ્રાંથો વસિ ય પણ 
વિજ્ઞ ન, ગચણત (શનૂ્ય અને દિ ાંિ પિવત), જયોવતષ, દિ  (આયિેુદ), યોગ, તકાિ સ્ત્ર અને ક યદ નુાં વિપલુ સ ડહત્ય 
ઉપલબ્ધ છે. સાંસ્કૃતનુાં જ્ઞ ન આ પ્ર ચીન બૌદ્ધિક િ રસ ને સીધો સમિિ  મ ટે િરૂરી છે. સાંસ્કૃત સ ડહત્યમ ાં નૈવતક મલૂ્યો, 
ચ ડરત્ર્ય વનમ ાણ અને મ નિત િ દી વિચ રોનુાં સમિૃ વિક્ષણ છે, જે આધવુનક સમ િ મ ટે ખબૂ િ મહત્િપણૂા છે. સાંસ્કૃત 
એ િેદ, ઉપવનષદ, આયિેુદ, યોગ, ગચણત અને તકાિ સ્ત્ર સડહત ભ રતીય જ્ઞ ન પ્રણ લી (Indian Knowledge System - 

IKS)નુાં પ્રિેિદ્વ ર છે. આધવુનક વિદ્ય થીઓ મ ટે પોત ન  મળૂ ઇવતહ સ અને વિજ્ઞ નને સીધો સમિિ  મ ટે સાંસ્કૃત િરૂરી 
છે.સાંસ્કૃત સ ડહત્યમ ાં સાંગ્રહ યેલ  નૈવતક અને મ નિીય મલૂ્યો વિદ્ય થીઓન  ચ ડરત્ર્ય વનમ ાણ અને સ મ જિક 
િિ બદ રીની ભ િન  મ ટે અત્યાંત મહત્િન  છે. 
 

 💻 કમ્પ્યટુર શવજ્ઞાન અને કૃશત્રમ બદુ્ધદ્મત્તા (AI) માાં મહત્વ: -         

 

પ ચણવનનુાં સાંસ્કૃત વ્ય કરણ 'અટટ ધ્ય યી' એ વિિમ ાં ભ ષ ન  િૈજ્ઞ વનક વ્યિસ્થ પનનુાં પ્રથમ અને અત્યાંત સચોટ 
ઉદ હરણ છે. પ ચણવનએ (ઈ.સ. પિેૂ ૪થી સદી)  'અટટ ધ્ય યી' મ ાં સાંસ્કૃત ભ ષ નુાં જે મ ળખુાં તૈય ર કયુું, તે કમલયટુર 
પ્રોગ્ર વમિંગન  મળૂભતૂ વસિ ાંતો સ થે અત્યાંત સ મયત  ધર િે છે.પ ચણવનનુાં વ્ય કરણ એટલુાં વનયમબિ અને ગ ચણવતક છે કે 
તેમ ાં કોઈપણ પ્રક રની અવનયવમતત  (irregularity) કે અસ્પટટત  (ambiguity) નથી.વ્ય કરણન  સતૂ્રો પ્રોગ્ર વમિંગ 
અલ્ગોડરધમ (Algorithm) ની જેમ િ ક યા કરે છે. આ વનયમોનુાં પ લન કરીને કોઈપણ િબ્દ કે િ ક્યનુાં વનમ ાણ કે 
વિશ્લેષણ કરી િક ય છે.                            
આ કે્ષત્રમ ાં થયેલુાં સૌથી મોટુાં સાંિોધન NASAન  ભતૂપિૂા િૈજ્ઞ વનક ડરક ચબ્રગ્સ (Rick Briggs) દ્વ ર  ૧૯૮૫ મ ાં થયુાં હત ુાં. 
તેમણે તેમન  સાંિોધનપત્ર "Knowledge Representation in Sanskrit and Artificial Intelligence" મ ાં સ ચબત કયુું 
કે સાંસ્કૃત વિિની એકમ ત્ર એિી કુદરતી ભ ષ  છે જે કૃવત્રમ બદુ્ધિમત્ત ન  પ ય ન  વસિ ાંતોને ટેકો આપી િકે છે અને 
મિીન લવનિંગ મ ટે આદિા છે. 
સાંસ્કૃતની વનયમબિત , ચોકસ ઈ અને સ્પટટત  તેને કૃવત્રમ બદુ્ધિમત્ત  સ (Artificial Intelligence) અને મિીન લવનિંગ 
મ ટે આદિા ભ ષ  બન િે છે. તે એક એિી અસ્પટટ (unambiguous) ભ ષ  છે, જે કોમલયટુર મ ટે સરળત થી પ્રોગ્ર મ 
કરી િક ય છે.                                    

AI અને નેચરલ લેંગ્િેિ પ્રોસેવસિંગ (NLP) મ ટે સાંસ્કૃતને ખબૂ અનકૂુળ મ નિ મ ાં આિે છે. મોટ ભ ગની કુદરતી 
ભ ષ ઓમ ાં સાંડદગ્ધત  હોય છે. જેમ કે અંગે્રજીમ ાં "Bank" િબ્દ નદીનો ડકન રો પણ હોઈ િકે અને ન ણ કીય સાંસ્થ  પણ. 
સાંસ્કૃતમ ાં આ પ્રક રની અસ્પટટત  નડહિતડ છે, જેન થી કમલયટુરને િ ક્યનો સ ચો અથા સમિિ મ ાં સરળત  રહ ે છે. 
િ ક્યન  િબ્દોનો ક્મ (Word Order) અંગે્રજી કે અન્ય ભ ષ ઓ જેટલો સખત નથી. િબ્દોન  વિભક્તત પ્રત્યયો (Case 
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Endings) િ તેમનો વ્ય કરચણક સાંબાંધ સ્પટટ કરી દે છે. આન થી AI અથાપણૂા મ ળખ  પર િધ ુધ્ય ન આપી િકે છે, નડહ 
કે મ ત્ર િબ્દન  ક્મ પર.સાંસ્કૃતન  વ્ય કરણની સચોટત ને ક રણે, તેનો ઉપયોગ િેટ બેઝ અને જ્ઞ નનુાં પ્રવતવનવધત્િ 
(Knowledge Representation) કરિ  મ ટે એક ક યાક્ષમ મ ળખુાં પરુૂાં પ િી િકે છે, જય ાં દરેક મ ડહતી ત ડકિક અને 
વ્યિક્સ્થત રીતે સાંગ્રડહત હોય. 
આ ક રણોસર, આધવુનક વિક્ષણમ ાં સાંસ્કૃત મ ત્ર મ નિ સાંસ્કૃવતનો િ નહીં, પણ કમલયટુર અને AI ટેકનોલોજીન  વિક સ 
મ ટે પણ એક આિશ્યક સ ધન બની ગયુાં છે. 
 

 🧠 મ નવસક વિક સ અને ભ ષ  કૌિલ્ય:   

 

સાંસ્કૃતને ભ રતીય ભ ષ ઓની 'િનની' (મ ત ) મ નિ મ ાં આિે છે. સાંસ્કૃત િીખિ થી ડહન્દી, ગિુર તી, મર ઠી, બાંગ ળી 
જેિી અનેક આધવુનક ભ રતીય ભ ષ ઓ અને અહીં સધુી કે ગ્રીક અને લેડટન જેિી ઈન્િો-યરુોવપયન ભ ષ ઓનુાં વ્ય કરણ 
અને િબ્દભાંિોળ સમિવુાં સરળ બને છે.સાંસ્કૃતન  શ્લોકોનો ઉચ્ચ ર અને પ ઠ કરિ થી મગિન  ચોક્કસ ભ ગો સડક્ય 
થ ય છે, જે ય દિક્તત, એક ગ્રત  અને જ્ઞ ન ત્મક (Cognitive) કૌિલ્યો ને સધુ રે છે.સાંસ્કૃતનુાં ઉચ્ચ રણ િૈજ્ઞ વનક રીતે 
સવુ્યિક્સ્થત છે, જે વિદ્ય થીઓને સ્પટટ અને શિુ િ ણી (Clarity of speech) વિકસ િિ મ ાં મદદ કરે છે. 
 

🏛️ નિી વિક્ષણ નીવત (NEP) 2020 મ ાં સ્થ ન: -   

 

ભ રતની નિી વિક્ષણ નીવત (NEP) 2020 મ ાં સાંસ્કૃતન  મહત્િ પર ભ ર મકૂિ મ ાં આવ્યો છે. તેને િ ળ ઓ અને 
કોલેિોમ ાં િૈકપ્લ્પક ભ ષ  તરીકે િીખિિ ની અને તેને 'ત્રણ ભ ષ  ફોમયુાલ ' મ ાં સ મેલ કરિ ની ડહમ યત કરિ મ ાં 
આિી છે, જેથી વિદ્ય થીઓને આ પ્ર ચીન ભ ષ ન  અભ્ય સનો લ ભ મળી િકે. સાંસ્કૃત મ ત્ર એક પ્ર ચીન ભ ષ  નથી, પરાંત ુ
તે આધવુનક યગુમ ાં ત ડકિક વિચ રસરણી, સ ાંસ્કૃવતક સમિણ અને ટેતનોલોજીકલ એપ્લલકેિન મ ટે એક િક્તતિ ળી સ ધન 
છે. આધવુનક વિક્ષણમ ાં સાંસ્કૃત મ ત્ર એક ભ ષ  નહીં, પણ એક જ્ઞ નનો પ યો હોિ થી તે િરૂરી છે. નીવત સચૂિે છે કે 
સાંસ્કૃતન  પ ઠયપસુ્તકો અને િબ્દકોિોને વનયવમતપણે અપિેટ કરિ મ ાં આિે, જેથી તે સૌથી િતામ ન મદુ્દ ઓ અને 
વિભ િન ઓ ને સમ િી િકે.સાંસ્કૃતન  અભ્ય સને પ્રોત્સ હન આપિ  મ ટે ડિજિટલ સાંસ ધનો, ઓનલ ઈન લલેટફોમા અને 
ટેકનોલોજીન  ઉપયોગ પર ભ ર મકૂિ મ ાં આવ્યો છે. 
NEP 2020 હઠેળ, હ લની સાંસ્કૃત યવુનિવસિટીઓ અને સાંસ્થ ઓને મોટી, બહુ-વિષયક (Multidisciplinary) ઉચ્ચ વિક્ષણ 
સાંસ્થ ઓમ ાં રૂપ ાંતડરત કરિ મ ાં આિિે. આન થી સાંસ્કૃતનો અભ્ય સ અન્ય વિષયો (જેમ કે સ યન્સ, આટડાસ, મેનેિમેન્ટ) 
સ થે સાંકચલત થઈ િકિે.નીવત અનિુ દ અને અથાઘટન મ ટે ભ રતીય સાંસ્થ  (IITI) ની સ્થ પન  પર ભ ર મકેૂ છે. 
સાંસ્કૃતન  હજારો હસ્તપ્રતો અને ગ્રાંથોન  સાંગ્રહ, સાંરક્ષણ અને અનિુ દ પર વિિેષ ધ્ય ન આપિ મ ાં આિિે. 
સાંચક્ષલતમ ાં કહીએ તો, NEP 2020 મ ાં સાંસ્કૃતનુાં મહત્િ એ છે કે તેને એક બાંવધય ર પરાંપર મ ાંથી બહ ર ક ઢીને, આધવુનક 
વિક્ષણ પ્રણ લીન  કેન્રમ ાં લ િિ મ ાં આવ્યુાં છે, જેથી વિદ્ય થીઓને તેન  બૌદ્ધિક અને સ ાંસ્કૃવતક િ રસ નો સાંપણૂા લ ભ 
મળી િકે. કમલયટુર વિજ્ઞ ન અને કૃવત્રમ બદુ્ધિમત્ત  (AI) મ ાં સાંસ્કૃતનુાં મહત્િ એ આધવુનક યગુનો એક સૌથી રસપ્રદ વિષય 
છે. સાંસ્કૃતને મ ત્ર એક પ્ર ચીન ભ ષ  તરીકે નહીં, પણ ભવિટયની ટેકનોલોજી મ ટેન  એક આદિા સ ધન તરીકે િોિ મ ાં 
આિે છે. . NEP 2020 એ સાંસ્કૃતને ભ રતીય વિક્ષણ પ્રણ લીમ ાં ખબૂ િ મિબતૂ અને મખુ્ય સ્થ ન આલયુાં છે, જે 
પરાંપર ગત અચભગમથી ઘણુાં અલગ છે. નીવતમ ાં સાંસ્કૃતને મ ત્ર ધ વમિક ભ ષ  તરીકે નહીં, પરાંત ુબૌદ્ધિક, િૈજ્ઞ વનક અને 
આધવુનક ભ ષ  તરીકે િોિ મ ાં આિી છે. 
 

🏛️ NEP 2020 મ ાં સાંસ્કૃતન  મહત્િન  મખુ્ય મદુ્દ ઓ: - 
 
📜 ૧. મખુ્ય પ્રિ હમ ાં સમ િેિ (Mainstreaming):-  
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NEP 2020 સ્પટટ કરે છે કે સાંસ્કૃતને 'ત્રણ ભ ષ  ફોમયુાલ ' મ ાં એક મહત્િપણૂા વિકલ્પ તરીકે સ મેલ કરિ મ ાં આિિે. 
આન થી વિદ્ય થીઓ મ ટે સાંસ્કૃત િીખિ ન  દરિ જા ખલેુ છે, જે અત્ય ર સધુી ઘણ  ર જયોમ ાં મય ાડદત હત . પોચલસી 
સચૂિે છે કે સાંસ્કૃતનો અભ્ય સ િ ળ  સ્તરે (પ્ર થવમકથી ઉચ્ચ મ ધ્યવમક સધુી) વિક્ષણન  તમ મ સ્તરે કરિ મ ાં આિિે, 

જેમ ાં વિદ્ય થીઓની રુચચને અનરુૂપ સરળ અને આધવુનક પિવતઓનો ઉપયોગ થિે. 
🧠 ૨. જ્ઞ ન અને સાંસ્કૃવતનો પ યો:                

NEP 2020 ભ રતીય જ્ઞ ન પ્રણ લી (Indian Knowledge System - IKS) પર ભ ર મકેૂ છે, જેનુાં મળૂ સાંસ્કૃતમ ાં છે. 
આયિેુદ, યોગ, ગચણત, ખગોળિ સ્ત્ર અને તકાિ સ્ત્રન  જ્ઞ નને સાંસ્કૃતન  મ ધ્યમથી મખુ્ય અભ્ય સક્મમ ાં લ િિ મ ાં 
આિિે.સાંસ્કૃતને ભ રતની બૌદ્ધિક ધરોહરન  એક અવનિ યા ભ ગ તરીકે સ્િીક રિ મ ાં આવ્યુાં છે, જે વિદ્ય થીઓમ ાં પોત ન  
સ ાંસ્કૃવતક મળૂ વિિે ઊંિી સમિ વિકસ િિે. 
                                   

🔬 આયિેુદ અન ેયોગ : 

 
આજે સમગ્ર વિિમ ાં આયિેુદ અને યોગનો પ્રચ ર થઈ રહ્યો છે. આ બાંને વિજ્ઞ નન  મળૂભતૂ ગ્રાંથો (જેમ કે ચરક સાંડહત , 
યોગ સતૂ્રો) સાંસ્કૃતમ ાં છે. આ કે્ષત્રોમ ાં ઊંિો અભ્ય સ કરિ  મ ટે સાંસ્કૃત આિશ્યક છે. 
આધવુનક વિક્ષણમ ાં સાંસ્કૃતને સ મેલ કરિ થી વિદ્ય થીઓ મ ત્ર ભતૂક ળ સ થે િોિ ત  નથી, પરાંત ુ તેમને ભવિટયની 
તકનીકો અને ત ડકિક વિક સ મ ટે પણ તૈય ર કરે છે. સાંસ્કૃતને આધવુનક વિદ્ય થીઓ મ ટે આકષાક અને સરળ બન િિ  
મ ટે આજે અનેક નિીન અને અસરક રક અચભગમો અપન િિ મ ાં આિી રહ્ય  છે, જે તેને પરાંપર ગત વિક્ષણ પિવતઓ 
કરત ાં િધ ુઇન્ટરેષ્તટિ અને વ્યિહ રુ બન િે છે. 
 

📜 સાંસ્કૃત િીખિ  મ ટેન  મખુ્ય નિીન અચભગમો: 
 
📱 ટેકનોલોજી આધ ડરત વિક્ષણ (Technology-Based Learning) :-  

Duolingo જેિી ભ ષ  િીખિ ની એલસન  મોિલ પર સાંસ્કૃત િીખિિ  મ ટે ઘણી મોબ ઇલ એપ્લલકેિનો ઉપલબ્ધ છે. 
આ ઉપર ાંત, Coursera, Swayam, અને અન્ય લલેટફોમા પર ગેવમફ ઇિ (Gamified) અને મ ળખ ગત ઓનલ ઈન 
કોવસિસ છે જે ઇન્ટરેષ્તટિ ક્તિઝ અને લેસન દ્વ ર  ભ ષ  િીખિે છે.સાંસ્કૃતન  િબ્દોન  ઉચ્ચ ર અને સાંવધ-વિગ્રહને સમિિ  
મ ટે અદ્યતન AI-આધ ડરત ભ ષ  પ્રોસેવસિંગ ટલૂ્સ અને ઓનલ ઈન ડિતિનરીનો ઉપયોગ કરિો. 
🗣️ સાંભ ષણ પિવત (Spoken Sanskrit Method) :-  

પરાંપર ગત રીતે મ ત્ર વ્ય કરણ અને ગ્રાંથો પર ધ્ય ન કેષ્ન્રત કરિ ને બદલે, આ અચભગમ રોજિિંદ  જીિનમ ાં સાંસ્કૃત 
બોલિ  પર ભ ર મકેૂ છે. આમ ાં ન ન  અને સરળ િ ક્યોનો ઉપયોગ કરીને પરસ્પર િ તચીત કરિી અને ગીતો કે 
બ ળિ ત ાઓ દ્વ ર  ભ ષ  િીખિિ મ ાં આિે છે. કેટલ ક સાંગઠનો "સાંસ્કૃત ગ મ" (Samskrita Grama) ન  મોિેલથી 
પે્રડરત િકાિોલસનુાં આયોિન કરે છે, જય ાં થોિ  ડદિસો મ ટે તમ મ સાંદેિ વ્યિહ ર ફતત સાંસ્કૃતમ ાં િ થ ય છે. 
🔗 આંતરિ ખ કીય અચભગમ (Interdisciplinary Approach) :- 

વિદ્ય થીઓને સમજાિવુાં કે સાંસ્કૃતનુાં વ્ય કરણ કેિી રીતે કોમલયટુર પ્રોગ્ર વમિંગની તકા પિવત (Logic) સ થે સાંકળ યેલુાં છે. 
આન થી એપ્ન્િવનયડરિંગ અને ટેકનોલોજીન  વિદ્ય થીઓને પણ સાંસ્કૃત પ્રત્યે રુચચ િધે છે.પ્ર ચીન ભ રતીય ગચણત (જેમ કે 
આયાભટ્ટ) અને ખગોળિ સ્ત્રન  સાંસ્કૃત શ્લોકોનો ઉપયોગ કરીને વિષય િીખિિો, જેથી વિદ્ય થીઓને ખબર પિે કે સાંસ્કૃત 
મ ત્ર ધમાની નહીં, પણ વિજ્ઞ નની પણ ભ ષ  હતી.યોગ સતૂ્રો કે આયિેુદન  મળૂ વસિ ાંતો સાંસ્કૃતમ ાં િીખિિ , જે 
વિિભરમ ાં લોકવપ્રય છે, આન થી સાંસ્કૃતનો વ્યિહ રુ ઉપયોગ સ્પટટ થ ય છે. 
🖼️ રશ્ય અને શ્ર વ્ય સ મગ્રી (Visual and Auditory Aids) :-  
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સાંસ્કૃતન  શ્લોકોને સરળત થી ય દ ર ખિ  મ ટે એવનમેટેિ વિડિયોઝ, ક ટૂાન, અને ટૂાંકી ડફલ્મોનો ઉપયોગ કરિો. 
YouTube પર પણ સાંસ્કૃત િીખિત  ઘણ  ચેનલો આ પિવત અપન િે છે. વિદ્ય થીઓને સાંસ્કૃતમ ાં સરળ ન ટકો 
ભિિિ  અને સાંસ્કૃત ગીતો ગ િ  મ ટે પ્રોત્સ ડહત કરિ , જેથી તેમને ભ ષ  જીિાંત લ ગે. 
આ નિીન અચભગમો સાંસ્કૃતને મ ત્ર એક અભ્ય સનો વિષય નહીં, પણ એક જીિાંત અને ઉપયોગી ભ ષ  તરીકે સ્થ વપત 
કરિ મ ાં મદદ કરે છે. શ્રીમદડ  ભગિદડ  ગીત  એ જીિનનુાં સ િાવત્રક દિાન છે, જે આધવુનક વિક્ષણ અને ક રડકદીન  
પિક રોનો સ મનો કરિ  મ ટે શે્રટઠ મ ગાદિાન આપે છે. 
ગીત ન  કેટલ ક અવત મહત્િપણૂા શ્લોકો  જે આધવુનક વિક્ષણ અને વિદ્ય થીઓ મ ટે સીધ  ઉપયોગી છે: 
🧘 કમયયોગ: કાયય અને પરરણામ :-  

આધવુનક વિક્ષણમ ાં વિદ્ય થીઓ પડરણ મ (ગે્રિ, નોકરી) ની ચચિંત મ ાં તણ િ અનભુિે છે. આ શ્લોક તેમને ક યા પર ધ્ય ન 
કેષ્ન્રત કરિ નુાં િીખિે છે. 
                  कमथण्येवाधधकारस्ते मा फिेषु कदाचन। 
                  मा कमथफिहेतभुूथः मा ते सङ्गोऽस्त्वकमथणण॥ 

                                                            (અધ્ય ય ૨, શ્લોક ૪૭) 

ગિુર તી અથા:                

ત રો અવધક ર કેિળ કમા કરિ  પર િ છે, તેન  ફળો પર ક્ય રેય નથી. ત ુાં કમાફળનુાં ક રણ પણ ન બન, અને ત રી અકમા 
(ક યા ન કરિ ) મ ાં પણ આસક્તત ન થ ઓ.આ શ્લોક વિદ્ય થીઓને િીખિે છે કે તેઓએ પરીક્ષ ન  પડરણ મની ચચિંત  
કય ા િગર, તેમની મહનેત (અધ્યયન, પે્રષ્તટસ) પર ૧૦૦% ધ્ય ન આપવુાં િોઈએ. સફળત  મ ત્ર યોગ્ય કમા (મહનેત) 
થી િ મળે છે. 
🎯 એકાગ્રતા અને શનિય :-  

આધવુનક યગુમ ાં ધ્ય ન ભાંગ થવુાં ખબૂ સ મ ન્ય છે. આ શ્લોક સફળત  મ ટે એક ગ્રત નુાં મહત્િ સમજાિે છે. 
                   व्यवसायाक्त्मका बुद्धधरेकेह कुरुनन्दन। 
                   बिुशाखा ह्िनन्ताश्च बुद्धिोऽव्िवसायिनाम॥् 

                                                            (અધ્ય ય ૨, શ્લોક ૪૧) 

ગિુર તી અથા: 
હ ે કુરુનાંદન (અજુ ાન), આ મ ગામ ાં (યોગમ ાં) વનિય ત્મક બદુ્ધિ એક િ હોય છે. અવનિય ત્મક મનિ ળ  મ ણસોની બદુ્ધિ 
ઘણી િ ખ ઓિ ળી અને અનાંત હોય છે.વિદ્ય થીઓને જય રે ઘણ  બધ  વિકલ્પો (કોસા, વિષયો, કડરયર) મળે, ત્ય રે આ 
શ્લોક તેમને એક ધ્યેય પર વનિયપિૂાક ધ્ય ન કેષ્ન્રત કરિ  અને ધ્ય ન ભાંગ થિ થી બચિ  મ ટે પે્રડરત કરે છે. 
⚖️ સાંતલુન અને સાંયમ (યોગ):-  

 શે્રટઠ પડરણ મ મ ટે વિદ્ય થીઓ મ ટે અભ્ય સ અને આર મ િચ્ચે સાંતલુન િરૂરી છે. 
                 युतताहारववहारस्य युततचेष्टस्य कमथसु। 
                युततस्वप्नावबोधस्य योगो भवतत दःुखहा॥ 

                                             (અધ્ય ય ૬, શ્લોક ૧૭) 

ગિુર તી અથા: 
યોગ (સફળત નો મ ગા) સાંતચુલત આહ ર અને વિહ રિ ળ , કમામ ાં સાંતચુલત પ્રયત્નિ ળ  તથ  સાંતચુલત વનર  અને 
જાગવૃતિ ળ  મનટુય મ ટે િ દુઃખોનો ન િ કરન ર બને છે.આ શ્લોક સમય વ્યિસ્થ પન (Time Management) અને 
તાંદુરસ્ત જીિનિૈલીનુાં મહત્િ દિ ાિે છે. વિદ્ય થીએ િધ રે પિતો આહ ર, ઓછી કે િધ ુ પિતી ઊંઘ અને અસાંતચુલત 
જીિનિૈલીથી દૂર રહીને પોત ન  અભ્ય સમ ાં સાંતલુન જાળિવુાં િોઈએ. 
આ ત્રણેય શ્લોકો આધવુનક વિદ્ય થીઓ મ ટે મ ત્ર ધ વમિક ઉપદેિ નહીં, પણ સફળત  મ ટેનો વ્યિહ રુ મેનેિમેન્ટ લલ ન 
પરૂો પ િે છે. 
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ગજુરાતી બાળવાતાયમાાં શનરૂશપત નૈશતક મલૂ્યો 
 (Naitik Mulyo) 

 

શમતલબેન પ્રભભુાઈ સોલાંકી  
 રીસચા સ્કોલર,ગિુર તી વિભ ગ 

ભ ષ -સ ડહત્ય ભિન ,ગિુર ત યવુનિવસિટી 
 

પ્રસ્તાવના 
મ નિજીિનનુાં સૌંદયા તેન  નૈવતક ગણુોમ ાં િસેલુાં છે. નૈવતક મલૂ્યો એ જીિનને ડદિ  અને અથા આપે છે. બ ળક જય રે 

બ ળિ ત ાિ ાંચે છે, ત્ય રે એન  મનમ ાં સદગણુોનુાં બીિ રોપ ય છે. ગિુર તી બ ળિ ત ા મ ત્ર મનોરાંિન પરૂતુાં નથી, પણ એ 

બ ળકન  ચડરત્ર, વિચ રિક્તત અને િતાનન  ઘિતર મ ટે એક મિબતૂ પ ય  તરીકે ક યા કરે છે. 

 

૧. નૈશતક મલૂ્યોનો અર્ય (Meaning of Naitik Mulyo)  

 

‘નૈવતક’ િબ્દનો અથા છે – નૈવતકત , આદિા, સદ ચ ર અને મ નિીય ગણુો સ થે િોિ યેલુાં િતાન. 

નૈવતક મલૂ્યો એટલે – 

“એિ  આદિો કે વસિ ાંતો, જે મ ણસને સ ચ –ખોટ  િચ્ચેનો ભેદ િીખિે છે. અને સ ચ  મ ગે ચ લિ ની પે્રરણ  આપે છે.” 

બ ળસ ડહત્ય આ નૈવતક મલૂ્યોને સરળ ભ ષ , રસપ્રદ િ ત ાઓ, ક વ્યો અને ન ટકો દ્વ ર  બ ળકોન  મનમ ાં િ િી દે છે. 

 

૨. બાળવાતાયમાાં મખુ્ય નૈશતક મલૂ્યો (Main Moral Values in Gujarati Children's Literature)  

 

(૧) સત્યશનષ્ઠા (Truthfulness): 

સત્ય બોલવુાં, ખોટુાંન બોલવુાં. અને દરેક પડરક્સ્થવતમ ાં સ ચી િ તને સમથાન આપવુાં એ સત્યવનટઠ  છે. 

ઉદ હરણ : ઝિેરચાંદમેઘ ણીની િ ત ાઓમ ાં સત્યની િક્તત દિ ાિિ મ ાં આિી છે – “સત્ય ક્ય રેય હ રતુાં નથી.”  “લ કડિય નો 
કુહ િો”િ ત ામ ાંબત િે છે કે સત્ય બોલન રને ઈિર હાંમેિ  મદદ કરે છે. ”સત્યવનટઠ બ ળક” િ ત ામ ાંસત્યનો વિિય થ ય છે. 

(૨) ઈમાનદારી (Honesty): 

ઈમ નદ રી જીિનનુાં મહત્િપણૂા િસ્ત્ર છે. બ ળિ ત ા બ ળકોને િીખિે છે કે ખોટી રીતથી મળેલ સફળત  ક્ય રેય ટકતી નથી. 
ઉદ હરણ:એિી િ ત ાઓમ ાં ચોર કે છેતરવપિંિી કરન ર પ ત્ર અંતે પોત ની ભલૂનો પસ્ત િો કરે છે.”ર જા અને ઈમ નદ ર 

ખેડૂત” િ ત ામ ાં પણ બત િિ મ ાં આવ્યુાં છે. કે ઈમ નદ રી થી ક મ કરન રને ઈિર અને લોકો પણ પ્રિાંસ  કરે છે.”ઈમ નદ ર 

દુક નદ ર”િ ત ામ ાંસમજાિિ મ ાં આવ્યુાં છે કે.ઈમ નદ રી થી વિિ સ અને સફળત  મળે છે. 

(૩) મહનેત અને ધીરજ (Hard Work and Patience): 

બ ળિ ત ાિીખિે છે કે પ્રયત્ન કરિ થી કોઈ પણ મશુ્કેલી દૂર થઈ િકે છે. ધીરિ અને મહનેતથી િ સફળત  પ્ર લત થ ય છે. 

ઉદ હરણ: “મકિી અને પતાંચગય નીિ ત ા”મ ાં મહનેત અને ધીરિથી મકિી પોત નુાં જાળાં ફરીથી બન િે છે.ક ચબો અને સસલો 
િ ત ામ ાં પણ ધીરિ અને સતત પ્રયત્ન કરન ર હાંમેિ જીતે છે. “ખેડૂત અને તેનુાં ખેતર”િ ત ામ ાં મહનેત કરન રને િ સફળત  
મળે છે.”મધમ ખીનુાં ઘર” િ ત ા પણ ટીમિકા  ,મહનેત અને વનયવમતત  િીખિે છે. 

(૪) પરોપકાર અને દયા (Kindness and Compassion): 

બીજાન  દુઃખમ ાં સહ નભુવૂત ર ખિી, મદદ કરિી, અને દય ળ બનવુાં એ મ નિત નુાં લક્ષણ છે. 

ઉદ હરણ:પશ–ુપક્ષીઓ અથિ  ગરીબ વમત્રોની મદદ કરન ર  બ ળકોન  ઉદ હરણો બ ળિ ત ાઓમ ાં િોિ  મળે છે.”દય ળ 
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ર િકુમ ર”િ ત ામ ાં ર િકુમ ર ગરીબો અને પ્ર ણીઓની મદદ કરે છે.”સસલુાં અને હરણ” મ ાં પણ ધ યલસસલ ની હરણ સેિ  
કરે છે.આિીિ ત ાથી બ ળકોમ ાં પરોપક ર અને દય ની ભ િન  આિે છે. 

(૫) શમત્રતા અને સહકાર (Friendship and Cooperation): 

બ ળિ ત ા બત િે છે કે સ ચી વમત્રત  વિિ સ, સહયોગ અને સમપાણથી ટકતી હોય છે. 

ઉદ હરણ: “વસિંહ અને ઉંદર”  જેિી કથ ઓમ ાંસહયોગનુાં મલૂ્ય વ્યતત થ ય છે.”એકત મ ાં બળ છે” આ િ ત ામ ાં પણ બત િિ મ ાં 
આવ્યુાં છે કે કોઈ પણ ક મ સહક ર થી કરિ મ ાં આિે તો સરળ બની જાય છે. 

(૬) નમ્રતા અને િમાશીલતા (Humility and Forgiveness): 

અહાંક ર વિન નુાં િતાન અને બીજાની ભલૂોને મ ફ કરિ ની િક્તત એ મ નિીની મહ નત  દિ ાિે છે. 

ઉદ હરણ:ર િકુમ ર અથિ  દેિપ ત્રો અંતે નમ્ર બનીને સૌનો સન્મ ન કરે છે.”દય ળર જા અને ગસુ્સ િ ળો સેિક”િ ત ામ ાં 
પણ સેિક ગસુ્સે થઈને ર જા સ મે ખર બ બોલે છે છત ાં ર જા તેને મ ફ કરી દે છે.તેિ ત ામ ાંર જાની ક્ષમ િીલત  િોિ  મળે છે. 

(૭) આદર અને શશષ્ટતા (Respect and Politeness): 

મ ત –વપત , વિક્ષક અને િિીલો પ્રત્યે આદર ર ખિો એ સાંસ્ક રનુાંપ્રવતક છે. બ ળસ ડહત્ય બ ળકોને વિટટ અને સૌિન્યપણૂા 
િતાન િીખિેછે.ઉદ હરણ:-“ગરુુ અને વિટય”ની એિી ઘણી િ ત ા છે જેમ ાં ગરુુનો આદર કરિો િોઈએ.”ર િકુમ ર અને વિૃ 

સ્ત્રી”િ ત ામ ાં પણ ર િકુમ ર એક ગરીબ વિૃ સ્રીની મદદ કરે છે. ને તેનો આદર કરે છે.  

(૮) અરહિંસા અને સદભાવ (Non-violence and Goodwill): 

બ ળિ ત ામ ાં અડહિંસ  અને સૌહ દાન  સાંદેિો િ રાંિ ર િોિ  મળે છે — કોઈને નકુસ ન ન પહોંચ િવુાં, પે્રમથી િતાવુાં એ સત્ય 

જીિનમલૂ્ય ગણ ય છે.”કબતુર અને વિક રી”ત ામ ાં કબતૂર પોત ન  વમત્રો સ થે મળીને વિક રીન જાળમ ાંથી છટક રો 
મેળિેછે.પણ વિક રીને નકુિ ન નથી પહોચ િતુાં.આ ઉપર ાંત  ગ ાંધીજી ,વિિેક નાંદ જેિ  મહ નભુ િન ચડરત્રો પર થી પણ 

ગણુો વિકસે છે. 

 

૩. નૈશતક મલૂ્યોનુાં શૈિક્ષણક મહત્વ (Educational Importance) 

 

• બ ળકન  વ્યક્તતત્િ અને ચડરત્ર વનમ ાણમ ાં નૈવતક મલૂ્યોની મહત્ત્િની ભવૂમક  છે. 
• એ બ ળકને વિચ રિીલ, િિ બદ ર અને ઈમ નદ ર ન ગડરક બન િે છે. 
• નૈવતક મલૂ્યો બ ળકમ ાં આત્મવિિ સ અને જીિનપે્રરણ િગ િે છે. 
• બ ળસ ડહત્ય દ્વ ર  બ ળક “સ ર  અને ખર બ” િચ્ચેનો તફ િત સમજે છે અને સ ર  મ ગે ચ લિ ની પે્રરણ  

મેળિે છે. 
• બ ળકમ ાં જીિ મ ટે,પે્રમ ,દય  અને સમ નત ની ભ િન  િગ િે છે. 
• નૈવતક મલુ્યો ધર િન ર વ્યક્તતને અંતરથી િ ાંવત અને સાંતોષ મળે છે. 

 

 ૪. ઉદાહરણરૂપ સારહત્યકારો 
 

ગજુરાતી બાળવાતાયમાાં અનેક લેખકોએ નૈશતક મલૂ્યોને જીવાંત કયાય છે — 

• ઝિેરચાંદમેઘ ણી – સત્ય, ધીરિ, દય  અને ર ટરીય ભ િન . 
• રમેિ પ રેખ – મ નિત નોઉદ્દ ત સાંદેિ. 

• િૉ. રમણલ લ િોિી, પ્રફુલ્લ દિે, લચલત બેન ગોરિગેરે – બ ળકોન  સાંસ્ક ર અને મ નિીય મલૂ્યો પર આધ ડરત 

રચન ઓ. 

• ચગજુભ ઈબધેક -બ ળકો ન  બ્રહ્  તરીકે જાણીત .તેમણેઘને બધી િ ત ાઓ આપી છે જેમ ાં બ ળકોની નૈવતક 

મલૂ્યોિીખિિ મ ાં આિે છે. 

• લ ભિાંકર ઠ કર-મહનેત,મ નિત  ,સત્ય એિ  ગણુોનેલક્ષમ ાં રહીને એિી ઘણી બ ળિ ત ાઓ આપિ નો પ્રય સ 

કયો છે. આમ બ ળિ ત ામ ાં ઘણ  બધ  બ ળસ ડહત્યક રોએધણુાંબધુાં સર્જન કયુું છે. 
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 ૫. શનષ્કષય (Conclusion) 

 

ગિુર તી બ ળિ ત ા બ ળકોન  મનને સદગણુોથી પડરપણૂા બન િે છે. નૈવતક મલૂ્યો દ્વ ર  એ સત્યવનટઠ, દય ળ, ઈમ નદ ર અને 

સાંસ્ક રી ન ગડરક તરીકે ઘિ ય છે. 

“નૈવતક મલૂ્યો િગરનુાં વિક્ષણ અધરુૂાં છે, 

“બ ળસ ડહત્ય એ નૈવતકત નુાં જીિાંત િ ળ ગહૃ છે.” 

 

સાંદભય સારહત્ય: 

 

૧. ૨૧મી સદીનુાંબ ળસ ડહત્ય (સાંપ દક: કુમ રપ ળ દેસ ઈ) 

૨. ગિુર તી બ ળકથ સ ડહત્ય (િૉ.શ્રિ બેન વત્રિેદી) 
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‘મલક‘ લઘુનવલનો બોલીપ્રયોગો સાંદર્ભે અભ્યાસ 
 

અનનલ હસમુખર્ભાઈ રાજહાંસ 
 

પી.એચડી સંશોધક, 

ગુજરાતી વિભાગ, 

હેમચંદ્રાચાર્ય ઉત્તર ગુજરાત રુ્વિિવસયટી,પાટણ 

મો.નાં-8347591783 

 
 

ગિુર તી નિલકથ  ઐવતહ વસક,સ મ જિક,ર િકીય અને અન્ય કથ નકોનુાં વનમ ાણ કરીને સતત વિકસીત થતુાં રહલેુાં 
સ ડહત્ય સ્િરૂપ છે. તેમ ાંય પ્ર દેવિક નિલકથ  એ ગિુર તી સ ડહત્યમ ાં પોત નુાં આગવુાં સ્થ ન પ્ર લત કયુા છે. 

સર્જક દલપત ચૌહ ણે સ ડહત્યમ ાં ‘મલક’ (૧૯૯૧), ‘ગીધ’ (૨૦૦૧), ‘ભળભ ખળાં’ (૨૦૦૪), ‘ર િિ  સરૂિ’ 

(૨૦૧૨), ’બપોર’ (૨૦૨૧) િગેરે નિલકથ ઓ આપી છે. આ સ થે તેમણે ઉત્તર ગિુર ત પ્રદેિની બોલી પર ‘તળની બોલી’ 
(૨૦૦૯) ન મનુાં પસુ્તક આલયુાં છે. જે ઉત્તર ગિુર તની બોલીને સમિિ  મ ટે ખબૂ િ અગત્યનુાં ગણ ય છે. તેમની ‘મલક’ 

નિલકથ નો ‘Home land’ ન મે અંગે્રજીમ ાં અને ‘મલુક’ ન મે ડહન્દીમ ાં અનિુ દ થયો છે. 

‘મલક’ નિલકથ મ ાં સર્જક દલપત ચૌહ ણે પોત ન  િતનને-ઘરને છોિિ ની િેદન ને રજૂ કરી છે. ગ મમ ાં છેિ િે 
રહતે  િણકર િ સન  લોકોની સ મડૂહક વ્યથ -િેદન ને વિવિધ સ્મવૃત સાંિેદનોથી રજૂ કરી છે. 

મખુ્ય પ ત્ર ગોકળ, છગન, ભગો, જીિો, મગન ર િળ અને અન્ય પ ત્રો ડહિરતની પીિ  તો સહન કરે િ છે સ થે 

પોત ન  જીિનમ ાં બનેલ પ્રસાંગ-બન િને લીધે દુઃખી છે અને એ દુઃખ-વ્યથ -િેદન ને ય દ કરીને પોત ન  પર થયેલ 

અત્ય ચ રને રજૂ કરીને નિલકથ ને િધ ુઆસ્િ દ્ય અને રસસભર બન િે છે. પ્રથમ પ્રકરણથી લઈને છેક છેલ્લ  પ્રકરણ સધુી 
એક પછી એક પ ત્રન  મખેુ ભતૂક ળમ ાં બની ગયેલ બન િને રજૂ કરીને-ફ્લેિબેક પિવત દ્વ ર  નિલકથ ને િધ ુ રોચક 

બન િિ મ ાં આિી છે. 

‘મલક’ લઘ ુનિલકથ નો બોલી પ્રયોગો બ બતે અભ્ય સ કરિ નો અહી ઉપક્મ છે. અહી આ નિલકથ મ ાં ઉત્તર 

ગિુર તની તળપદી બોલીનો પ્રયોગ થયો છે. નિલકથ મ ાં પ ત્રોન  ચડરત્ર-ચચત્રણમ ાં, ગ્ર મય પડરિેિ, ઘટન ન  વનરૂપણમ ાં, 
િ ત િરણન  વનરૂપણમ ાં તેમિ પ ત્રો-પ ત્રો િચ્ચેની િ તચીતમ ાં-સાંિ દમ ાં તેમિ તેમન  સ્મવૃત-સાંિેદનમ ાં બોલીનો બળકટ 

પ્રયોગ થયો છે. 

નિલકથ મ ાં મખુ્ય સતૂ્રધ ર ગણ ય એિ  પરુૂષ પ ત્ર અને જેન થી નિલકથ ની રોચક િરૂઆત થઇ છે એિ  
છગનન  પ ત્ર દ્વ ર  આખીય નિલકથ મ ાં બોલીપ્રયોગો રજૂ થય  છે. છગન િ સન  લોકોને િ સ ઉપર હુમલો થિ નો છે એની 
જાણ થત ાં તરત િ ગ મ લોકોને ખબર ન પિ ેએ રીતે િહલેો ઘરે આિે છે. ઘરે આિત ાં િ િ સમ ાં કોઈને ન િોત ાં વનર િ થ ય 

છે. 

ઘરે આિત , રસ્ત મ ાં સ પને િોત , 
‘આ હ પ આિો ઊતયો, નચ્ચી આિ ભ ૂાંડુાં થિ નુાં ! મોંનો ન  મોંનો, આજી હો િરહ પરૂ ાં.’ (પ.ૃ૦૬) 

પોત ન  િ સ પર અણધ રી આફત આિી પિી એટલે મનોમન બબિત ાં કહ ેછે, 

-‘સો કળિગ આયો સઅ; ડદયોરની ક ાંઇ હમિ પિતી નહીં, ઇન્ની હુાં......પ િ ન  િ ાંકઅ પખ લીનઅ િ મ, 

હ હરુાં.....આંમ ચ્ય ાં હુાંદી હેંિસે; આ ડદયોર ભગિ નેય હોમુાં ભ ળતો નહી.’ ( પ.ૃ૧૦-૧૧)  િ સ પર આ આખીય આફત ભગ  અને 

સાંતોકને ક રણે આિી છે એટલે એમને મનોમન ગ ળ બોલત  કહ ેછે, 

- ‘ એય........ડદયોર ગોદળ હોમળ ન  સોકર ની િઉનો સાંગ કયો. નઅ િેરીઓએ ઉચ ળ  ભર િ  ખેલ મ ાંિયો. નઅ 

હ હરી હાંતોકિી ર ાંિ.......એનઅ ભગલ  િન  કોઈ િણ નિર મઅ ઠયો નઈ ?’  (પ.ૃ૧૧)   

છગન પોતે િ િ સન  તમ મને મશુ્કેલીન  સમયમ ાંથી બહ ર ક ઢી િકે એટલી ડહિંમત ધર િે છે. એટલે એ કહ ેછે,  
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‘ સ તી ર ખિી પિસે નકર આ ફેર  બધુાંય સ ફ થઇ િહઅ. ક ાંઈ નઈ બચઅ !’ (પ.ૃ૧૮)  ‘ બીજાની પિ પસૂ કરત ાં અમઅ હેંિિ  
મ ાંિો, કોઈનઅ કેિ નુાં રઈ ન  જાય. નકર ભ ૂાંિી િલે થહઅ...!’ (પ.ૃ૩૨)   

આમ, છગનન  પ ત્ર દ્વ ર  સર્જકે નિલકથ મ ાં બોલીપ્રયોગો દ્વ ર  ડહિરતન  પ્રસાંગની અસરક રકત ને આબેહબૂ 

રીતે રજૂ કરી છે. 

ગોકળભ  િયોવિૃ વ્યક્તત છે અને ભગલ ન  વપત  ર મલ ન  મોટ  ભ ઈ છે િળી, અિ રનિ ર િ સન  તમ મને 

મશુ્કેલીન  સમયમ ાં મદદરૂપ થ ય છે િય રે પહલેી િખત િ સ પર પથર  પિ ેછે ત્ય રે લોઢુાં લોઢ ને ક પે એ ન્ય યે ગ મન  
ઉત ર એિ  અન રજી ઠ કોર પ સે પહોંચી જાય છે અને િ સન  લોકોની આપિીતી િણ િી આ બ બતે અન રજીને મદદરૂપ 

થિ  િણ િે છે. ગોકળભ ની બોલીમ ાં નરમ િ છે. પોત નુાં ક મ કેિી રીતે કઢ િવુાં એ મ ટે કેટલીક િખત ગોકળભ  વિનમ્ર બને 

છે જે તેમની બોલીમ ાં િોિ  મળે છે. 

જેમકે, 

-‘ હુાં કરીએ ઠ કોર, હ હરુાં અમ ર થી તો ર તી ઊંધીય હક ત ુાં નહી ! ભ રે થઇ જયુાં સઅ !’ (પ.ૃ૨૨)   

 -‘આખો દ િો મજૂરી કરીનઅ હ હ ખ િ  બેઠ  કઅ પથર  તિ તિ....તિ તિ. ફફિ ટમઅ ઊંઘ  

ચ્ય ાંથી આિઅ ?’ (પ.ૃ૨૩)   

ગોકળ િ સન  તમ મને સ િચેત રહિે  િણ િત  કહ ેછે, 

‘ પેલ  ભગ િ ળી િ તનુાં આજી િેર લેિ િ નુાં સઅ !’ (પ.ૃ૨૯)   

પોત ન  િ સન  લોકોને ડહિંમત આપત , 
‘ લ્યો હેંિો ત ણ ઊભ  ચ્યમ રઈ જય ાં ! મ થઅ તો મોત ભમઅ સનઅ ?’  (પ.ૃ૬૦)  મ ાં છગનની િ સન  મ ણસો 
પ્રત્યેની ચચિંત  દેખ ય છે. 

સિ રે ગોકળ પોત ન  િ સન  તમ મ લોકોને ડહિંમત આપત  કહ ેછે,  

‘ અમઅ ક ાંઈ િ ટ િોિી નહીં, લો હેંિો બધ ય ઉઠ્ઠો, ધરતી જેિી મ  સઅ !  

આ મલક જેિો મલક પિયો સઅ !’ (પ.ૃ૧૮૦)   

આમ, ગોકળન  પ ત્ર દ્વ ર  રજૂ થયેલ બોલીપ્રયોગોમ ાં તેમનો આત્મવિિ સ અને પ્રભ ુપ્રત્યેનો શ્રિ ભ િ િોિ  મળે 

છે. 

ભગો અને સાંતોક-આ બે ‘મલક’ નિલકથ ન  કેન્રીયકૃત પ ત્રો છે. સાંતોક અને ભગ ને લીધે િ ગ મ-ઘર-મહોલ્લો 
છોિિ ની િ ત ડહિરતની ઘટન  બને છે. બાંને િચ્ચે ચ લતો પે્રમસબાંધ ગ મન  િણકરિ સ અને એમ ાં રહતે  તમ મ મ ટે 

આફતરૂપ સ ચબત થ ય છે.  

ગોદિ હોમળ ન  ખેતરમ ાં સ થી તરીકે-ખેતમજૂર તરીકે રહતેો ભગો પોત ન  ક રણે તમ મ દુઃખી છે એ િ ત જાણે છે 

પરાંત ુતે કશુાં કરી િકતો નથી. તે પોતે િ ચક્વ્યહૂમ ાં ફસ ઈ ગયો છે. પોત ની આપિીતી ગોકળભ ને િણ િત  ભગો કહ ેછે. 

-‘ભ  મુાં હુાં કરુાં ......!’ (પ.ૃ૨૭)   

-‘આટલુાં િરહ નેહરી જાય, એકઅ ભ  મ રઅ ગોદિન  હ થી નહીં રેવુ ાં, આ મસ ર નુાં પરુૂાં થઇ જાય ઇકઅ ગાંગ  ન યો, 
િણિ નુાં કરે, સટૂી મજૂરી કરે, પણ ગોદિન  ઘેર હ થી નઈ રઉ બસ!’ (પ.ૃ૨૭)   

પોતે સિ રથી લઇ સ ાંિ સધુી ખેતરનુાં ક મ કરવુાં પિ ે છે પરાંત ુ ખેતરમ ચલકને કશુાં કહી િક તુાં નથી. ખેતમજૂર 

તરીકેનુાં ક મ કરિ નુાં હોિ થી ભગ થી ઘરે પણ િઈ િક તુાં નથી. ખેતરમ ચલક કહ ેએ ક મ સમય િોય  િગર કરવુાં પિ ેછે. 

-‘હ હરુાં........ આ બૈરુાં કુણ અસે ?’ (પ.ૃ૧૪૯)   

-‘અમઅ જીભ િ બલીમઅ મેલ નકર અિબોથ મેલે !’ (પ.ૃ૧૫૫)   

-‘સેન  ફીફી ....... કરો સો ? આંય ક ઈ ભિઈ-બિઈ થ ય સઅ ?’ (પ.ૃ૧૬૫)   

-‘અલ્ય , ચેિી ઘરિ ળી નઅ િ ત ચેિી ?’ (પ.ૃ૧૭૦)   િગેરે સાંિ દો-િ તચીતમ ાં ભગ નુાં આખ બોલ પણુાં િોિ  
મળે છે. 

સાંતોક ’મલક’ નિલકથ નુાં મખુ્ય સ્ત્રી પ ત્ર છે. તેનુાં પ ત્ર નિલકથ ને રોચકત  અપ િે છે. સાંતોકનો સ્િભ િ અને 

એનુાં િતાન એન  બોલીપ્રયોગોથી સર્જકે રજૂ કયુું છે. 
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ભગો િય રે ફુાંગરેલ -ગસુ્સે થયેલ  રેલ્લ ને-બળદને પકિીને પ છો ખેતરમ ાં લઇ જાય છે ત્ય રે સાંતોક ભગ ની ડહિંમત 

િોઈ બોલી ઉઠે છે, 

‘ આ ભગો તો િબર  મનખ સઅ !’ (પ.ૃ૧૫૪)   

તો, ભગ ની હ િરીમ ાં પ િોિી સ્ત્રી નિલ સાંતોકની મશ્કરી કરે છે ત્ય રે સાંતોક કહ ેછે, 

‘ અલ્ય  હખણ  રો, પ રક  મનેખ હ મુાં આમ ચ ળ  ન  કરો’ (પ.ૃ૧૫૬)   મ ાં સાંતોકનો સ્ત્રી સહિ સ્િભ િ િોિ  મળે છે.  

તો, રેલ્લો છેક ગ મ રસ્ત  સધુી આિી ગયો પરાંત ુપોત નો પવત હજી એને પકિિ  ઊભો થયો નથી એ િોઈ સાંતોક 

મનોમન બબિી ઊઠે છે, 

‘ એ તો નપ ચણયો, રેલ્લ ની બીકમ િ લેમિ  નીચે બેઠો-બેઠો તમ કુ ખેંચતો અસે.’ (પ.ૃ૧૫૬)   

એક િખત પોત ની સ સનુ  કહિે થી સાંતોક પોત ન  ખેતરમ ાં સ થી-ખેતમજૂર તરીકે રહલે  ભગ ને ભ ત આપિ  
આિે છે ત્ય રે િમીન ખોતરત  ભગ ને સ્ત્રી સહિ મશ્કરી રૂપે કહ ેછે, 

‘ એય......હને  લીટ  કરો સો ભોંય પર ! અમ રી ભોંય બગ િો નઈ હોંકઅ ! આ િમીં અમ રી સઅ !’ (પ.ૃ૧૫૮)   

ધીરે ધીરે બાંને િચ્ચે સ હજિક િ તચીત  થતી જાય છે અને બીજી િખતે થતી મલુ ક તમ ાં બાંને િચ્ચે પે્રમ પ ાંગરે છે. 

પોત ની તરફ િોઈ રહલે  ભગ ને મશ્કરી કરત  હસત ાં-હસત ાં સાંતોક  કહી દે છે, 

-‘ ચ્યમ, ચ્ય ાંઈ બૈરુાં ભ ળ્યુાં સક નઈ ? તે ઓંમ િોળ  ફ િી-ફ િી નઅ જુઓ સો ? લ્યો અમઅ  હુલ્લી ઉતર િો, ઉત  
કરી ઊભ  થોિ, હાંભળ તુાં નહીં ?’ (પ.ૃ૧૬૦)   

-‘મુાં તો ભલૂી િઈ’તી કઅ તમ રઅ ખ િ નુાં સઅ ! હ હરુાં તમનઅ ભ ળીનઅ ચ્યમ ઓમ થ ય સઅ ?’  (પ.ૃ૧૬૧)  મ ાં 
સાંતોકનો ભગ  પ્રત્યેનો પે્રમ િોિ  મળે છે. 

-‘લ્યો હેંિો મ ર  મચણય ર , બાંગિીઓ આર િો.’ (પ.ૃ૧૬૭)   

-‘ આમ ચ્યમ ઢીલ  થઈ જય  ? મલૂ બિ િધ રઅ પિઅ સઅ ?’ (પ.ૃ૧૬૮)  િગેરે સાંિ દ અને િ તચીતમ ાં મેળો 
મહ લતી િખતે સાંતોકનો ભગ  પ્રત્યેનો પે્રમ અને રીસ િોિ  મળે છે. 

અન રજી ઠ કોર ગ મનો ઉત ર મ ણસ છે. દ રૂ તેમિ મ ાંસ-મચ્છી લઈને બદલ મ ાં લોકોને ધમક િી-બીિિ િી ક મ 

કર િે છે. આખો ડદિસ દ રૂન  ઘેનમ ાં ખેતરમ ાં પિયો-પ થયો રહ ેછે. એની િ ણીમ ાં આક્ોિ િોિ  મળે છે. 

-‘હ હરો કુણ અસે ! ક ાંઈ િ ાંધો નઈ, એ તો મુાં પોંણીમઅ િ ટ પ િે !’ (પ.ૃ૨૩)   

ન રસાંગ ચૌધરીન  ખેતરમ ાં છગન ખેત-મજૂર તરીકે ભ ચગય  તરીકે રહ ેછે. િ તે િ તે ન રસાંગ છગનનુાં અપમ ન 

કરે છે. 

જેમ કે, 

-‘લ્ય  ચેટલ  િ જે ઊઠયો તો; બળદોનઅ નીરણ મેલ્યુાં’તુાં.’ (પ.ૃ૧૩)   

-‘રોિ તો ચેટલીય ચોક સી કરતો’તો, અનઅ આજી મોઢુાં ફુલ ઈનઅ બોલ્ય  િગર?’ (પ.ૃ૧૪)   

-‘ડદયોર છગવનય , િોઢુાં ન  બોલ હોં...... નક્કર અિબોથ મેલે કઅ ......!’ (પ.ૃ૧૬)   

ક ળ િ ળાંદનુાં ક મ સ દ પ િિ નુાં છે. ગ મ િતી ક ળ િ ળાંદ િણકરિ સમ ાં હમે  સેનમ ને બોલ િિ  મ ટે આિે છે. 

ત્ય રે ક ળ તોછિી બોલીમ ાં િણકરિ સન  તમ મને બોલ િે છે. 

‘ અલ્ય ..એઈ.... આ હમેલો ઘેર સકઅ નઈ !’ (પ.ૃ૫૨)   

મગન ર િળનો ઊંટ કૂિ મ ાં પિી જાય છે એટલે ક ળ િ ળાંદ હમે  સેનમ ને બોલ િિ  આિે છે અને સ થે િ ઊંટનુાં 
મતૃ્ય ુથયુાં છે એટલે એ ગોકળને કહ ેછે, 

-‘આ હ ચુાં સઅ ત ણ તો ઢોલ િગ િિ  હમેલ નઅ બોલ બ્બ  આયો સુાં........ 
નકર અત્ય રે કુન  વિિ  સઅ કો િોયે ?’ (પ.ૃ૫૩)   

-‘હ હર .....જુિો કોઈ િિ બેય આલત ાં નહી.’ (પ.ૃ૧૩૫)   

-‘ડદયોર....ઢોલ લટક ઈ મેલ્યો સઅ ! મનઅ આલ્યો હોય તો ? મુાં િગ િીનઅ હ દ પ િીનઅ આંમનઅ બોલ ઈ તો 
હકુાં !’ (પ.ૃ૧૩૫-૧૩૬)   
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સિો ભગત િણકરિ સની નજીક રહ ેછે. ગ મન  મહ દેિન  માંડદરન  દિાન કરિ ની તેમન  જીિનની એક ઈચ્છ  
છે જે પણૂા તો થ ય છે પણ એ પછી તેમને ચાંદુજી ઠ કોરનો માંડદર અભિ િિ ને ક રણે લ કિીનો મ ર ખ િો પિ ેછે અને આખ  
ગ મ િચ્ચે મખુી તેમનુાં અપમ ન કરે છે અને તેમને દાંિ ભરિો પિ ેછે એટલે તેઓ ખબૂ િ દુઃખી છે. જે તેમન  સાંિ દમ ાં િોિ  
મળે છે. 

-‘અરે! અિસઠ તીરથન ય અભરખ  રઈ જય  !’ (પ.ૃ૭૩)   

-‘બધુાંય ધળૂમઅ મલી જયુાં ?’ (પ.ૃ૭૩)   

નિલકથ મ ાં મખુીનુાં પ ત્ર સૌથી છેલ્લે આિે છે. સિ  ભગતે ગ મનુાં મહ દેિનુાં માંડદર અભિ યુાં એટલે ચાંદુજીન  
કહિે થી એ િ ર તે્ર મખુી ભગત અને એની સ થે આિન ર તમ મને ગ મમ ાં બધ  િચ્ચે ધમક િે છે અને ગ મ િતી ભગતને 

દાંિ ફટક રે છે. મખુીનો કિક સ્િભ િ અને તેમન  ક્ોધનો પરચો અને િણકર કોમ પ્રત્યેની તોછિ ઈ તેમની િ તચીત પરથી 
દેખ ય છે. 

-‘ચ્યમ ડદયોર ગ ાંમધણી થઇ જય  સો નઈ, ઘોિે ચિીનઅ આય  અસો એકઅ મોં ફ ટતુાં નહી ચ્યમ ?’ (પ.ૃ૮૭)   

-‘ડદયોરો ભહો નઅ ! મઢુ મ ાં મગ ભય ા સઅ ? માંડદર ચ્યમ અભિ યુાં ? મ રો િ લો મ ’દેિ િોઈ રય  સઅ ! બોલો નકર િ હ 

હળગઈ દેઈસ ?’ (પ.ૃ૮૮)   

-‘ડદયોર બૈિો ભ ર નૈ જીલઅ હમજયો ?’ (પ.ૃ૮૯)   

-‘ઇનઅ બિ ચરબી ચઢી સઅ, ઈનુાં ક ાંક કરવુાં પિિે !’ (પ.ૃ૮૯)   

આમ, ‘મલક’ નિલકથ મ ાં ઉત્તર ગિુર તની ઉત્તર ગિુર તી અને તેમ ાંય િણકર કોમની બોલીની સ હજિક રીતે 

રજૂઆત કરીને નિલકથ ક ર દલપત ચૌહ ણે ગ્ર મય પડરિેિ-એમ ાં રહતે  ઉચ્ચ િગા અને વનમન િગા િચ્ચેન  રોજિિંદ  
વ્યિહ રને રજૂ કરીને નિલકથ ને પ્રભ િિ ળી બન િી છે. ગ મ-ઘર-મહોલ્લ ને છોિિ નુાં દુઃખ સરળ નથી એ ડહિરત કરી 
રહલે આઝ દી પિેૂન  િણકરકોમન  સ મડૂહક જીિનની વ્યથ -કથ  હબૂહ ૂ રજૂ કરી છે અને એટલે, ‘દલપત ચૌહ ણની 
નિલકથ  ‘મલક’ પરાંપડરત જાનપદી નિલકથ ની લ ક્ષચણકત ઓ ઉપર ાંત ગદ્યની તરેહ, ટેકનીક તથ  ન ટય ત્મક 

ગવતવિવધને ક રણે નતૂન ઉન્મેષો પ્રગટ િે છે.’ ૧ એ િ ત તદ્દન સ ચી ઠરે છે.   

 

 સાંદભય સકૂ્ષચ   

 

 (૧) ‘મલક’ , દલપત ચૌહ ણ,  હષા પ્રક િન,અમદ િ દ,બીજી આવ્રવુત - ૨૦૦૭ 

* પ દટીપ  

 (૧) સ. પટેલ ભોળ ભ ઈ અને અન્ય,  ‘ગિુર તી સ ડહત્યનો દસમો દ યકો’,  પ.ૃ૪૩,ગિુર તી સ ડહત્ય પડરષદ- અમદ િ દ   

પ્રથમ  આવ્રવુત – ૨૦૦૭ 
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‘આવતી કાલની શોધમાાં ’કાવ્ય સાંગ્રહમાાં પ્રકૃશત શનરૂપણ 

અશ્વમેઘશસિંહ નરેન્દ્રશસિંહ શસસોરદયા 
રરસચય સ્કૉલર, ગજુરાતી શવભાગ, ભાષા-સારહત્ય ભવન ગજુરાત યશુનવશસિટી 

ગ ાંધીયગુમ ાં િન્મેલ  અને અન ુ ગ ાંધીયગુમ ાં પોત ની કવિત  દ્વ ર  અલગતરી આિેલ  કવિ પ્રફુલ્લર િલનો િન્મ૫ 
સલટેમબર,૧૯૪૮ન  રોિ વિરમગ મમ ાં થયો છે. એમનુાંજી િનખબૂ િ સ દુાં અને સરળ છે. એમન  જીિનઘિતરમ ાં તેમન  
મ ત નો વિિેષ ફ ળો રહ્યો છે. તેઓ બ ળ પણ થી િલેખોલ ખત  હત  અને તેમન  લેખો કૉલેિ ન  મખુપત્ર ‘ આકૃવત ’ 

મ ાંછ પ ત ાં હત . તેમને સ ડહત્ય સર્જનની પે્રરણ  તેમન  મોટ ભ ઈ પ સેથી મળી છે. બહુમખુીપ્રવતભ  ધર િત  
પ્રફુલ્લર િલ વનબાંધક ર, ચડરત્રક ર તરીકે જેટલ  સફળ છે, એટલ  િ સફળ કવિત રીકે છે તેઆ સાંગ્રહની કેટલીક 
રચન ઓ મ ાંિોિ  મળેછે. પ્રફુલ્લર િલ પ સેથી ‘આિતી ક લની િોધમ ાં’, ‘વમનોઈ સ ચુાં કહતેી’તી’, ‘ઘોષ ક્ય ાં ?’, અને ‘હુાં 
િસ ાંભળાં મને ’જેિ  ક વ્ય સાંગ્રહો મળે છે. સૌંદય ા ચભમખુ કવિ પ્રફુલ્લર િલની કવિત નો પ્રમખુ વિષય પ્રકૃવત પે્રમ છે. 

પ્રફુલ્લર િલનો પ્રથમ ક વ્યસાંગ્રહ ‘આિતીક લ નીિોધમ ાં ’૨૦૧૧મ ાં પ્રવસિથયો, જેમ ાં કુલ ૭૩ ક વ્યોનો સમ િેિ થયો 
છે. જેમ ાં વિવિધ વિષયોને આિરીલે તીકવિત ઓ છે. જેમ ાં પ્રકૃવત, પશ-ુપાંખી,ઘર-િતન, સમયખાંિો િગેરેનો સમ િેિ કયો 
છે. તેમની કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત મ ત્ર દૃશ્યસૌંદયાનો ભ ગ નથી, પરાંત ુ તે મ નિીય અનભુવૂત,તત્િજ્ઞ ન અને અક્સ્તત્િની 
અનભુવૂત સ થે િોિ યેલી છે. આ લેખમ ાં પ્રફુલ્લ ર િલની કવિત ઓ ખ સ કરીને ‘આિતી ક લની િોધ’ન  આધ રે પ્રકૃવતન  
િણાનનુાં વિશ્લેષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં છે. 

પ્રકૃવત મ નિજીિનની મળૂભતૂ અનભુવૂત છે. ગિુર તી સ ડહત્યમ ાં પ્રકૃવત કવિઓ મ ટે ચચિંતન, આનાંદ અને કલ્પન નો િ િત 

સ્ત્રોત રહી છે. પ્રફુલ્લ ર િલ આધવુનક યગુન  એિ  કવિ છે જેઓ પ્રકૃવતને મ ત્ર દૃશ્યરૂપે નહીં પરાંત ુમ નિચેતન ન  અંતરની 
અનભુવૂતરૂપે વ્યતત કરે છે. તેમની કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત ક્ય રેક આિ  રૂપ,ે ક્ય રેક િેદન  રૂપે, તો ક્ય રેક તત્િજ્ઞ નરૂપે ઉભરી 
આિે છે. પ્રફુલ્લ ર િલ પ્રથમ ક વ્યમ ાં િક હછેે ‘ત રી િ ત ાને મળતો નથી અંત / મ ર  અંત ને નથી મળતી િ ત ા 
’જીિનુાં પણ એવુાં િ  છે એક જે િોધતુાં હોય તે બીજાને મળે અને એક ને જેિો ઈતુાં હોય તેન મળે. તેથી બાંને અધરૂ  
રહીજાય છે. 

કવિએ િરસ દની ઉપમ  આપીને પે્રમની લ ગણીદિ ાિી છે.  

“િધત િરસ દમ ાં પ ળતુાં પાંખીયગુલ 

પ ાંખફફિ િીને પલળી રહ્ુાં છે એક મેકનેસાંગ” 

કવિએ‘દીિો’ન મન ક  વ્યમ ાં ગ્રીટમઋતનુ  બપોરનુાં િણાન છે બપોરનો તિકો ઉગ્ર છે ત્ય રે િરસ દ ગ ાંિોતરુ થઈ ને 
આવ્યો છે સ થે પિન પણ સસુિ ટ  ભયો આિે છે જેથી ‘વકૃ્ષ પરથીખય ાલી લ છમ પણો’.કવિએ ‘િોધ’ ક વ્યમ ાં તેમન  
ગ મની નદી ‘ઘોષ ’ નીિ ત કરી છે. જય ાં નદી હોય એની આજુબ  જુહાં મેિ લોકજી િનહોય છે. નદી મ ાંસિ ર મ ાં બ્ર હ્ણો 
સ્ન નકરિ  આિત  અને સયૂાને િળચિ િિ  આિત . બ ળકોએ મ ાંધ ુબ ક  મ રિ  આિત . આજુબ જુ વકૃ્ષ પર બેઠેલ  
પાંખીઓ મધરુ કલરિ કત . પણ હ લ આનદી અત્ય રે ક્ય ાં ગઈ છે એની િોધ છે. 

બીજા ડદિસનુાં ન્યઝૂ પેપર બોલે છે: 

સરસ્િતી નદીમ ાં આવ્યુાં છે પરૂ 

નેબદલ યુાં છે એનુાં િહણે 

મ ર  પિૂાિોનુાં િળ, મ રુાંિળ; 

અરે ! પણ ક્ય ાંછે િળ 

‘ઉખ િતુાંર હ્ુાંપોપડુાં કોઈક કોઈક િ ર આપો આપ 

બદલ તી મોસમે’ કવિએ ‘ભીંત’ ક વ્યમ ાં બદલ તી મોસમમ ાં એટલે અહીં િષ ાઋત ુમ ાંદી િ લિ રાંિ ર કરે લ કલરને લીધે 
હિે તો પોપિ  પણ ખરિ  લ ગ્ય  છે ક્ય ાંક ઇટોદેખ િ  લ ગી છે તો ક્ય ાંક બખોલ પિી ગઈ છે, કવિ ને ઈચ્છ  થ ય છે કે 
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જૂની ચલવપ િીખિ  મ ાંડુાં અને ઉકેલુાં જૂન પિ. અહીં તે મને તળપદી ભ ષ  નો િબ્દ ‘ગ ર’ કેજેને ઘરમ ાંલી પણ મ ટે 
ઉપયોગમ ાં લેિ ય છે, એ અને ઉપર ાંત ‘કરો, ભોંયમ ાં, ધોળી મછૂ ળો ન ગ િગેરે િબ્દોનો ઉપયોગ કરી ક વ્યને રસ મયબ 
ન વ્યુાં છે. 

‘ક ાંતો...’ ક વ્યમ ાં કવિએ સરુિ ઉગિ  અને અથમિ ની િ ત કરી છે 

જાણુાં છાં આ ઉગિ  – આથમિ  ની ભ્ર ક્ન્તને, 

તોય કરુાં છાં સિ રની પ્રતીક્ષ  ! 
લખુાં છાં લખ ય તે. 

‘ક ગિ િ’ અને ‘શ્ર િ’ ક વ્યમ ાં કવિએ ભ દરિ  મડહન ની િ ત કરી છે. કે ભ દરિ મ ાં ન  સયૂા ન ડકરણો દેખ ય કે ન  ચન્ર 
દેખ ય આખુાં. અહીં કવિએ અઠિ ડિય ને બદલે પખિ ડિ યિુબ્દ લીધો છે. એક ધ રો િરસ દ પિ ે છે પિિ  (ગિુર તી 
મડહન મ ાં પનૂમ અને અમ સ પછીનો ડદિસ) નીસિ રે થોિો તિકોની કળ્યોછે અને મેંથોિી હ િ અનભુિી છે. 

‘પડુાં પડુાં થત  પલળે લ છ  પરેન  ખેછેક ગિ િ’ 

કવિએ અહીં પ્રકૃવતની સ થે સ થે ડહન્દૂ રીવત ડરિ િોને પણ દિ ાવ્ય  છે. લોકો ભ દર િ મડહન  મ ાંવપતઓૃને શ્ર િ 
અપાણકરે ત્ય રે ક ગિ િ બોલી ક ગિ ને ખિિ િિ મ ાં આિે છે. ભ દરિો પરૂો થ ય એટલે પછી િરસ દ િતો રહએે 
નીર હ કવિિોિે છે અને તેમને અંદરથી હ િક રો અનભુિે છે. 

‘આફ ગણની સિ રે’ ક વ્યમ ાંક વિપહલેી િપાંક્તતમ ાં લખ્યુાં છે. 

‘િ બ  હ થની હથેળીમ ાં આિે છે ખાંિિ ળ 

નેફર કે છે એક ધ રી િમણી આંખ’ 

અહીં કવિ કાંઈક અમાંગળથિ નો ભયદિ ાવ્યો છે. મોભ રે ચચબરીબેઠી છે અને ક બરચચ તરીચબલ િી આિી ઉતરે છે 
િસાંતઋતતુો િતી રહીછે અને હિે પ નખરઆિિે અને વકૃ્ષપરન  પ ાંદિ ખરી પિિે અને હિે લ ગિે િૈિ ખી બપોરેલ ૂ
અહીંય  કવિએ ઋત ુિણાન દ્વ ર  પ્રકૃવત મ ાંથત  પડરિતાન બત વ્ય  છે. 

‘કોઈ’ ક વ્યમ ાં કવિ અષ ઢ મડહન નુાં િણાન કરે છે. અષ ઢમ ાં વકૃ્ષો ઘટ દ ર થઈ જાય છે, ધોળ  ડદિસે અંધ રુાં થ ય છે, 

ક ળાં ભરુૂાં આહલ દક અંધ રુાં ચ રે કોર છિ ઈ જાય છે, મોર લ ટ હુકિ  મ ાંિે છે અને ઘટ દ ર વકૃ્ષોને પ ાંખો ફૂટ િ લ ગી 
છે નિો ઢ જેિી હિ  ચ રે ડદિ મ ાં પ્રસર િ લ ગી છે.આ િોહોય છે અષ ઢ મડહનો. 
‘મ રી અંદર’ ક વ્યમ ાં કવિ િષ ાઋતમુ ાં િરસ દ મ ણિ ની મજા આિે, પલળવુાં, ભીંજાવુાં, મ ટીની સગુાંધ, િીિળીન  
ચમક ર  અને કિ ક , િ દળોનો ગિગિ ટ િગેરેની િ ત કરી છે.  

‘આિતી ક લની િોધ’ ક વ્યમ ાં પ્રફુલ્લ ર િલ પ્રકૃવતને આિ  અને નિજીિનન  પ્રતીક રૂપે રજૂ કરે છે. આ ક વ્યમ ાં સયૂોદય, 

પિન અને પ્રક િ જેિ  પ્રકૃવતન  તત્િો મ નિજીિનન  નિી િરૂઆતન  પ્રતીક બને છે. કવિ લખે છે કે અંધક ર પછી હાંમેિ  
પ્રક િ આિિ નો છે, જે મ નિન  આિ િ દી સ્િભ િને દિ ાિે છે. આ ક વ્યમ ાં પ્રકૃવત મ નિની અંતરની આિ ને પ્રગટ કરે છે 

અને તેને જીિનની ચેતન થી િોિે છે.  

પ્રફુલ્લ ર િલની કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત મ નિન  મન, ચેતન  અને અક્સ્તત્િ સ થે સાંકળ યેલી છે. તેમની કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત 

ક્ય રેક આિ નુાં પ્રતીક બને છે, તો ક્ય રેક અક્સ્તત્િન  પ્રશ્નોનુાં પ્રવતચબિંબ. ‘આિતી ક લની િોધ’ ક વ્યમ ાં પ્રકૃવત આિ  અને 

ઉજાસનુાં પ્રતીક છે આ રીતે પ્રફુલ્લ ર િલ પ્રકૃવતને મ નિીન  આંતડરક વિિ સ થે િોિે છે અને તેન  મ ધ્યમથી જીિનની 
સચ્ચ ઈઓ વ્યતત કરે છે. તેમની કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત મ ત્ર દૃશ્ય નહીં પરાંત ુત જત્િક અનભુવૂત બની જાય છે.પ્રફુલ્લર િલની 
કવિત ઓમ ાં પ્રકૃવત કવિની આંતડરક અનભુવૂત અને ચચિંતનની સ થી બને છે. પ્રકૃવત અહીં જીિાંત છે, સાંિ દી છે — જે મ ણસ 

સ થે બોલે છે, સમજાિે છે અને ક્ય રેક મૌન દ્વ ર  તત્િજ્ઞ ન વ્યતત કરે છે. પ્રફુલ્લ ર િલની ભ ષ  સરળ છે, પણ તેમ ાં ગહન 

ભ િ અને અક્સ્તત્િિ દી વિચ રધ ર  છપ યેલી છે. તેમની પ્રકૃવતમવૂતિઓ ક વ્યને સાંિેદન ત્મક ગહનત  આપે છે. 

 

સાંદભય  
‘આિતી ક લની િોધમ ાં’ – પ્રફુલ્લર િલ, કવિલોકરસ્ટ, અમદ િ દ 

 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

(ISSN – 2582-8770) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI  

December – 2025 
Special Issue on Sustainable Development, Humanities and Social Sciences 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

81 

ધેનશુશુ્રષૂા દ્વારા ઉત્તમ સાંતશતનુાં શનમાયણ: સાંસ્કૃત શાસ્ત્રોના 
આધારે એક અધ્યયન 

 

Krishna Vankar 
 

Research Scholar ( Sanskrit ) 
Children’s Research University 

 
Abstract 

આ સાંિોધનપત્રમ ાં સાંસ્કૃત િ સ્ત્રોમ ાં િણાિ યેલ  ગૌસેિ , ગોપ લન અને ધેનશુશુ્રષૂ ન  તત્ત્િોનુાં વિશ્લેષણ ત્મક અધ્યયન 
કરિ મ ાં આવ્યુાં છે. િેદો, ઉપવનષદો, પરુ ણો, ર મ યણ, મહ ભ રત તથ  સ્મવૃતગ્રાંથોમ ાં ગ યને કલ્ય ણનુાં મળૂ, પ પન િક, 

પણુ્યદ યી તથ  ઉત્તમ સાંતવતદ વય તરીકે વિવિટટ સ્થ ન આપિ મ ાં આવ્યુાં છે. પ્ર ચીન િ સ્ત્રોમ ાં દિ ાિેલ  ધેનશુશુ્રષૂ ન  
નૈવતક, ધ વમિક અને આધ્ય જત્મક ફળોની તલુન  આિન  િૈજ્ઞ વનક દૃષ્ટટકોણ સ થે કરિ મ ાં આિી છે. અભ્ય સથી જાણિ  
મળે છે કે ગૌસેિ  મ ત્ર આધ્ય જત્મક િ નહીં પરાંત ુમ નિીન  િ રીડરક અને મ નવસક કલ્ય ણ સ થે સાંતવતની ઉત્તમત  
મ ટે પણ મહત્િપણૂા મ નિ મ ાં આિે છે. 
 

Keywords:  ગૌસેિ , ધેનશુશુ્રષૂ , િેદ, પરુ ણ, સાંતવત, ભ રતીય િ સ્ત્રો, ગોપ લન 

 

પ્રસ્તાવના 
 

ભ રતીય સાંસ્કૃવતની વિવિટટત  એ છે કે અહીં મનટુય મ ત્ર િ નહીં પરાંત ુનદીઓ, પિાતો, વકૃ્ષો, પક્ષીઓ અને ખ સ કરીને 
ગ યનુાં મહત્ત્િ અવતઉચ્ચ રહ્ુાં છે. િેદો અને િ સ્ત્રો ગૌસેિ ને મ નિજીિનન  પણુ્ય, પવિત્રત  અને કલ્ય ણ સ થે સીધી 
રીતે િોિે છે. આિન  વિજ્ઞ નયગુમ ાં િ સ્ત્રોમ ાં િણાિ યેલ  ગૌસેિ ન  વસિ ાંતોને િૈજ્ઞ વનક દૃષ્ટટકોણથી સમિિ ની િરૂર 
છે. આ સાંિોધનપત્રમ ાં િેદ, ઉપવનષદ, પરુ ણ, ર મ યણ, મહ ભ રત તથ  સ્મવૃતગ્રાંથોમ ાં િણાિ યેલી ગ યની મહત્ત  તથ  
ઉત્તમ સાંતવતની પ્ર પ્લત સ થેનો તેનો સાંબાંધ રજૂ કયો છે. 
 
 

૧. શવશવધ શાસ્ત્રોમાાં ગૌસેવાની મહત્તા   

 

1.1 વેદોમાાં ગૌસેવા 
ઋગ્િેદ, યજુિેદ અને અથિાિેદ ગ યને સિોપરી કલ્ય ણદ વય, િૈભિપ્રદ અને પવિત્ર મ નત  આવ્ય  છે. ઋગ્િેદ 
ગૌસેિ ને િૈભિપ્ર પ્લતનો મ ગા બત િે છે, િય રે યજુિેદ ગૌસેિ ને કલ્ય ણપ્રદ કમા ગણ િે છે. અથિાિેદ ગ યને 
પાંચપરોપક રીમ ાંથી શે્રટઠ ગણ િે છે. 
1.2 ઉપશનષદોમાાં ગૌસેવા 
છ ાંદોગ્ય ઉપવનષદમ ાં સત્યક મ જાબ લને ગૌસેિ ન  પડરણ મે બ્રહ્જ્ઞ ન પ્ર લત થિ નુાં ઉદ હરણ અત્યાંત પ્રખ્ય ત છે. 
ઉપવનષદો અનસુ ર ગૌસેિ  આત્મશદુ્ધિ, ધૈયા, સેિ  અને બ્રહ્વિદ્ય ની પ્ર પ્લતનુાં સ ધન છે. 
1.3 પરુાણોમાાં ગૌસેવા 
ભવિટય, પદ્મ તથ  અક્ગ્ન પરુ ણોમ ાં ગ યને કલ્ય ણદ વય, પ પન િક, ક મધેન ુ અને સિાલોકની મ ત  તરીકે 
ઓળખ િિ મ ાં આિી છે. પાંચગવ્ય (દૂધ, દહીં, ઘી, ગોબર, ગૌમતૂ્ર, રોચન ) ને શદુ્ધિક રક અને પવિત્ર ગણ િિ મ ાં આવ્યુાં 
છે. 
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1.4 રામાયણમાાં ગૌસેવા 
ર મર જયમ ાં ગ યોને વિવિટટ સ્થ ન આલયુાં છે. ગૌસેિ મ ાંથી ગ યો પ્રસન્ન થઈ સેિકોને આિશ્યક દૂધ પ્રદ ન કરતી હતી. 
સીત જીની દૈવનક ડદનચય ામ ાં પણ ગૌપજૂા મખુ્ય હતી. 
1.5 મહાભારતમાાં ગૌસેવા 
મહ ભ રતન  અનિુ સન પિામ ાં ગૌસેિ નુાં વિિદ િણાન આિે છે. ગૌસેિ ને સમદૃ્ધિ, પષુ્ટટ, ભયન િક, મનોક મન પવૂતિ 
અને પરલોક-કલ્ય ણનુાં સ ધન ગણ િ મ ાં આવ્યુાં છે. પરુુષ અને સ્ત્રી બાંને મ ટે ગૌભક્તત સમ નપણે ફળદ વય છે. 
1.6 સ્મશૃતગ્રાંર્ોમાાં ગૌસેવા 
બહૃત્પર િર સ્મવૃત મિુબ ગૌસેિ , ગૌપ્રદચક્ષણ , ગૌભોિન અને ગોદ ન અિમેધ સમ ન ફળપ્રદ ગણ ય છે. ગ યને તલૃત 
કરિ થી અવતપણુ્યની પ્ર પ્લત થ ય છે. 
 

૨. ઉત્તમ સાંતશતની પ્રાપ્પ્ત માટે ગાયનુાં મહત્ત્વ 

 

િ સ્ત્રોમ ાં ઉત્તમ સાંત નપ્ર પ્લત સ થે ગ યનુાં વિિેષ ન તુાં દિ ાિિ મ ાં આવ્યુાં છે. ગૌસેિ ને પ્રિોત્પવત્ત અને ગણુસાંપન્ન 

સાંત ન મ ટે મહત્િપણૂા સ ધન મ નિ મ ાં આવ્યુાં છે. ઉદ હરણરૂપ--- 

1. મહ ર િ ઋતબુરણ – ગૌવ્રતથી પતુ્રપ્ર પ્લત 

2. િમદક્ગ્ન ઋવષ – ગૌસેિ ન  પણુ્યથી પરશરુ મ જેિ  પતુ્ર 

3. ર જા દિરથ – પતુ્રક મેષ્ટટ તથ  ગૌદચક્ષણ થી પતુ્રપ્ર પ્લત 

4. નાંદબ બ  – ભગિ ન કૃટણન  વપતરૃૂપે ગૌસેિ ની પરાંપર  
5. ભગિ ન શ્રીકૃટણ – ગોપ લન તથ  ગૌશ્રિ નુાં ઉત્તમ આદિા 
ગિુર તી પરાંપર મ ાં ‘ઉત્તમ સાંતવત’ મ ટે ગૌસેિ , ગૌવ્રત, પાંચગવ્ય અને સાંયતુત દૈવનક ગૌભ િન નુાં મહત્િ પ્ર ચીનક લથી 
સ્િીકૃત છે. 
શનષ્કષય 
ગૌસેિ  ભ રતીય સાંસ્કૃવતની રક્ષ , ધ વમિકત , આધ્ય જત્મકત , નૈવતકત  અને આરોગ્ય સ થે િોિ યેલ  સિ ુંગી કલ્ય ણનુાં 
મળૂ છે. િેદોથી લઈને સ્મવૃતગ્રાંથો સધુી ગ યને સમ િન  કેન્રમ ાં ર ખિ મ ાં આિી છે. ઉત્તમ સાંતવતની પ્ર પ્લત, 

મનોક મન ઓની પણૂાત , સમદૃ્ધિ, પ પન િ અને પરલોકકલ્ય ણ મ ટે ગૌસેિ ને અગત્યનુાં સ ધન મ નિ મ ાં આવ્યુાં છે. 
આજે પણ દૈવનક જીિનમ ાં થોડુાં ગોપોષણ, ગૌરક્ષણ અને ગૌસેિ  અપન િી આધ્ય જત્મક તથ  િૈજ્ઞ વનક બાંને પ્રક રન  
લ ભ મેળિી િક ય છે. ગ યને રોટલી કે ઘ સ ખિિ િિ ની સરળ સેિ  પણ મ નિીન  જીિનમ ાં શભુફળ આપન ર 
ગણ ય છે. તેથી ગૌસેિ  મ ત્ર પરાંપર  નહીં પરાંત ુમ નિડહતની િ િત જીિનપિવત છે. 
 
Atharvaveda. 
BrihatParasharaSmriti. 
Chhandogya Upanishad. 
Mahabharata, AnushasanaParva. 
Padma Purana. 
Agni Purana. 
Ramayana (Valmiki). 
Rigveda. 
Yajurveda. 
Bhavishya Purana 
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શવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીમાાં સાંસ્કૃતનો ફાળો 
 

ડૉ.ઠાકોરભાઈ કે નાયક 
 

(સાંસ્કૃત વિભ ગ) 

સમપાણ આટડાસ એન્િ કોમસા 
કોલેિ,સેકટર-૨૮.ગ ાંધીનગર 

 
સાંસ્કૃત ભ ષ  ભ રતીય સાંસ્કૃવતની આત્મ  છે.પ્ર ચીન ક ળથી આ ભ ષ  જ્ઞ ન,વિજ્ઞ ન,ગચણત, દ િાવનકત  અને 

ચચડકત્સ  જેિી અનેક િ ખ ઓનુાં મખુ્ય સ ધન રહી છે.આિન  આધવુનક યગુમ ાં જય ાં વિજ્ઞ ન અને ટેકનોલોજી ઝિપથી આગળ 

િધી રહી છે,ત્ય ાં પણ સાંસ્કૃત ભ ષ નો ફ ળો અનન્યઅને મહત્િપણૂા છે. 

  પ્ર ચીન સાંસ્કૃત ગ્રાંથોમ ાં િૈજ્ઞ વનક વિચ રોનો ખજાનો છપ યેલો છે. 

  આયિેુદ: ચરક સાંડહત  અને સશુ્રતુ સાંડહત મ ાં મ નિ િરીર,િસ્ત્રડક્ય ,દિ ઓ અને સ્િ સ્્યન  
  વિજ્ઞ નનુાં િૈજ્ઞ વનક િણાન છે. 

      ચરકસાંડહત  એ ભ રતીય આયિેુદનુાં એક પ્ર ચીન અને મહત્િપણૂા ગ્રાંથ છે.જેનો ઉદે્દિ મ નિ િરીર,સ્િ સ્્ય,રોગ 

અને ઉપચ ર વિષે વિજ્ઞ ન ત્મક રીતે સમિ આપિ નો છે.આ ગ્રાંથ ઋવષ ચરક દ્વ ર  રચ યેલ છે અને તે અક્ગ્નિેિ તાંત્ર પર 

આધ ડરત છે.ચરકસાંડહત ન  િરીરસ્થ ન વિભ ગમ ાં િરીરની રચન ,વિક સ અને ગણુધમોનુાં વિિરણ છે.િરીર 

પાંચમહ ભતૂોથી બનેલુાં છે.પ ૃ્ િી,અપ, તેિ,િ ય ુ અને આક િ.િરીર ત્રણ દોષો પર આધ ડરત છે.િ ત-ગવત અને સ્ન ય ુ

વનયાંત્રણ.વપત્ત-ઉટણત ,પ ચન,બદુ્ધિ.કફ-ક્સ્થરત ,ક્સ્નગ્ધત ,મિબતૂી. वातवपत्तकफ़ देिेरिमेतहिधारकम ् |(ચરક સાંડહત -
સતૂ્રસ્થ ન १/५७) “િ ત્ત,વપત્ત અને કફ-આ વત્રદોષો િરીરને ધ રે છે.” 

       ચરક િણ િે છે કે મ નિ િરીર વપત (શકુ્)અને મ ત (અથાિ) ન  સાંયોગથી બને છે.મન આત્મ  અને પાંચમહ ભતૂન  
સાંયોગથી જીિનુાં વનમ ાણ થ ય છે.સ્િ સ્્ય વિષે ચરકનો અચભગમ- 

“समदोर्ः समाक्ननश्च समधात ुमलक्रििः| प्रसन्नात्मेइक्न्ििमनः स्वस्थ इत्िमभधीिते ||” 

િય રે દોષ,ધ ત ુઅમે મલ સમક્સ્થત હોઈ,અક્ગ્ન (પ ચન િક્તત) સમતોલ હોઈ અને મન,ઇષ્ન્રયતથ  આત્મ  પ્રસન્ન,હોઈ ત્ય રે 

તે અિસ્થ  “સ્િસ્થત ” કહિે ય. 

        ચરકે આરોગ્ય જાળિિ  મ ટે જીિનન  વિવિધ વનયમો બત વ્ય  છે.ડદનચય ા-પ્રભ તે ઉઠવુાં, દ ાંત સ ફ 

કરવુાં,વ્ય ય મ કરિો,સ્ન ન કરવુાં િગેરે દૈવનક વનયમો છે.ઋતચુય ા-ઋત ુઅનસુ ર આહ ર અને િતાન બદલિ .યોગ્ય આહ ર-

“आहारम ्औषधम ् शे्रष्ठम”्એટલેકે ખોર ક િ શે્રટઠ ઔષધ છે.સ જત્િક મનોભ િ-ઈટય ા,ક્ોધ,લ લચ જેિ  દુગુાણોથી દૂર રહી 
મનની િ ાંવત જાળિિી. યોગ અને ધ્ય ન-િરીર,મન અને આત્મ  િચ્ચેનુાં સાંતલુન સ્થ વપત કરે છે.ચરકન  મતે જીિનનો હતે ુ

મ ત્ર આયટુય િધ રિ નો નથી,પરાંત ુધમા,અથા,ક મ અને મોક્ષ જેિ  ચ ર પરુુષ થો વસિ કરિ  મ ટે સ્િસ્થ િરીર અવનિ યા 
છે.સ્િ સ્્ય એ આધ્ય જત્મક અને સ મજિક પ્રગવતનો આધ ર છે. 

      સશુ્રતુસાંડહત  આયિેુદન  મખુ્ય ગ્રાંથોમ નુાં એક છે,જેનુાં રચન ક ર આચ યા સશુ્રતુ હત .આ ગ્રાંથ ખ સ કરીને 

િરીરિ સ્ત્ર અને િસ્ત્રડક્ય  વિષય મ ટે પ્રવસિ છે.તેમ ાં મ નિ િરીર સ્િ સ્્ય અને રોગન  વનિ રણ વિિે અત્યાંત વિગતિ ર 

મ ડહતી મળે છે.સશુ્રતુસાંડહત મ ાં િરીરને “ધ રક તત્િસમહૂ” કહિે મ ાં આિે છે.-એટલે કે જે આત્મ ને ધ રણ કરે છે તે 

િરીર.િરીરનુાં વનમ ાણ પ ાંચ મહ ભતુોથી થયુાં છે.૧.પ ૃ્ િી(મ ટીનુાં તત્િ)-ઘન ભ ગો,હ િક .૨.આપ(િળ તત્િ) રસ,રતત 

િગેરે૩.તેિ(અક્ગ્ન તત્િ)ન-પ ચન અને ઉજાા.૪.િ ય(ુહિ  તત્િ) -ગવત.૫.આક િ(આક િ તત્િ)- અિક િ. સશુ્રતુએ સ્િસ્થ 

વ્યક્તતને વ્ય ખ્ય વયત કયુું છે. 

“दोर्धात-ुमल-कमषसाम्ि,प्रस्वरात्मेक्न्ििमनः प्रसन्नता च |” 

અથ ાત-િય રે દોષ,ધ ત ુ અને મલનુાં સમયક ક યા ચ લે અને આત્મ ,ઇષ્ન્રયો અને મન પ્રસન્ન રહ,ેત્ય રે તે વ્યક્તત 

સ્િસ્થ કહિે ય છે.સશુ્રતુને “િસ્ત્રડક્ય ન  વપત ” કહિે ય છે.તેમણે 120 થી િધ ુિસ્ત્રોનુાં િણાન અને િસ્ત્રડક્ય  મ ટેની વિવધઓ 
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બત િી છે.િસ્ત્રોન  મખુ્ય પ્રક ર.1.છેદન િસ્ત્ર-ક પિ  મ ટે જેમકે છરી.2.ભેદન િસ્ત્ર-ચીરી ક ઢિ  મ ટે.3.લેપન િસ્ત્ર-દિ  
લગ િિ  મ ટે.4.વિર ધન-ફોિ  કે ગ ાંઠ ખોલિ  મ ટે.5.આહરણ િસ્ત્ર-કઈ િસ્ત ુબહ ર ખેંચિ  મ ટે.6.વિશ્રિણ િસ્ત્ર-રતતસ્ત્ર િ 

મ ટે.7.સાંસોધન િસ્ત્ર-સફ ઈ મ ટે.8.સાંયોગ િસ્ત્ર-િોિણી અથિ  ટ ાંક  મ ટે.9.દાંિન િસ્ત્ર-દ ાંત જેિ  સ ધનો.10 સાંહરણ િસ્ત્ર-

દબ િિ  કે બાંધ કરિ  મ ટે.સશુ્રતુએ દરેક િસ્ત્રનુાં આક ર,લાંબ ઈ,ઉપયોગ અને તેની બન િટ કેિી રીતે કરિી તેની વિગત 

પણ આપી છે. 

    િસ્ત્રડક્ય ન  મખુ્ય વિષયો-સશુ્રતુસાંડહત મ ાં િસ્ત્રડક્ય ને “િરીર ઉપડક્ય  િ સ્ત્ર” કહિે યુાં છે.તેમ ાં નીચે મિુબની 
સર્જરીઓનુાં િણાન છે.(1) ન સ  અને ચેહર ની રચન .સશુ્રતુએ ન વસક કૃવતનો ઉલ્લેખ કયો છે.િો કોઈનુાં ન ક ક પી જાય 

તો,તેન  કપ ળ અથિ  ગ લની ચ મિીથી નવુાં ન ક બન િિ ની રીત સમજાિી છે.આ સર્જરી આિન  સમયમ ાં પણ “Indian 

Rhinoplasty Technique” તરીકે વિિપ્રવસિ છે.(2)આંખની સર્જરી.સશુ્રતુએ આંખન  પિદ મ ાંથી “લીન્ગન િ”દુર કરિ  
મ ટેની સર્જરીનુાં િણાન કયુું છે.સઈૂ જેિી િસ્ત્ર દ્વ ર  ધીમે ધીમે પિદ ને ખસેિીને રષ્ટટ પનુઃપ્ર લત કરિ ની રીતદિ ાિી 
છે.(3)હ િક ાં અને ઘ િની સ રિ ર.હ િક ાં તટૂી િિ થી  િોિિ ની પિવત.ઘ િની સફ ઈ,દિ  લગ િિી,ટ ાંક  મ રિ  અને પટ્ટી 
બ ાંધિ ની પિવત રતતસ્ત્ર િ રોકિ  મ ટેની રીત દિ ાિી છે.(4)પ્રસવુત અને સ્ત્રીરોગ સર્જરી.સશુ્રતુએ પ્રસવુતન  વિિધ 

તબક્ક ,િડટલ- ત ઓ અને પ્રસવુત દરવમય ન થતી િસ્ત્રડક્ય ની રીત બત િી છે.(5) િસ્ત્રડક્ય ની તૈય રી-િસ્ત્રડક્ય  પહલે ાં 
દદીની તૈય રી,શિુત  અને મ નવસક િ ાંવત મ ટે સચૂન ઓ.િસ્ત્રડક્ય  પછી દદીને આર મ,આહ ર અને દિ  અંગે વિગતિ ર 

સચૂનો. 
     વિક્ષણની પિવત-સશુ્રતુએ વિધ થીઓને સીધ  મ નિ િરીર પર સર્જરી કરત  પહલે ાં ફળ,િનસ્પવત,અથિ  પ્ર ણીન  
અંગો પર અભ્ય સ કરિ નુાં કહ્ુાં હતુાં.ઉદ -ક કિી,કમળન  ક ાંઠ  પર ક પિ ની પે્રકટીસ.મરીઝન  વછરોમ ાં સઈૂ ઘસુ િિ ની 
પે્રકટીસ.આ પ્રણ લી આિન  સમયમ ાં મેડિકલ પે્રકટીકલ રેનીંગ જેિી િ છે. 

    સશુ્રતુનો િૈજ્ઞ વનક રષ્ટટકોણ-સશુ્રતુએ દરેક ક રણ મ ટે ક રણ,લક્ષણ અને ઉપચ ર ત્રણેય બ બતો સમજાિી 
છે.તેમનો અચભગમ અત્યાંત િૈજ્ઞ વનક હતો- िथाशास्त्र उपक्रििा िा,सैव आरोनिकाररणी 
અથ ાત-જે સર્જરી િ સ્ત્રનુાંસ ર કરિ મ ાં આિે તે િ આરોગ્યપ્રદ થ ય છે. 

    આચ યા સશુ્રતુને “િસ્ત્રડક્ય ન  વપત ”કહિે ય છે.ક રણકે તેમણે વિિમ ાં પ્રથમ િ ર િસ્ત્રડક્ય  મ ટેનુાં િ સ્ત્રીય 

આધ ર,સ ધનો,ત લીમ અને વનયમો આલય .તેમનુાં વિજ્ઞ ન આિન  આધવુનક સર્જરીન  મળૂભતૂ વસિ ાંતોનુાં આધ ર સ્થ ન છે. 

વિિની અનેક ભ ષ ઓ પર સાંસ્કૃતનો સીધો કે આિો પ્રભ િ િોિ  મળે છે..તે ઇન્િો-યરુોવપયન 

ભ ષ  કુટુાંબની મખુ્ય ભ ષ  છે,જેન  ક રણે અંગે્રજી,લેડટન,ગ્રીક,ફ્રેંચ,િમાન જેિી ભ ષ ઓ સાંસ્કૃત સ થે િોિ યેલી છે.ઉદ હરણ 

તરીકે સાંસ્કૃતનો “મ ત”ૃિબ્દ સ થે સમ ન છે.તેમ િ “ન મ” િબ્દ “NAME” તરીકે અને “ભ્ર ત”ૃ િબ્દ “BROTHAR”તરીકે 

રૂપ ાંતડરત થયો છે.આ સમ નત  સાંસ્કૃતની િૈવિક પ્રભ િિીલત નુાં સ્પટટ ઘોતક છે. 

    સાંસ્કૃતની રચન  અત્યાંત તકાસાંગત અને વ્ય કરણ ત્મકછે.પ્રખ્ય ત િૈજ્ઞ વનક પ ચણનીએ સાંસ્કૃત વ્ય કરણને જેટલ  
વનયવમત રીતે રચ્યુાં છે તેનુાં અન્ય કોઈ ભ ષ મ ાં િોિ  મળતુાં નથી.આ ક રણસર અમેડરક ની NASA જેિી સાંસ્થ ઓએ પણ 

સાંસ્કૃતને કમલયટુર પ્રોગ્ર વમિંગ અને કૃવત્રમ બદુ્ધિ (ArtificialIntelligence) મ ટે યોગ્ય ભ ષ  ગણ િી છે.તેની િ ક્યરચન  અને 

વ્ય કરણમ ાં કોઈ દ્ધદ્વઅથીપણુાં નથી,જે તેને આધવુનક ટેકનોલોજી મ ટે અનકુુળ બન િે છે. 

    સાંસ્કૃતનો ઉપયોગ આિક લ Natural Language Processing(NLP)અને Machine Translation કે્ષત્રોમ ાં પણ 

થઈ રહ્યો છે.સાંસ્કૃતની ધ તપુ્રધ ન રચન ન  ક રણે કમલયટુર િબ્દનો મળૂ અથા સરળત થી િોધી િકે છે.ભ રતન IIT ક નપરુ 

IIT મુાંબઈ અને CDAC (Centerfor Development of Advanced Computing) જેિી સાંિોધન સાંસ્થ ઓ સાંસ્કૃત આધ ડરત 

અનિુ દ અને ભ ષ  સમિણ પ્રોજેતટ પર ક યા કરી રહ્ય  છે.આિન  સમયમ ાં સાંસ્કૃત ભ ષ  પર આધ ડરત િોઈસ ડરતગ્નીિન 

વસસ્ટમ,સાંસ્કૃત િીખિ  મ ટેની એપ્લલકેિનનો અને સાંસ્કૃત OCR (OpticalCharacterRecognition) 

સોફ્ટિેર વિકસ િિ મ ાં આવ્ય  છે.સાંસ્કૃતની ચૌકસત  અને ત ડકિક રચન  આ એપ્લલકેિનોને િધ ુ અસરક રક 

બન િે છે. 

    ધમા અને દ િાવનક કે્ષત્રમ ાં પણ સાંસ્કૃતનો પ્રભ િ અદભતૂ છે.બૌિધમા,જૈનધમા અને ડહિંદુધમાન  પ્ર ચીન ગ્રાંથો 
સાંસ્કૃતમ ાં રચ ય  છે.એવિય ન  અનેક દેિો, નેપ ળ, શ્રીલાંક , કમબોડિય , થ ઇલેન્િ, 
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ઇન્િોનેવિય ,જાપ ન િગેરે -મ ાં સાંસ્કૃત સ ડહત્યન  અનિુ દો થય  છે અને તેમન  ધ વમિક ગ્રાંથોનુાં મળૂ સાંસ્કૃતમ ાં િ છે.યરુોપન  
વિદ્વ નો જેમ કે મેકસ,મલુર,વિચલયમ િોન્સ,મોવનયર-વિચલયમસ િગેરેને સાંસ્કૃત ગ્રાંથોમ ાં અભ્ય સથી ભ રતીય તત્િજ્ઞ ન,યોગ 

અને આયિેુદ પ્રત્યે વિિેષ રસ ઉપજયો.આિક લ ઓક સફોિા, હ િાિા, કેક્મબ્રિ, િમાની અને અમેડરક  જેિી પ્રવતષ્ટઠત 

યવુનિવસિટીઓમ ાં સાંસ્કૃત વિભ ગ ક યારત છે. 

     સાંસ્કૃતનો પ્રભ િ યરુોપમ ાં આિરે 18મી સદીન  અંતથી િરુ થયો.સન 1786 મ ાં સર વિચલયમ િોન્સ 

(SirWilliamjones) ન મન  ચબ્રટીિ ન્ય ય ધીિે,િય રે તેઓ ભ રતન  કલકત્ત મ ાં હત .ત્ય રે સાંસ્કૃત ગ્રાંથોનુાં અભ્ય સ 

કયો.તેમણે કહ્ુાં-The Sanskrit Language,whatever be its antiquity structure more perfect than the Greek more 

copious than the latin and more exquisitely  refined then either. અથ ાત-“સાંસ્કૃત ભ ષ  ગ્રીક કરત  િધ ુ

પડરપતિ,લેડટન કરત  િધ ુસમિૃ અને બાંને કરત  િધ ુશિુ છે.”આ વનિેદનથી યરુોપન  વિદ્વ નોમ ાં સાંસ્કૃત પ્રત્યે અદભતૂ રસ 

જાગ્યો. 
    યરુોવપયન ભ ષ  પર સાંસ્કૃતનો પ્રભ િ-સાંસ્કૃત અને યરુોપની ઘણી ભ ષ ઓ -જેમ કે અંગે્રજી, લેડટન, ગ્રીક િમાન, 

ફ્રેંચ, સ્પેવનિ, રવિયન િગેરે-િચ્ચે ઊંિો સાંબાંધ છે. 

   આધવુનક ભ રતમ ાં પણ સાંસ્કૃતનુાં પનુજાાગરણ થઇ રહ્ુાં છે.કણ ાટકન  મત્તરુ અને મધ્યપ્રદેિન  જિરણીય  જેિ  ગ મોમ ાં 
લોકો રોિીંદી િ તચીત સાંસ્કૃતમ ાં કરે છે.યનેુસ્કોએ સાંસ્કૃતને મ નિજાતનો અમલુ િ રસો ગણ વ્યો છે. 

“संसारे संस्कृत ंज्िेषं्ट संस्कृतं सवषभार्ाणांजननी अक्स्त |” 
એટલેકે,સાંસ્કૃત વિિની સૌથી પ્ર ચીન અને સિા ભ ષ ઓની િનની છે.આથી કહી િક ય કે સાંસ્કૃતનો પ્રભ િ સિાત્ર 

વિખ્ય ત છે-િબ્દોમ ાં,વિચ રમ ાં અને મ નિજાતન  અંત:કરણમ ાં પણ છે.સાંસ્કૃતનો પ્રભ િ યરુોપમ ાં િૈચક્ષણક અને 

સાંિોધનકે્ષત્રમ ાં ઝિપથી ફેલ યો.િમાની,ફ્ર ાંસ ઇંગ્લેન્િ, ઇટ લી, રવિય , હાંગેરી િગેરે દેિોમ ાં 19મી સદીમ ાં સાંસ્કૃતન  અભ્ય સ 

મ ટે વિિેષ વિભ ગો સ્થ વપત થય .િમાનીન  વિદ્વ નો મેતસમલુર (Max Muller)અને ડફ્રિડરખ શ્લેગેલ (Friedrich Schiegel) 

એ સાંસ્કૃત ગ્રાંથોનુાં યરુોપીય ભ ષ ઓમ ાં અનિુ દ કયો.મેતસ મલુરે Rigveda અંગે્રજી અનિુ દ કયુું અને ભ રતીય 

ધમા,િેદ,ઉપવનષદ િગેરેને પવિમન  વિચ રોન  સ્થ ન અપ વ્ય.ુસાંસ્કૃત ગ્રાંથોમ ાં રહલેી તત્િજ્ઞ વનક વિચ રસરણી જેમ કે 

આત્મ ,કમા,પનુર્જન્મ,યોગ અને ધ્ય ન એ યરુોપન  વિદ્વ નો અને દ િાવનકો પર ઊંિો પ્રભ િ પ િયો.િમાન તત્િચચિંતકો 
િોપનહ ઉઅર અને વનત્સે ઉપવનષદો અને ભગિદ્ગીત પરથી પે્રરણ  લીધી.ફ્ર ાંસ અને ઈટ લીમ ાં પણ યોગ અને ધ્ય નન  
વસિંિ તો સાંસ્કૃત ગ્રાંથો દ્વ ર  લોકવપ્રય બન્ય . 
     આિન  સમયમ ાં યરુોપન  ઘણ  દેિોમ ાં સાંસ્કૃતન  અભ્ય સ મ ટે વિિેષ યવુનિવસિટી છે.ઓકસફોિા 
યવુનિવસિટી(UK),કેક્મબ્રિ યવુનિવસિટી(UK) હ ઇિેલબગા યવુનિવસિટી (Germani) સોરબોન યવુનિવસિટી (France) રોમ 

યવુનિવસિટી (Itali) આ બધ  સ્થળોએ સાંસ્કૃત વિભ ગો અને સાંિોધન કેન્રો ક યારત છે.યરુોપે પોત ની ભ ષ  અને સાંસ્કૃવતન  મળૂ 

સાંસ્કૃતમ ાં િોધ્ય  છે.સાંસ્કૃત વિિની સૌથી પ્ર ચીન,િૈજ્ઞ વનક અને સવુ્યિક્સ્થત ભ ષ  તરીકે ઓળખ ય છે.ભ રતની આ 

દેિિ ણી મ ત્ર એવિય  પરુતી સીવમત નથી,પરાંત ુતેનો પ્રભ િ વિિન  અનેક દેિોમ ાં,ખ સ કરીને યરુોપન  દેિોમ ાં ઊંિો િોિ  
મળે છે.યરુોપન  વિદ્વ નો સાંસ્કૃતન  સૌંદયા,િ સ્ત્રીયત  અને તત્િજ્ઞ નથી એટલ  પ્રભ વિત થય  કે તેઓએ તેને અભ્ય સ અને 

સાંિોધનો મહત્િપણૂા વિષય બન િી દીધો.સન 1786 મ ાં સર વિચલયમ િોન્સ ન મન  અંગે્રિ વિદ્વ ને,જય રે તેઓ ભ રતન  
કલકત્ત મ ાં ન્ય ય ધીિ તરીકે ક યારત હત  ત્ય રે તેમણે પણ સાંસ્કૃત ગ્રાંથોનો ઊંિો અભ્ય સ કયો હતો. 
 સાંસ્કૃત મ ત્ર એક ભ ષ  નથી,પરાંત ુજ્ઞ ન,સાંસ્ક ર અને તત્િજ્ઞ નનુાં જીિાંત પ્રવતક છે.તેન  વિન  મ નિ સાંસ્કૃવત અધરુી છે.સાંસ્કૃત 

મ ત્ર આધ્ય જત્મક અથિ  િ સ્ત્રીય અભ્ય સની ભ ષ  નથી,પણ તે આધવુનક ટેકનોલોજી અને કમલયટુર વિજ્ઞ ન મ ટે પણ 

ઉપયોગી છે.તેની તકાસાંગતત  ચોકસ ઈ અને વનયવમતત ને ક રણે સાંસ્કૃત કમલયટુર પ્રોગ્ર વમિંગની દુવનય મ ાં નિી ડદિ  આપી 
િકે છે આ રીતે,પ્ર ચીન ભ રતીય ભ ષ  સાંસ્કૃત આિન  ડિજિટલ યગુમ ાં પણ સિતત અને જીિાંત બની રહી છે. 

 

સાંદભય ગ્રાંર્ો 
 

1.ભ રતીય વિજ્ઞ નમ ાં સાંસ્કૃતનો ફ ળો. લેખક િૉ.મવનષ ઠકકર. પ્રક િક-ગિુર ત ર જય સાંસ્કૃત બોિા,ગ ાંધીનગર. 

2.સાંસ્કૃત અને વિજ્ઞ ન લેખક-િૉ.બી.એન.દિે. પ્રક િક-ગિુર ત યવુનિવસિટી પ્રક િન વિભ ગ,અમદ િ દ. 
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3.િેદ અને વિજ્ઞ ન લેખક-િૉ.સિુીલકુમ ર ઉપ ધ્ય ય.પ્રક િક-ગિુર ત ર જય સાંસ્કૃત અક દમી,ગ ાંધીનગર. 

 4.સાંસ્કૃતથી ટેકનોલોજી સધુી. લેખક-પ્રોફ અનાંતકુમ ર પ ઠક. પ્રક િક-સેન્રલ સાંસ્કૃત યવુનિવસિટી,વત્રિેન્રમ-ગિુર તી અનિુ દ 

સાંસ્કરણ. 

5.Science in Sanskrit -by V Raghavan (Sanskrit Academy, Madras) 
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संसृ्कत साहहत्य में नैहतकता और न्याय की अहभव्यक्ति 
 

रामकुमार आयण 

 
शोधछात्र 

 

डॉ. अल्पा जे. पटेल 

 
मागप दकशपका 

(भाषा साकहत्य भवन गुजरात य कनवकसपर्ी, अमदावाद, गुजरात)  
 

 

संसृ्कत साकहत्य नैकतकता और न्याय र्र बहुत बल देता है | यह सत्य, अकहंसा, कनष्ठा, न्याय, पे्रम और सदाचार जैसे 

मानवीय म ल्यो ं एवं कसददान्तोको कसखाता है | प्राचीनगं्रिो जैसे रामायण, महाभारत और नीकतशास्त्र से सबंकधत ग्रन्थ जैसे 

नीकतशतकम्, चाणक्य नीकत तिा किा गं्रिो रं्चतंत्र एवं कहतोर्देश, ककराताजुपनीयम आकद ग्रन्थ मानव व्यवहार को कनयंकत्रत करने 

और सुख समृल्कि प्राप्त करने के कलए नैकतक कसददान्तो का र्ालन करने र्र बल देता है |  

        महाभारत व् रामायण में गंभीर नैकतकता कवद्या, वीरता, दया, मैत्री, उदारता, साहस,कृतज्ञता, र्रोर्कारर्रायणता अकद 

मानव जीवन को ऊँचा उठाने वाली उदात्तभावनाओ का बडी सरलता एवं सरल र्दावली में वणपन ककया है | संसृ्कत साकहत्य में 

नीकत और न्याय के वणपन र्रक कवशेष ग्रन्थ है | नीकत शास्त्रो ं में महात्मा कवदुर काधृतराष्टर  कोकहा  प्रवचन भी अर्ने ढंग का कनराला 

है | इसमे मानव के चररत्रो ंव्यार्क नैकतक उर्देश है | नीकत कवषयक स ल्कियो ंके कलए चाणक्य नीकत एवं नीकत शतक प्रख्यात है | 
किा गं्रिो में रं्चतंत्र एवं कनकत किा ग्रन्थ कहतोर्देश नीकत कवद्या  को छात्रो का प्रदान करने का कायप करता है ककराताजुपनीयम 

महाकाव्य में नीकत कवषयक स ल्कियाँ इतनी प्रबल है की कवद्वत्वगप उनकी स ल्कियो ंको कजह्वा र्र रखकर वाणी को कवभ कषत करने में 

गौरव का अनुभव करता है |  

              वाल्मीकक रामायण में नीकत एवं न्याय के अक त रत्न यत्र तत्र कबखरे र्डे है| वाल्मीकक रामायण में नीकत कसिान्तोकंा 

आद्योर्ांत कदग्दशपन हुआ है | महकषप दयानंद ने सत्यािप प्रकाश के तृतीय समुल्लास में रामायण व महाभारत के नीकतगत महत्व को 

ध्यान में रखकर र्ढने र्ढाने की रीकत  में कहा है की ----[१] “तत्पश्चात् वाल्मीकक रामायण और महाभारत के उद्योग –र्वपन्तागपत 

कवदुर कनकत आकद अचे्छ अचे्छ प्रकरण कजनसे दुष्ट व्यसन द र होते हो उत्तमता सभ्यता हो |” रामायण में नैकतक आदशो को वाल्मीकक 

ने अर्ने काव्य में कनरुकर्त ककया है | 
आचायप बलदेव उर्ाध्याय के शब्दो ंमें ----[२] “वाल्मीकक मानव मात्र के सामने उच्च नैकतक िर तिा सामाकजक उदारता की 

भावना प्रिुत करतेहै|” 
नीकत को नेत्र की संज्ञा देकर नीकत का महत्व बताते हुए ----[३] अरण्यकाि में कहा है— 

नयनाभ्याम प्रसुप्त  वा जागहतण नय कु्षर्ा| 
व्यि क् ध प्रसादश्च स राजा पूज्यते जनै:|| 

‘जो स्ि ल आँखो ंसे सोता है, र्रनु्तनीकत की आँखो ंसे सदा जागतारहता है तिा कजसके क्रोध और अनुग्रह र्ल प्रत्यक्ष प्रकर् होता है, 
उसीराजा की लोग र् जा करते है | वाल्मीकक रामायण में ----[४] “ककल्कष्कन्धाकाि में बाली को दंड देकर उसका न्यायोकचत कारण 

बताकर श्री राम न्याय का प्रकतर्ादन करते हुए कहते है— 

न हहल क हवरुद्धस्य ल क वृत्तादपेयुर् : | 
दण्डादन्यत्रपश्याहम हनग्रह हररयुथप: || 

वानरराज जो लोकाचार भ्रष्ट होकर लोक कवरुि आचरण करता है, उसे रोकने या राह र्र लाने के कलए में दि के कसवा और कोई 

उर्ाय नही ंदेखता | 
          महाभारत में भी नैकतक म ल्य और न्याय कसिान्त  प्रमुखता से र्ररलकक्षत होतेहै –आचायप बलदेव उर्ाध्याय महाभारत के 

नैकतक म ल्य का प्रकतर्ादन करते हुए कहते है ----[५] “करनी बडी है किकन से’ –व्यास जी की यही मान्यकशक्षा है मानवो ंके कलए 

महाभारत में ककसी बोध्यऋकष  के द्वारा कही गई गािा इसी तथ्य र्र जोर देती है ---[६] “उर्देशेन वतापकम नानु शाल्कस्महकिञ्चन| 
कवदुरनीकत में धृतराष्टर द्वारा कवदुर से नीकत एवं न्याय युि मागपदशपन करने हेतु कनकदपष्ट करने र्र न्याय को समझाते हुए कवदुर कहते है | 
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(७) तस्मािाजेि! भूम्यथे नानृतं विुमहणहस| 
मा गम:ससुतां मात्य  नाशं पुत्राथणमब्रुवन्|| 

हे राजेन्द्र ! उि हेतु से भ कम अिापत् राज्य के कलए तुमे्ह झ ठ बोलना उकचत नही ंहै | रु्त्र के कलए सत्य को न बोलते हुए रु्त्र और 

मंकत्रयो ंके सकहत नाश को प्राप्त मत होओ| यहाँ महात्मा कवदुर ने न्याय संगत तकप  देकर इसी दृकष्ट से धृतराष्ट को समझाने के कलए 

र् वप इकतवृत का उले्लख ककया और उर्युपि श्लोक में तस्मात् इस र्द से उस इकतवृत की ओर संकेत करके र्कलतािप कहा है |  

चाणक्य नीकत के प्रणेता चाणक्य अर्नी नीकतमत्ता से साम्राज्य का कनमापण कर सकते है, उनकी नीकत ककतनी महत्व र् णप 

होगी, इसका इससे सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है | 
 ककतर्य नैकतकता और न्याय को दशापनेवाली स ल्कियां यहाँ उद्धृत करते है |  

(८) पर के्ष कायण हिारं प्रत्यके्ष हप्रयवाहदनम् | 
वजणयेत्तादृशंहमतं्रहवर्कुमं्भपय मुखम्  || 

जो प्रत्यक्ष में मीठी बाते बनाये और र्ीठ र्ीछे कायप कबगाड दे ऐसे कमत्र को भीतर कवष और ऊर्र द घ भरे घडे के समान त्याग देना 

चाकहए |  

(९ ) हवते्तन रक्ष्यते धमो हवद्या य गेन रक्ष्यते| 
मृदुना रक्ष्यते भूपः  सत्स्त्रीया रक्ष्यते गृहम् || 

धन से धमप की, योग से कवद्या की, कोमलता और मधुरता से राजा की तिा सती स्त्री द्वाराघर की रक्षा होती है | नीकत गत तथ्य 

स्पष्टकरते हुए चाणक्य कहते है धन से धमप की रक्षा होती है धन के कबना धमप कायप भी नही ंहो सकते |  

 

चाणक्य ने चाणक्य स त्रो ंमें भी ठीक ही कहा है --- 
(१०) सुखस्यमूलं धमण: | 

       धमणस्यमूलमथणः  || 
  सुख का म ल धमप है और धमप का म ल अिप – धन है | 
  कवषु्ण शमाप प्रकणत किा ग्रन्थ र्ञ्चतनं्त् में भी नैकतकता और न्याय सम्बन्धी तथ्यो ंकी अकभव्यल्कि किाओ ं के 

माध्यम से स ल्कियो ंद्वारा हुई है | र्ञ्चतंत्रकार किामुख में कहते है कक 

(११ )“ ार्क्याय   हवदुसे नम ડसु्त नय शास्त्र कतृणभ्य:” 
चाणक्य तिा नीकतशास्त्र बनाने वालो के प्रकत मेरा नमस्कार है | अिापत् कवषु्ण शमाप ने अर्ने ग्रन्थ में कमत्र संप्राल्कप्त नामक खंड में 

लघुर्तनक कौए के माध्यम से नीकतवचन उदधृत करते हुए कहते है --- 
(१२) सुलभापुरुर्ा राजन सततंहप्रयवाहदन: | 
अहप्रयस्य  पथ्यस्य विा श्र ता   दुलणभा: || 

हे राजन ! हमेशा कप्रय बोलने वाले रु्रुष आसानी से कमल जाते है | र्रनु्त कहतकारी अकप्रय वचन के विा और श्रोता दोनो ंही दुलपभ 

है |  

भतृपहरर प्रकणत नीकतशतक ग्रन्थ नैकतकता का कवरु्ल रूर् से कदग्दशपन करता है | नीकत एवं न्याय का संयुि प्रकर्न करते हुए 

नीकतशतककार कहते है – 
(१३)असंत नाभ्यथाण:सुहृदहप नयाच्यः कृशधन: , 
हप्रया न्याय्यावृहत्तमणहलनमसुभंगेડप्यसुकरम् | 
हवपद्युचै्च: स्थेयं पद मनु हवधेयं   महता, 
सतां केन दृषं्ट् हवर्महसधारा व्रतहमदम्|| 

अिापत् दुजपनो ंसे याचना न करना कनधपन कमत्र से न मांगना, कप्रय एवं न्याययुि आजीकवका का ही आश्रय लेना, प्राणो ंका संकर् र्डने 

र्र भी र्ार्मागप में प्रवृत्त न होना, कवर्कत्त आने र्र भी अर्ने शे्रष्ठ आचरण में ल्कस्ित रहना और सदा महारु्रुषो ंके मागपर्र चलना | 
इस तलवार की धार से भी तीक्ष्ण व्रत का उर्देश सज्जनो ंको ककसने ककया ? ककसीने नही ं| यही उनका स्वभाव है | इस प्रकार के 

अनेक नैकतकता र्रक तथ्य नीकतशतक के अंग है | जो मानवजीवन के कलए बहुर्योगी है |  

महाककव भारकव ने भी अर्ने महाकाव्य ककराताजुपनीयम् के माध्यम से नैकतक गुणो ंका प्रकाशन आवश्यक माना है | और 
इसका र्ालन भी अर्ने महाकाव्य में जमकर ककया है |  

ककराताजुपनीयम् के प्रिम सगप में कहा है --- 
(१४) हहतं मन हारी   दुलणभं व : | 
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कहत करने वाली तिा कप्रय लगनेवालीवाणीदुलपभहोती है |  

(१५) वरम् हवर ध ડहप समंमहात्महभ: | 
महात्माओ के साि कवरोध करना भी दुष्ट व्यल्कि की संगकत की अरे्क्षा अच्छा है | 

(१६) व्रजक्ति ते मूढ़हधय: पराभवं भवक्ति मायाहवरु् ये न माहयन: | 
जो मायाकवयो ंके साि मायावी नही ंबनते वे म ढबुल्कि र्राजय को प्राप्त करते है | जैसा की कहा गया है --- 

(१७) आजणवंहह कुहटलेरु् न नीहत: | 
ककराताजुपनीयम् के प्रिम सगप में द्रोर्दी युकधकष्ठर को उते्प्रररत करती हुई कहती है कक --- 

(१८) शमेन हसक्तद्ध मुनय  न भूभृत: | 
राज्याकभलाशी नृर् जानो को तो तेजल्कस्वता धारण कर शतु्र कबना के द्वारा कसल्कि प्राप्त होती है | शाल्कन्त से मुकनयो ंको कसल्कि कमलती है 

न कक राजाओ को | 
द्रोर्दी युकधकष्ठर से कहती है आर्के साि अन्याय हुआ है अब आर्के प्रकतकार का समय है न्याय का समय है | 

(१९) अरररु्हह हवजयाहथणन:हक्षतीशा,हवदधहत  स पहधसक्तिदूर्र्ाहन| 
क्योकंक कवजय की इच्छा रखने वाले लोग शतु्रओ ंके संबंध छलर् वपक संकध तोड देते है |  

इस प्रकार संसृ्कत साकहत्य में नीकत कसिांतो का तिा न्याय कसिांतो की अकभव्यल्कि प्रचुर मात्रा में हुई है | रामायण में 

उसी राजा को सर्ल बताया है जो नीकतरूर्ी नेत्र से सदा जागता रहता है | बाली प्रसंग में लोकाचार भ्रष्ट को दि देकर श्री राम 

न्याय की स्िार्ना करते है| वही ंद सरी ओर महाभारत में “मनसे्यकं वचसे्यकं” इसे नैकतकता का महनीय साधन बताया है |कवदुर 

नीकत में कवदुर धृतराष्टर  को असत्य न बोलते हुए सत्य और न्याय की ओर जानेका कह रहे है | चाणक्य नीकत में समक्ष मे मृदुभाषी 

ककनु्त र्ीछे कायप कबगाडने वाले कमत्रो ंको त्याज्य बताया है व धमप का म ल अिप को बताया है | लेककन नीकतशतककार वैसे धन को ही 

उर्योगी बताते है कक जो न्याय युि कायप करके कमाया गया हो | र्ञ्चतन्त् हमे नैकतकता का र्ाठ किाओ ंऔर बीच –बीच में नीकत 

वाक्यो ंद्वारा र्ढाता है | ककराताजुपनीयम् में नैकतक उल्कियो ंका भिार है | महात्माओ ंके साि कवरोध दुष्ट संगकत से अच्छा होता है | 
कहतकारी लेककन कप्रय लगने वाली वाणी दुलपभ होती है | मायाकवयो ं के साि मायावी जैसा हीव्यवहार करना चाकहए | 
कवजयािीराजासंकध तोड देते है क्योकंक न्याय एवं नैकतकता हेतु संकध तोडना बुरी बात नही ंहै | नीकत काव्यो में स ल्कि सौष्ठव कवद्यमान 

रहता है और इस प्रकार संसृ्कत साकहत्य में कजन नीकत कसददान्तो व न्याय कसददान्तो का प्रकतर्ादन ककया है वे संसार मात्र के कलए 
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KATHA UPANISHAD: A REMARKABLE TREATISE 
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 INTRODUCTION AND AN OVERVIEW OF THE KATHA UPANISHAD  
 
The Upanishadic literature is regarded as the highest expression of Indian metaphysical thought. The 
Upanishads are the fundamental sources of Vedantic doctrine, where the supreme goals of human life — self-
knowledge (ātmajñāna), liberation (moksha) and eternal peace — are contemplated with depth. The element of 
knowledge revealed in the Upanishads is not merely a philosophical doctrine but also a practical means that 
points the way to the inner elevation of humankind. Among the Upanishads, the Katha Upanishad holds a 
special place because it treats the serious and difficult subject of “death” as the starting point for self-
knowledge. 
The Katha Upanishad is a highly esteemed and influential scripture among the Hindu Upanishadic texts; it is 
associated with the Katha branch of the Krishna Yajurveda. Through the dialogue between Nachiketa and 
Yama, the Katha discusses profound themes such as death, the Self (ātman), knowledge and liberation. The 
principal figure of the Upanishad is Nachiketa — a young boy who reaches the doorway of Yama, the Lord of 
Death, in search of truth and knowledge. From his inquisitiveness, faith and steadfastness, the Upanishad 
presents an ideal of human elevation. The story of Nachiketa has become a symbol of the human spiritual 
journey and elevation. This Upanishad focuses not only on the destiny of the soul after death but also on how a 
person, while alive, may pursue spiritual ascent. Thus the Katha Upanishad offers not only philosophical 
discussion but also guidance toward the highest aim of human life. 
The Katha Upanishad opens with the sacrificial scene of the sage Vājashravasa, who was giving away old and 
unwanted cows at a sacrifice. His son Nachiketa, distressed at this, asks his father, “O father, to whom will you 
give me?” Angered by the repeated questioning, Vājashravasa says, “I give you to Death.” Accepting these words 
as true, Nachiketa goes to Yama’s abode. Since Yama is absent, Nachiketa waits for three days and nights, 
hungry and thirsty. When Yama returns and learns of the situation, he tells Nachiketa to ask for three boons. 
For the first boon Nachiketa requests that his father be reconciled and have affection for him; the second boon 
he asks for heavenly enjoyments (the ritual of fire that grants celestial pleasures); and for the third boon he 
asks to know what happens to the soul after death. Yama grants the first two boons readily, but hesitates 
regarding the third. Seeing Nachiketa’s steadfastness, Yama ultimately reveals the secret of self-knowledge. The 
third-bayonet question becomes the central theme of the entire Katha Upanishad. 

At the very beginning of the Upanishad the entrance of faith into Nachiketa’s heart is declared: “श्रद्धाऽऽवववेश तं 
कुमारं (नधचकेतसं)” (Katha 1.1.2) — i.e., “Faith entered into the young Nachiketa.” This mantra indicates that the 

spiritual path begins with śraddhā (faith). This faith is not blind superstition but an inner motive that coexists 
with enquiry and reason. 
The dialogue between Nachiketa and Yama is not merely a question-and-answer exercise but a journey into the 
depths of human consciousness. Yama explains to Nachiketa the distinction between śreyas (the good/right 
path) and preyas (the pleasant/desirable path):  

“शे्रयश्च  पे्रयश्च  मनुष्यमेतः  तौ  संपरीत्य  ववववनक्तत  धीरः । 

शे्रयो दह धीरोऽलभ पे्रयसो वणृीते पे्रयो मन्दो योगके्षमाद् वणृीते ॥” (1.2.2) 

that is, “Two paths confront a person — the good (śreyas) and the pleasant (preyas); the wise man chooses the 
better.” This mantra represents the first level of human elevation. Those who become engrossed in sense-
pleasures (preyas) cannot reach self-knowledge; whereas a person who rises above sensual pleasures and 
moves toward spiritual values chooses the śreyas path. The Katha Upanishad shows that by truth-knowledge 
and self-reflection one may ennoble life. The principal message of the Upanishad is that death is to be 
understood not through fear but through knowledge. From Nachiketa’s tapas (austerity) the Upanishad reveals 
the highest dimensions of human consciousness where ātman, Brahman and the essence of life are experienced 
as one. 
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 KNOWLEDGE OF DEATH AND THE NATURE OF THE SELF 
 
The central teaching of the Katha Upanishad is to illuminate the mystery of life and death. Death is not the end 
of life but a transformation in the journey of the Self; this is the foundational principle of the Upanishad. 

Nachiketa, as his third boon, asks Yama: “मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीतत चैके । एतद्ववधामनुलशष्टस्त्वयाहं...”  (1.1.20) 

—“Some say that the Self exists after death, some say it does not; give me definite knowledge about this.” This 
question is the very form of humanity’s earliest metaphysical enquiry: What happens after death? Who is the 
Self? Where does it go? According to Yama, even the gods had asked this question earlier, but because the 
doctrine is extremely subtle even they could not fully grasp it. Yama therefore initially discourages Nachiketa 
from asking, and tries to tempt him with various offers, but Nachiketa remains firm. Thus Yama answers him. 
Nachiketa’s query becomes a symbol of the human search for truth beyond death. In Yama’s replies the highest 
principles of ātma-tattva are revealed — principles that form the essential foundation for human elevation. 
Principle 1: The Self is unborn, immortal and indestructible. 
The Katha Upanishad elaborates the nature of the Self in the following verses: 

न जायते लियते वा कदाधचत ्नाय ंभूत्वा भववता वा न भूयः। 

अजो तनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ (2.18) 

The Self is never born nor does it ever die; having been, it will not cease to be. It is unborn, eternal, everlasting 
and indestructible; although the body perishes, the Self is not destroyed. Through this verse the Upanishad 
establishes the doctrine of the imperishability of the Self. Here the Self is presented as a principle beyond 
temporal and spatial constraints. This knowledge is indispensable for human elevation, since one who realizes 
the eternity of the Self is freed from fear, sorrow and the dread of death. This very verse is echoed in the 
Bhagavad Gīta (2.20).  

न जायते लियते वा कदाधचत ्नाय ंभूत्वा भववता वा न भूयः। 

अजो तनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 

Principle 2: Self-knowledge: the infallible science of victory over death. 
A special aspect of the Katha Upanishad is that it does not deny death but transforms it into a gateway to 
spiritual knowledge. Yama tells Nachiketa: 

अन्यत्र धमाथद् अन्यत्राधमाथद् अन्यत्रास्मात ्कृताकृतात।् 

अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यित ्पश्यलस तद्वद॥ (1.2.14) 

Beyond virtue and vice, beyond action and non-action, beyond the past and the future — that principle is the 
Self. Here the Self is defined as the reality transcending all dualities. Whoever realizes that principle is freed 
from the bonds of death. The Upanishad’s principal spiritual teaching is that death is not the termination of 
knowledge but the beginning point of immortality. 
Principle 3: The discernment between śreyas and preyas. 
Yama, the Lord of Death, expounds to Nachiketa the two possible paths in human life: 

शे्रयश्च पे्रयश्च मनुष्यमेतः तौ संपररत्य ववववनक्तत धीरः। 

शे्रयः दह धीरः अलभ पे्रयसो वणृीते पे्रयो मन्दो योगके्षमाद् वणृीते॥ (1.2.2) 

To humans there present themselves śreyas (that which is best) and preyas (that which is pleasing). The wise 
choose śreyas, whereas the fool chooses preyas, which is concerned with immediate comfort. Yama’s teaching 
here forms a link in spiritual elevation. Śreyas is the path of spiritual ascent characterized by restraint, 
austerity and discernment; preyas is the path of sensory inclinations and attachment. Nachiketa’s choice of 
śreyas establishes the ideal of human elevation. 
Principle 4: The message of turning inward by Self-vision (ātmadarśana). 
The Katha Upanishad says: 

पराक्ञ्च खातन व्यतणृत ्स्वयम्भूः तस्मात ्पराङ् पश्यतत नान्तरात्मन।् 

कक्श्चद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षत ्आविृचकु्षः अमतृत्वम ्इच्छन॥् (2.1.1) 

The Creator has made the senses outward-facing, so that humans look toward the external world and do not 
see the inner Self. But a steadfast person, desiring immortality, turns his vision inward and experiences the Self. 
This verse is the main support for inner reflection as the basis of human elevation. Outwardly oriented 
consciousness does not lead to self-knowledge; turning inward is the means of spiritual development. This 

notion resonates with the Mundaka Upanishad “पररक्ष्य िोकान ् कमथधचतान ् ब्राह्मणो तनवेदमायात”् (2.2.5) which 

speaks of examining the realms of action and seeking truth within. In the 10th and 11th verses of the third Balli 
of the second chapter of the Katha Upanishad, it is indicated when ultimate attainment is attained. It states: 

यदा पञ्चावततष्ठन्ते ज्ञानातन मनसा सह । 

बुद्धधश्च न ववचेष्टते तामाहुः परमां गततम ्॥ 
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“When the five senses stand firm together with the mind and the intellect does not wander, that is called the 
supreme state.” Thus the Katha Upanishad teaches that mastery of the senses and steadiness of mind make 
ātma-darśana possible. It emphatically declares that when the senses cease their restless activity and the 
thought of the supreme Self continuously persists within, then the state that is called voidness or yoga is 
attained. This sentiment is also present in the Taittiriya Upanishad (2.4.9). Patanjali’s Yoga Sūtra, which 

articulates the same principle at length, begins with योगक्श्चिववृितनरोधः — “Yoga is the restraining of the 

modifications of the mind.” The discipline of restraining mental modifications is the foundation of yoga; once 
these modifications are controlled, the Self abides in its own nature. 
Principle 5: The unity of Self and Brahman. 
A person takes birth in various forms according to his deeds, but one who abandons animal-like life and lives a 
life of dharma attains the state of fulfillment. The Śvetāśvatara Upanishad says: 

योतन ंयोतनमधधततष्ठन्त्येके कमाथनुसाररणः । 

ब्रह्म यः संप्रववष्टोऽसौ नैव आगात्पुनभथवम ्॥ (6.20) 

Souls inhabit different wombs according to their deeds, but one who enters into Brahman does not return to 
another birth. According to this view, beings undergo rebirth in diverse forms due to karmic results, but by 
choosing the higher path and attaining knowledge of Brahman, one achieves liberation. The Katha Upanishad 
finally reveals the unity of the Self with Brahman. 

एष सवेषु भूतेषु गूढोऽत्मा न प्रकाशते। 

दृश्यते त्वग्र्यया बुद्ध्या सूक्ष्मया सूक्ष्मदलशथलभः॥ (1.3.12) 

This Self is hidden in all beings and is not manifest; it is perceived only by those of subtle intellect and subtle 
vision. The Upanishad explains that the Self is not an external entity but dwells in every being; due to ignorance 
people cannot experience it. Only through knowledge and meditation can one realize it. The Chandogya 

Upanishad’s mahāvākya “तत्त्वमलस” (Chandogya 6.8.7) conveys this same meaning — “You are That.” 

Principle 6: Fulfillment of life in death. 
In the Katha Upanishad death is not rejected but interpreted as transformation. Yama says: 

न तत्र सूयथः भातत न चन्द्रतारकं नेमा ववद्युतो भाक्न्त कुतोऽयमक््नः। 

तमेव भान्तमनुभातत सव ंतस्य भासा सवथलमदं ववभातत॥ (2.2.15) 

There the sun does not shine, nor the moon, nor the stars, nor does lightning glow; that which itself is luminous 
illuminates everything — that Self. Here the post-mortem state is described as luminous and of knowledge — 
where the Self itself appears as Brahman and illuminates all. This verse shows the culmination of “human 
elevation” — that state in which the Self becomes one with the Supreme Principle. 
The above principles of the Katha Upanishad find corroboration in other Upanishads as well. The 

Bṛhadāraṇyaka Upanishad (4.4.5) says: “यो वै भूमा तत्सखुम,् नाल्पे सुखमक्स्त।” — meaning that unlimited 

Brahman alone is the abode of bliss, not limited things. According to the Katha Upanishad, self-knowledge is the 

experience of that vastness (bhūma), the pinnacle of human elevation. Likewise the Śvetāśvatara Upanishad “न 

तस्य काय ंकरणं च ववद्यते, न तत्समश्चाभ्यधधकश्च दृश्यते।” (6.11) states that Brahman has no function and no 

instrument and nothing else equals it — supporting the non-dual truth emphasized in the Katha. The Katha 
Upanishad’s doctrine of ātma-Brahma identity convinces the seeker that the Self beyond death is the 
foundation of human elevation. Those who realize this knowledge are freed from fear, attachment and bondage 

and attain immortality (“अमतृत्व”). The Upanishad asserts that the secret of human elevation is not located in 

the body, mind or senses, but in liberation from them and in the light of self-knowledge. 
 

 THE PATH OF SPIRITUAL ELEVATION AND CROSS-REFERENCES IN OTHER SCRIPTURES 
 
The Katha Upanishad is not only a doctrinal text but also a practical guide for human elevation. It balances the 
three layers of human existence — physical, mental and spiritual — and shows that the journey of elevation is 
inward rather than outward. The dialogue of Nachiketa and Yama contains guidance for every level of human 
life: faith (śraddhā), austerity (tapas), discernment (viveka), knowledge (jñāna) and samādhi. 
1. The Call to Rise and Awaken 

The famous mantra of the Katha Upanishad “उविष्ठत जाग्रत प्राप्य वराक्न्नबोधत।” (1.3.14) — “Arise, awake, and 

having obtained the noble ones, learn” — is the clarion call of human elevation. The Upanishad calls humanity 

to awaken from sleep-like ignorance. “उविष्ठत” means to arise, prepare for action and practice; “जाग्रत” means 

to awaken consciousness; “प्राप्य वरान ्तनबोधत” means to seek instruction in the truth from noble teachers. Thus 

the guru–śiṣya tradition is established as a pillar of elevation. The Yoga Vashistha similarly exhorts: “उविष्ठ 

जाग्रदह प्रज्ञां प्राप्यं सत्पुरुषैः सह।” Awakening is the first stage of spiritual development. 
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2. Conquest of the Senses and Regulation of Mind 
Yama instructs the seeker in the regulation of sense-knowledge and the discipline of the mind: 

इक्न्द्रयाणण हयानाहुः ववषयांस्तेषु गोचरान।् 

आत्मेक्न्द्रयमनोयुतत ंभोततेत्याहुमथनीवषणः॥ (1.3.4) 

The senses are like horses and the mind is their reins. The Self is the master who rides the chariot of 
knowledge. This simile teaches that for spiritual elevation, control of the mind and mastery over the senses are 
essential. He who becomes master of the senses and of the chariot (mind) travels the path to immortality. This 

idea is also taught in the Bhagavad Gīta (6.5): “उद्धरेदात्मनाऽऽत्मानं नात्मानमवसादयेत ् ।” “One should raise 

oneself by the Self, not degrade oneself.” 
 

3. Harmony of Faith, Austerity and Knowledge 

The Katha Upanishad begins with “श्रद्धा वववेश नधचकेतस”ं (1.1.2), indicating that faith is the starting point of the 

spiritual journey. But faith is not mere belief; it must be enlivened by enquiry, discipline and austerity. The 

Taittiriya Upanishad (3.1) supports this: “श्रद्धया देयं, अश्रद्धया अदेयं।” — that which is done with faith bears 

fruit; that done without faith does not. Yama tells Nachiketa: 

नायमात्मा प्रवचनेन िभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। 

यमेवैष वणुृते तेन िभ्यः तस्यैष आत्मा वववणुृते तनूं स्वाम॥् (1.2.23) 

The Self is not attained by mere preaching, intelligence, or extensive hearing; one who seeks the Self with 
devoted longing is the one to whom the Self reveals itself. Thus Katha emphasizes that egoistic intellectualism 
cannot yield true knowledge; rather the triad of faith (śraddhā), austerity (tapas) and grace is the means of 
spiritual ascent. 
4. The Guru–Disciple Tradition and Realizing the Self 

The mantra “प्राप्य वराक्न्नबोधत” implies that knowledge is obtained through the guidance of a guru. The 

Mundaka Upanishad (1.2.12) states, “तद्ववज्ञानार् ंस गुरुमेवालभगच्छेत ्सलमत्पाणणः श्रोत्रत्रयं ब्रह्मतनष्ठम॥्” one who 

desires Brahma-knowledge must go to a worthy guru, devoted and learned. In the Katha Upanishad Yama 
manifests as a guru who directs Nachiketa’s enquiring spirit. The guru is the guiding light that leads the disciple 
from the darkness of ignorance to the light of knowledge. 
5. Connections to Other Scriptures on Elevation 
(a) Bhagavad Gīta:  
The Gīta continues the doctrinal thread of the Katha Upanishad. In Gīta (2.19–2.20) it supports the 

imperishability of the Self. Gīta (6.28) states: “युञ्जन्नेवं सदा योगी ववक्जतात्मा शुधचः सुखम।्” “Thus engaged, the 

yogi, having conquered the self and being pure, abides in inner bliss.” This is the same concept of the steadfast 
person who rests in inner joy. 
(b) Bṛhadāraṇyaka Upanishad:  

“आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो तनददध्यालसतव्यः।” (2.4.5) explains that realization of the Self comes through 

hearing, reflection and deep meditation — the threefold practice of elevation. 
(c) Chāndogya Upanishad:  

“तत्त्वमलस श्वेतकेतो।” (6.8.7) — “You are That” — this mahāvākya brings the experience of the identity of Self and 

Brahman and aligns with Katha’s “एष सवेषु भूतेषु गूढः आत्मा” (1.3.12). 

(d) Mundaka Upanishad:  

“पररक्ष्य िोकान ् कमथधचतान ् ब्राह्मणो तनवेदमायात।्” (1.2.12) — when a person becomes disillusioned with the 

rewards of actions and seeks more, the journey toward self-knowledge begins — a sentiment that awakens the 
same inquisitiveness as Nachiketa. 
 6. The Modern Significance of Human Elevation 
The teaching of the Katha Upanishad is as relevant to contemporary humans as it was in ancient times. Modern 
humanity advances in material progress but often loses inner balance. The Upanishadic message is that real 

progress is not external accomplishments but knowledge of the inner Self. “यदददं ककं च जगत ्सवं प्राण एजयतत 

तनह्सतृम।्” meaning the entire world is sustained by a living conscious force. This view can be compared with 

modern scientific proposals of “Universal Consciousness.” Thus the Katha Upanishad leads humanity toward 
balance, peace and truth. Human elevation is not merely spiritual advancement but the coming together of 
humanity. According to the Katha Upanishad, the following steps are necessary for human elevation: 

1. Desire — intense longing for liberation (मुमुकु्षत्व) 

2. Śravaṇa — attentive listening to the teaching of self-knowledge (श्रवण) 

3. Manana — reflective contemplation and reasoning (मनन) 
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4. Nididhyāsana — deep meditation and direct experience (तनददध्यासन) 

By following these four steps a person can reach self-realization. The story of Nachiketa vividly illustrates these 
stages. 
 

 CONCLUSION 
 
The Upanishadic literature is regarded as the highest expression of Indian metaphysical thought. The Katha 
Upanishad’s doctrine is an immortal document of human elevation. Its central teaching is to illuminate the 
mystery of human life and death. The inquisitive nature of Nachiketa, Yama’s instructive guidance and the 
analysis of ātma-tattva together create a spiritual revolution. In brief, the path of human elevation according to 
the Katha Upanishad can be summarized thus: 
1. Śraddhā — the starting point of spiritual inquiry. 
2. Viveka — discriminating between śreyas and preyas and choosing rightly. 
3. Tapas and Saṁyama — inner purification through control of the senses and restraint. 
4. Jñāna and Samādhi — realization of the unity of ātman and Brahman through the guidance of a guru. 
Thus the Katha Upanishad teaches humanity that by rising above the fear of death through self-knowledge one 
may attain immortality. This is the truth of elevation — where humans move from the “limited” to the 

“unlimited,” from “body-consciousness” to “Self-consciousness.” “नायमात्मा बिहीनेन िभ्यः।” (1.2.23) the 

knowledge of the Self is not obtained by the weak; it requires inner strength, patience and alertness. Therefore 
the Katha Upanishad is a remarkable document on human elevation — because it teaches that “there is a life 
beyond death,” and that life is illumined by self-knowledge. Self-knowledge is the way to enduring peace. The 
Katha Upanishad is not merely philosophical teaching but a scripture offering practical guidance for human 
elevation. The essence of human elevation is beautifully presented in the closing verse of the Upanishad: 

तनत्यो तनत्यानां चेतनश्चेतनानाम ्एको बहूनां यो ववदधातत कामान ्। 

तमात्मस्र्ं येऽनुपश्यक्न्त धीरास ्तेषां शाक्न्तः शाश्वती नतेरेषाम ्॥ 
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સારાાંશ 

બ ળકની િીખિ ની ક્ષમત મ ાં સ્િ સ્્ય એક મહત્િપણૂા મધ્યસ્થ પડરબળ છે. સ્િસ્થ બ ળકો િધ ુ સ રી રીતે િીખે છે તે 

વિચ રને પ્ર યોચગક રીતે સમથાન આપિ મ ાં આિે છે અને સ રી રીતે સ્િીક રિ મ ાં આિે છે (બ િ, 2010). ઘણ  પડરબળો 
બ ળકન  િૈક્ષચણક પ્રદિાનને પ્રભ વિત કરે છે. તેમ ાંન  કેટલ ક સ મ જિક-આવથિક ક્સ્થવત (વસરીન, 2005), મ ત વપત ની 
સાંિોિણી (ફેન અને ચેન, 2001) અને અન્ય િસ્તી વિષયક પડરબળો છે. બહુવિધ અભ્ય સોએ પષુ્ટટ આપી છે કે સ્િ સ્્ય લ ભો 
િ રીડરક પ્રવવૃત્ત સ થે સાંકળ યેલ  છે, જેમ ાં રતતિ ડહની અને સ્ન યબુિ તાંદુરસ્તી, હ િક નુાં સ્િ સ્્ય, મનોસ મ જિક પડરણ મો 
અને જ્ઞ ન ત્મક અને મગિનુાં સ્િ સ્્ય (સ્રોંગ એટ અલ., 2005)નો સમ િેિ થ ય છે. મગિનુાં સ્િ સ્્ય સમગ્ર જીિનક ળ 

દરવમય ન મહત્િપણૂા છે, ક રણ કે મગિ મ નિ િરીરની મ નવસક પ્રડક્ય ઓ અને િ રીડરક ડક્ય ઓ બાંને મ ટે િિ બદ ર છે. 

પખુ્ત િયન  લોકોમ ાં, મગિનુાં સ્િ સ્્ય, રોગની ગેરહ િરી અને શે્રટઠ રચન  અને ક યાનુાં પ્રવતવનવધત્િ કરે છે, તે જીિનની 
ગણુિત્ત  અને દૈવનક જીિનમ ાં પ્રવવૃત્તઓન  અસરક રક ક યાન  સાંદભામ ાં મ પિ મ ાં આિે છે. બ ળકોમ ાં, મગિન  સ્િ સ્્યને 

િૈક્ષચણક િ ત િરણમ ાં ધ્ય ન, ક યા પર િતાન, ય દિક્તત અને િૈક્ષચણક પ્રદિાનન  સફળ વિક સન  સાંદભામ ાં મ પિ મ ાં આિે 

છે. 

બ ળપણમ ાં મગિન  વિક સમ ાં િ રીડરક પ્રવવૃત્ત અને તાંદુરસ્તી મહત્િપણૂા ભવૂમક  ભિિે છે. બ ળકો િ રીડરક પ્રવવૃત્તન  સત્રમ ાં 
ભ ગ લીધ  પછી વિવિધ જ્ઞ ન ત્મક ક યો મ ટે ઝિપી અને િધ ુચોકસ ઈ સ થે પ્રવતભ િ આપે છે. મધ્યમ િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં 
ભ ગ લેિ થી ચોક્કસ જ્ઞ ન ત્મક ક યા પર ધ્ય ન ફ ળિિ  સ થે સાંકળ યેલ  ચેત  અને િતાણકૂીય સહિતી પડરબળોમ ાં િધ રો 
િોિ  મળે છે. કેટલ ક પ્ર યોચગક અભ્ય સમ ાં, 30 વમવનટની એરોચબક િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં ભ ગ લેન ર  બ ળકોએ તે િ સમય 

મ ટે ટેચલવિઝન િોન ર  બ ળકો કરત ાં િધ ુ સ રુાં પ્રદિાન કયુું. િ રીડરક પ્રવવૃત્ત જેનો ઉપયોગ સ મ ન્ય રીતે િૈક્ષચણક 

િીખિ ન  સમયમ ાંથી વિર મ તરીકે થ ય છે, તેની સાંલગ્નત  પછીની અસરોમ ાં િધ ુસ રુાં ધ્ય ન, ક યા પરન  િતાનમ ાં િધ રો 
અને સધુ રેલ િૈક્ષચણક પ્રદિાનનો સમ િેિ થ ય છે.  

વિક્ષકો પરૂક અભ્ય સક્મન  ભ ગ રૂપ ે અથિ  ફતત પ ઠ દરવમય ન વિદ્ય થીઓનુાં ધ્ય ન ફરીથી સેટ કરિ ન  મ ગા તરીકે 

િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં વિર મ આપી િકે છે. િ ળ  પછીની િ રીડરક પ્રવવૃત્તન  ક યાક્મોએ રતતિ ડહની સહનિક્તતમ ાં સધુ રો 
કરિ ની ક્ષમત  દિ ાિી છે અને એરોચબક ડફટનેસમ ાં આ િધ રો િૈક્ષચણક પ્રદિાનમ ાં સધુ રો તેમિ ક યાક રી મેમરી ક યા પર 

અંતગાત પ્રદિાન અંતગાત ન્યરુલ સાંસ ધનોન  ફ ળિણીમ ાં મધ્યસ્થી તરીકે દિ ાિિ મ ાં આવ્યો છે. 

 

કીવર્ટયસ: મગિનુાં સ્િ સ્્ય, િ રીડરક પ્રવવૃત્ત, િૈક્ષચણક પ્રદિાન, પ્રવતભ િિીલત , મનોવિજ્ઞ ન 
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 1.પ્રસ્તાવના  

 

“સ્િ સ્્ય એ સાંપવત્ત છે’ ન મની લોકવપ્રય કહિેત વ્યક્તતઓ અને સમ િન  એકાંદર સખુ ક રી મ ટે સ ર  સ્િ સ્્ય જાળિિ ની 
િરૂડરય ત પર પ્રક િ પ િે છે.” 

અહીં, વનયવમત િ રીડરક કસરત કરિ ની િરૂડરય ત પર ભ ર મકૂિ મ ાં આવ્યો છે. સ્િ સ્્ય પ્રત્યેની આપણી ધ રણ  એટલી 
ખોટી છે કે આપણે કિક કસરત અને સ રી ખ િ ની આદતોને અનસુરિ ને બદલે સ્િસ્થ ખોર ક લેિ નુાં િલણ ર ખીએ છીએ. 

કોઈ આિયા નથી કે, ઘણ  લોકો તેમન  િીસન  દ યક ન  મધ્યમ ાં મેદસ્િી થઈ જાય છે! ‘સ્િસ્થ િરીરમ ાં સ્િસ્થ મન’ એ એક 

લેડટન કહિેતનો અંગે્રજી અનિુ દ છે જે દરેક િગ્ય એ િૈક્ષચણક િતુાળોમ ાં ટ ાંકિ મ ાં આિે છે. આપણ  પિૂાિો હાંમેિ  સ ર  
સ્િ સ્્યન  ગણુો પ્રત્યે સચેત હત  અને વનયવમત િ રીડરક પ્રવવૃત્તઓન  પે્રષ્તટિનરો હત . 
 તેથી, સ મ ન્ય રીતે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત પ્રત્યે કોલેિન  વિદ્ય થીઓન  િલણમ ાં ઊંિ ણપિૂાક િિ  મ ટે ખબૂ િ યોગ્ય છે. 

રમતગમતનો ઉપયોગ મ નિોમ ાં અનેક વિક સલક્ષી લક્ષ્યો તરફ ક મ કરિ  મ ટે થઈ િકે છે જે તેમની સાંપણૂા સખુ ક રીને 

સવુનવિત કરે છે. 

રમતગમત જાહરે આરોગ્ય સધુ રે છે, િૈક્ષચણક પ્રવવૃત્તઓને પ્રોત્સ હન આપે છે, સ મ જિક વિક સમ ાં િધ રો કરે છે અને સૌથી 
ઉપર સ મદુ વયક જીિનને ટેકો આપે છે. 

 

 2.સારહત્ય સમીિા: 
 

િોસેફ (૨૦૧૧) એ હકીકત પર ભ ર મકેૂ છે કે બ ળપણથી ડકિોર િસ્થ  સધુી િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં િય-સાંબાંવધત ઘટ િ  સ થે, 

બ ળપણમ ાં િીખેલ  િ રીડરક પ્રવવૃત્ત િતાણકૂોની સાંભ િન , િો પખુ્ત િસ્થ  સધુી લઈ િિ મ ાં આિે, જે સ્િ સ્્ય પર 

હક ર ત્મક અસર કરે છે, તો આગ હી કરન ર ઓ અને પિૂાિતીઓને સમિિ ની એક મહત્િપણૂા િરૂડરય ત બન િે છે. બ ળક 

અથિ  બ ળકોન  જૂથને હસ્તકે્ષપ મ ટે લક્ષ્ય તરીકે ચોક્કસ રીતે ઓળખી િક ય છે. 

બ્રોમન (2005) ત જેતરન  અભ્ય સોનો ઉલ્લેખ કરે છે જે દિ ાિે છે કે કોલેિન  વિદ્ય થીઓ વિવિટટ તણ િનો અનભુિ કરે છે 

અને આ તણ િ મ દક રવ્યોન  દુરુપયોગ, આત્મસન્મ નમ ાં ઘટ િો, િૈક્ષચણક સમસ્ય ઓ, હત િ  અને ઘણી અન્ય બીમ રીઓ 

સ થે િોિ યેલો છે. િધમુ ાં, કોલેિન  ડદિસો દરવમય ન, મ ત વપત ની દેખરેખથી િધ ુ સ્િતાંત્ર જીિનિૈલી તરફ પડરિતાન 

આિે છે. વિદ્ય થીઓને હાંમેિ  સમય વ્યિસ્થ પન, ક યા સમસ્ય ઓ, તેમિ નિી વમત્રત  અને સાંબાંધો વિકવસત થત ાં વિવિધ 

સ મ જિક ભવૂમક  પડરિતાનનો સ મનો કરિ  િીખિ ની સમસ્ય ઓનો સ મનો કરિો પિે છે. ઘણ  લોકો મ ટે, નિ  પિક રો 
ઉભ  થ ય છે ક રણ કે તેમની પ સે તેમની પોત ની ડદિસની પેટના અને ઊંઘન  સમયપત્રક વિકસ િિ ની પ્રથમ તક હોય છે. 

િધમુ ાં, નિ  ન ણ કીય ફેરફ રો તેમિ િૈક્ષચણક સફળત  મ ટે દબ ણ થ ય છે. આ અનન્ય તણ િ ચચિંત  સ થે સાંકળ યેલ  છે 

અને આખરે વિદ્ય થીઓની િીખિ ની ક્ષમત  પર નક ર ત્મક અસર કરી િકે છે.  

પઠ ણ અને ઇકબ લ (૨૦૧૦) એ વસિંધમ ાં ઉચ્ચ િ ળ ન  વિદ્ય થીઓની રમતગમત પ્રવવૃત્તઓ, િૈક્ષચણક વસદ્ધિઓ અને વ્યક્તતત્િ 

ગવતિીલત  િચ્ચેન  સાંબાંધની તપ સ કરી. આ અભ્ય સમ ાં વ્યક્તતન  િૈક્ષચણક પ્રદિાન અને સમ િમ ાં રમતગમત પ્રવવૃત્તઓ 

સ થે તેન  મ િિત િચ્ચેન  સાંબાંધનુાં વિશ્લેષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં છે, ખ સ કરીને િ ળ ન  વિક્ષણન  પ્ર રાંચભક સ્તર પર. કેટલ ક 

મ ન્ય ત રણો ક ઢિ મ ાં આવ્ય  છે જે દિ ાિે છે કે િ ળ ની ઉંમરમ ાં રમતગમતની પ્રવવૃત્તઓ વ્યક્તતન  પછીન  વ્ય િસ વયક 

જીિનમ ાં વ્યક્તતત્િન  લક્ષણો પર નોંધપ ત્ર અસર કરે છે. 

વિવિધ સ્તરે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત અને િૈક્ષચણક વસદ્ધિ પ્રત્યેન  િલણ િચ્ચેન  સાંબાંધનુાં મલૂ્ય ાંકન કરિ  મ ટે ઘણ  દેિોમ ાં 
વિગતિ ર અભ્ય સ હ થ ધરિ મ ાં આવ્ય  છે. વનયવમત િ રીડરક પ્રવવૃત્તની સ્િ સ્્ય પર સક ર ત્મક અસરો હોિ નુાં જાણીતુાં છે 

અને તે ઘણી બીમ રીઓન  હ વનક રક પ્રભ િોને ઘટ િિ મ ાં મદદ કરી િકે છે. આ હક ર ત્મક અસરોએ અન્ય કે્ષત્રોમ ાં પણ 

સધુ રો દિ ાવ્યો છે. બ ળકોમ ાં ત જેતરન  અભ્ય સોએ દિ ાવ્યુાં છે કે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત જ્ઞ ન ત્મક ક મગીરીમ ાં સધુ રો કરી િકે છે, 

ખ સ કરીને િૈક્ષચણક અથિ  િીખિ ની પ્રડક્ય મ ાં. 
છેલ્લ  કેટલ ક દ યક ઓમ ાં, અભ્ય સોએ સચૂવ્યુાં છે કે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત સ થે િૈક્ષચણક પ્રદિાનમ ાં સધુ રો કરી િક ય છે. િોકે 

આમ ાંન  મોટ ભ ગન  અભ્ય સોએ બ ળકો અને યિુ નોની તપ સ કરી છે, કેટલ ક અભ્ય સોએ બ ળકોમ ાં િ રીડરક પ્રવવૃત્ત અને 
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િૈક્ષચણક પ્રદિાન િચ્ચેન  સાંબાંધની તપ સ કરી છે. આ અસરો, ભલે િ રીડરક કે મ નવસક ફેરફ રોથી થતી હોય, તે સમ ન 

પડરણ મો પ્રદ ન કરી રહી છે: િૈક્ષચણક પ્રદિાનમ ાં સધુ રો. અસાંખ્ય અભ્ય સોએ િ રીડરક પ્રવવૃત્ત, તણ િ અને બ ળકોમ ાં 
િૈક્ષચણક પ્રદિાન સ થેન  તેમન  સાંબાંધની તપ સ કરી છે. િ રીડરક પ્રવવૃત્ત તણ િ ર હતને પ્રોત્સ હન આપિ  મ ટે ખચા-
અસરક રક રીત હોઈ િકે છે. અને િૈક્ષચણક પ્રદિાનમ ાં િધ રો કરે છે. િો વિદ્ય થીઓ િ રીડરક પ્રવવૃત્તન  હક ર ત્મક ફ યદ ઓ, 

િ રીડરક અને મ નવસક બાંને રીતે અનભુિી િકે છે, તો તેમનો િૈક્ષચણક અનભુિ િધ રી િક ય છે. 

 

3. અભ્યાસના ઉદે્દશ્યો: 
 

1. િ ળ ન  બ ળકો મ ટે િ રીડરક વિક્ષણનુાં મહત્િ સમિવુાં. 
2. િ રીડરક તાંદુરસ્તી અને બ ળકોન  િૈક્ષચણક પ્રદિાન પર તેની અસર િચ્ચેનો સાંબાંધ નક્કી કરિો. 
3. િ ળ  સ્તરે િ અભ્ય સક્મન  ભ ગ રૂપ ેિ રીડરક વિક્ષણનો સમ િેિ કરિ ન  ખ્ય લને િધ ુમિબતૂ બન િિ  મ ટે પગલ ાં 
સચૂિિ . 
 

4. સાંશોધન પદ્શત: 

 

આ સાંિોધન એક િણાન ત્મક અભ્ય સ છે. જેમ ાં ૧૦૦ ઉત્તરદ ત ઓ લેિ મ ાં આિેલ છે. આ અભ્ય સ મ ટે એચ. આઈ. 

કિીિ લ , સેર ણ  િ ળ મ ાં અભ્ય સ કરત  બ ળકોને પસાંદ કરિ મ ાં આિેલ છે. આ સાંસોધનમ ાં િેટ  એકવત્રત કરિ  મ ટે 

પ્રશ્ન િલી ,વ્યક્તતગત મલુ ક ત અને વનરીક્ષણ પિવત નો ઉપયોગ કરેલ છે.  

વિવિધ ર ટરીય અને આંતરર ટરીય િનાલો, સ મવયકો, અહિે લો િગેરેમ ાં પ્રક વિત થયેલ  લેખો અને સાંિોધન પત્રોનો સાંદભા 
લઈને ગૌણ િેટ  એકવત્રત કરિ મ ાં આવ્યો છે. 

વિશ્લેષણ: આિ  એકવત્રત િેટ નુાં SPSS સોફ્ટિેરનો ઉપયોગ કરીને પરીક્ષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં, આવશ્રત અને સ્િતાંત્ર ચલો 
િચ્ચેન  સહ-સાંબાંધને સમિિ  મ ટે ચભન્નત નુાં વિશ્લેષણ કરિ મ ાં આવ્યુાં હતુાં.  
 

5. અભ્યાસના તારણો: 
 

  િ રીડરક પ્રવવૃત્ત એક ગ્રત  અને ધ્ય ન જેિી જ્ઞ ન ત્મક કુિળત  પર સક ર ત્મક અસર કરે છે અને તેિગાખાંિન  િલણ અને 

િતાણકૂોને પણ િધ રે છે, જે બધ  સધુ રેલ િૈક્ષચણક પ્રદિાનન  મહત્િપણૂા ઘટકો છે.યવુનિવસિટી ઓફ ઇચલનોઇસન  એક 

અભ્ય સમ ાં દિ ાિિ મ ાં આવ્યુાં છે કે જે બ ળકો િ રીડરક રીતે ડફટ છે તેઓ િ ળ મ ાં િધ ુસ રુાં પ્રદિાન કરે છે અને ઉચ્ચ ગે્રિ 

પ્ર લત કરે છે.  

અભ્ય સમ ાં ભ ગ લેન ર  બ ળકોને મગિન  તરાંગો અને ચોક્કસ ઉતે્તિન ઓને મગિ કેટલી ઝિપથી પ્રવતડક્ય  આપે છે તે 

મ પિ  મ ટે ઇલેતરોએન્સેફ લોગ્ર મ (EEG) આપિ મ ાં આવ્ય  હત . સાંિોધકોએ િોધી ક ઢયુાં કે િ રીડરક રીતે ડફટ બ ળકોન  
મગિન  વસનેલસ ઝિપી અને મિબતૂ રીતે ક યા કરે છે, અને પડરણ મે તે બ ળકોમ ાં ભ ષ  કૌિલ્ય િધ ુસ રુાં હતુાં. 
 અભ્ય સમ ાં િ રીડરક પ્રવવૃત્ત, તાંદુરસ્તી, જ્ઞ ન ત્મક ક યા અને િૈક્ષચણક વસદ્ધિ િચ્ચે સક ર ત્મક િોિ ણ પણ િોિ  મળ્યુાં. પરુ િ  
દિ ાિે છે કે િ રીડરક પ્રવવૃત્તનો મગિન  તે ભ ગો સ થે સાંબાંધ છે જે પ્રયોગિ ળ  ક યો દરવમય ન િડટલ જ્ઞ ન ત્મક 

પ્રડક્ય ઓને ટેકો આપે છે. તે એ પણ દિ ાિે છે કે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત વદૃ્ધિ, વિક સ અને સ મ ન્ય સ્િ સ્્ય મ ટે મહત્િપણૂા છે. 

મધ્યમ િ રીડરક પ્રવવૃત્તનો મ ત્ર એક સત્ર તરત િ બ ળકોન  મગિન  ક યા, જ્ઞ ન ત્મકત  અને િૈક્ષચણક પ્રદિાનને િધ રે છે. 

 મળૂભતૂ ચળિળ કૌિલ્યોમ ાં વનપણુત  મેળિિ થી મગિની િક્તત અને િૈક્ષચણક પ્રદિાનમ ાં િધ રો થ ય છે. િ રીડરક 

પ્રવવૃત્તન  પ ઠમ ાંથી દૂર રહિે નો સમય સ ર  ગે્રિની ડકિંમતે આિતો નથી. 
સાંિોધન સ ચબત કરે છે કે વિદ્ય થીઓને િ ળ ન  ડદિસ દરવમય ન પરૂતી મ ત્ર મ ાં િ રીડરક પ્રવવૃત્તની િરૂર છે તે મ ત્ર સ્થળૂત  
અને સ્થળૂત  સાંબાંવધત સમસ્ય ઓને અટક િે છે, પરાંત ુિૈક્ષચણક રીતે વિદ્ય થીઓ પણ િધ ુસ રુાં પ્રદિાન કરે છે 
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 આંતર-િૈક્ષચણક રમતોમ ાં સતત ભ ગ લેત  યિુ નોમ ાં રોપ-આઉટ દર ઓછો હતો. િોકે રમતગમત રોપ-આઉટ સમસ્ય ને 

હલ કરિે નહીં જે ઘણી આંતડરક િહરેની િ ળ ઓને સત િે છે, તે ફતત િોિ ણનુાં િ ત િરણ પેદ  કરી િકે છે જે િોખમમ ાં 
રહલે  વિદ્ય થીઓને િ ળ મ ાં હ િરી આપી િકે છે.  

 

6. સચૂનો 
 

િ રીડરક વિક્ષણ બધ  બ ળકો સધુી પહોંચિ ની ખ તરી આપે છે, તેથી િ રીડરક વિક્ષણ એ એકમ ત્ર ખ તરીપિૂાકની તક છે 

લગભગ બધ  િ ળ -િયન  બ ળકો મ ટે આરોગ્ય-વદૃ્ધિ કરતી િ રીડરક પ્રવવૃત્તઓનો લ ભ મેળિિ  મ ટે. વિદ્ય થીઓ જે 

ડદિસોમ ાં િ રીડરક વિક્ષણ મેળિે છે તે ડદિસોમ ાં તેઓ િધ ુ િ રીડરક રીતે સડક્ય હોય છે. તેથી, અભ્ય સક્મન  ભ ગ રૂપે 
િ રીડરક વિક્ષણ પ્રદ ન કરિ  પર િધ ુભ ર મકૂિો િોઈએ. 

ગણુિત્ત િ ળ  િ રીડરક વિક્ષણને મ ત વપત  અને બ ળ આરોગ્ય વ્ય િસ વયક સાંગઠનો બાંને તરફથી મિબતૂ સમથાન મળે છે. 

તેથી, તેન  ફરજિય ત અમલીકરણ મ ટે પગલ ાં લેિ  િોઈએ. 

ઘણ  મોિેલો અને ઉદ હરણો દિ ાિે છે કે િ ળ ન  ડદિસ દરવમય ન વનધ ાડરત િ રીડરક વિક્ષણ દૈવનક ધોરણે િક્ય છે. તેથી, 
તેને અભ્ય સક્મન  ભ ગ તરીકે ધ્ય નમ ાં લેિ ની િરૂર છે. 

સાંબાંવધત અવધક રીઓએ ઉચ્ચ-ગણુિત્ત િ ળ  અભ્ય સક્મ િ રીડરક વિક્ષણ પ્રદ ન કરવુાં િોઈએ જેમ ાં વિદ્ય થીઓએ િગા 
સમયનો ઓછ મ ાં ઓછો અિધો (> 50 ટક ) િોરદ ર અથિ  મધ્યમ-તીવ્રત ની િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં રોક યેલ  રહવેુ ાં િોઈએ. 

બધ  પ્ર થવમક િ ળ ન  વિદ્ય થીઓએ દરરોિ સરેર િ 30 વમવનટ અને બધ  મધ્યમ અને ઉચ્ચ િ ળ ન  વિદ્ય થીઓએ 

િ રીડરક વિક્ષણ િગામ ાં દરરોિ સરેર િ 45 વમવનટ વિત િિી િોઈએ. 

અભ્ય સક્મન  સમયપત્રકમ ાં સગુમત  લ િિ  મ ટે, પ્ર થવમક િ ળ ન  વિદ્ય થીઓ મ ટે દર અઠિ ડિયે ઓછ મ ાં ઓછી ૧૫૦ 

વમવનટ અને મધ્યમ અને ઉચ્ચ િ ળ ન  વિદ્ય થીઓ મ ટે દર અઠિ ડિયે ૨૨૫ વમવનટ. વિદ્ય થીઓએ િ ળ  ડદિસ દરમય ન 

ડરસેસ, સમવપિત િગાખાંિ િ રીડરક પ્રવવૃત્ત સમય અને અન્ય તકો દરવમય ન િધ ર ની િોરદ ર અથિ  મધ્યમ-તીવ્રત િ ળી 
િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં ભ ગ લેિો િોઈએ. ક રણ કે, િ રીડરક પ્રવવૃત્ત આરોગ્ય અને વિક્ષણને પ્રોત્સ હન આપે છે, તે અનસુરે છે કે 

િ રીડરક પ્રવવૃત્ત બધી િ ળ ઓ મ ટે પ્ર થવમકત  હોિી િોઈએ, ખ સ કરીને િો િૈક્ષચણક વસદ્ધિ સધુ રિ ની તક હોય. 

બ ળકો અને ડકિોરો મ ટે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત મ ટે તકો પરૂી પ િિ  મ ટે િ ળ ઓનો ઓછો ઉપયોગ થઈ રહ્યો છે. તેથી, બ ળકો 
અને ડકિોરો મ ટે િ રીડરક પ્રવવૃત્ત િધ રિ  મ ટે સાંપણૂા િ ળ  અચભગમની િરૂર છે. આિ  અચભગમ હઠેળ, િ ળ ન  તમ મ 

ઘટકો અને સાંસ ધનો એક સાંકચલત અને ગવતિીલ રીતે ક યા કરે છે જેથી ઍતસેસ, પ્રોત્સ હન અને ક યાક્મો પરૂ  પ િી િક ય જે 

બધ  વિદ્ય થીઓને દરરોિ 60 વમવનટ કે તેથી િધ ુ સમય મ ટે િોરદ ર અથિ  મધ્યમ-તીવ્રત િ ળી િ રીડરક પ્રવવૃત્તમ ાં 
િોિ િ  સક્ષમ બન િે. 
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સામાત્જક ન્યાય, સમાનતા અને પરરવતયનાત્મક નેતતૃ્વ 
 

ડૉ. રમીલાબેન જે. પટેલ  
 

સમપાણ આટડાસ એન્િ કોમસા કોલેિ,ગ ાંધીનગર 

Email: about.ramila@gmail.com 

MO. 9979456650 

 
આિન  યગુમ ાં મ નિ સમ િ સ મેનો સૌથી મોટો પિક ર છે  અસમ નત , ભેદભ િ, જ્ઞ વતિ દ  અને અયોગ્યત . સમ િની 
રચન  એિી છે કે કેટલ ક લોકો પ સે ઘણુાં બધુાં છે અને કેટલ ક લોકો પ સે કાંઈ નથી. આિી પડરક્સ્થવતમ ાં “સ મ જિક ન્ય ય” 

અને “સમ નત ” મ ત્ર િબ્દોમ ાં િ  નહીં, પણ ર ટરન  અક્સ્તત્િ મ ટેન  આધ રસ્તાંભો છે. પરાંત ુ આ વસિ ાંતોને િ સ્તવિક 

જીિનમ ાં ઉત રિ  મ ટે જે િક્તતની િરૂર છે તે છે પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િ. પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િ એ એવુાં નેતતૃ્િ છે જે મ ત્ર 

નીવતઓ ઘિતુાં નથી, પણ મ નિ વિચ રસરણી બદલે છે. અને  લોકોમ ાં વિિ સ િગ િે છે કે પડરિતાન િક્ય છે અને મશુ્કેલ 

મ ગામ ાં પણ સમ નત  મ ટે લિે છે.  

 

સામાત્જક ન્યાય  

 

       સ મ જિક ન્ય ય એટલે  દરેક વ્યક્તતને સમ ન અવધક ર અને દરજ્િો મળિો િોઈએ, જે  જાવત, ધમા, ચલિંગ, આવથિક 

ક્સ્થવત કે પ્રદેિન  તફ િતથી સાંબાંવધત હોય છે. આ વિચ રધ ર  ભ રતીય બાંધ રણનો મખુ્ય આધ ર છે. િૉ. બ બ  સ હબે 

આંબેિકરન  નેતતૃ્િમ ાં  જય રે ભ રતનુાં બાંધ રણ ઘિ યુાં ત્ય રે તેમણે ન્ય ય, સ્િતાંત્રત  અને સમ નત ને િ સૌ પ્રથમ મહત્િ 

આલયુાં હતુાં. સ મ જિક ન્ય ય મ ત્ર ક યદ મ ાં િ લખ યેલુાં નથી, પરાંત ુતે લોકોન  જીિનમ ાં િણ યેલુાં હોવુાં િોઈએ.  

ભ રતમ ાં સ મ જિક ન્ય યન  પ્રય સો : 
       ભ રત એક િૈવિધ્યસભર દેિ છે. જેમ ાં ભ ષ , ધમા, જાવત અને પરાંપર મ ાં વિવિધત  િોિ  મળે છે. આ વિવિધત  
એક િક્તત છે, ભ રતમ ાં વિવિધત મ ાં સમ નત  િોિ  મળે છે. િો સમ નત  ન હોય તો એ વિભ િનની િરૂઆત બની િકે છે. 

આ સાંદભામ ાં ભ રતે અનેક યોિન ઓ  દ્વ ર  ન્ય ય સ્થ પિ નો પ્રય સ કયો છે. 

 

અનામત નીશત  

 

        અનસુચૂચત જાવત, અનસુચૂચત િનજાવત અને અન્ય પછ ત િગોને વિક્ષણ અને રોિગ રમ ાં અન મત આપિ નો 
ઉદે્દિ એ છે કે તેમને સ મ જિક, આવથિક અને સરક રી સાંસ્થ ઓમ ાં  પહોંચિ ની તક મળે જે િષો સધુી તેમન  મ ટે બાંધ હતી. 
આ નીવતની મદદથી અનેક યિુ નો સરક રી પદો સધુી પહોંચ્ય  છે, જે સ મ જિક ન્ય યની ડદિ મ ાં મહત્િપણૂા વસદ્ધિ છે. 

 

મરહલાસ શન્તતકરણ 

 

        સ્િતાંત્રત  બ દ ભ રતમ ાં સ્ત્રીઓન  હક્ક મ ટે અનેક ચળિળો થઈ છે. ‘બેટી બચ િો બેટી પઢ િો’ જેિી  યોિન ઓ  

મડહલ ઓન   હક્ક  અને  વિક્ષણ મ ટે સક ર ત્મક પ્રય સ છે. આિન   સમયમ ાં  મડહલ ઓ સ મ જિક અને સહક રી સાંસ્થ ઓમ ાં, 
સેન મ ાં, પોલીસમ ાં, ર િકીય, િૈક્ષચણક, િૈજ્ઞ વનક અને ઉદ્યોગ કે્ષત્રમ ાં પોત ની  પ્રવતભ થી સમ િને નિી ડદિ  આપી રહી છે. 

આવથિક સિક્તતકરણ સ્ત્રીઓને આત્મવનભાર બનિ ની સ થે સ થે પરાંપર ગત સ મ જિક મ ળખ મ ાં પિક ર ફેંકિ  અને 

સમ નત  તથ  ન્ય ય મ ટે લિિ  મ ટે સક્ષમ બન િે છે.  
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મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં યોગદાન 

 

     ગ ાંધીજીએ હડરિનો મ ટે અવિરત પ્રયત્ન કય ા હત .“અસ્પશૃ્યત  ન બદૂ કરો” તેમનુાં સતૂ્ર મ ત્ર િબ્દો મ ાં િ નહી 
પરાંત ુતેઓ રઢ પણે મ નત  કે ‘‘અસ્પશૃ્યત  એ ડહિંદુ ધમાનુાં અંગ નથી પરાંત ુડહિંદુ ધમામ ાં પેસી ગયેલો સિો છે.’’ તેનુાં વનિ રણ 

કરવુાં એ પ્રત્યેક ડહિંદુનો ધમા છે. ગ ાંધીજીન  મતે ડહિંદુ ધમામ ાં જે વિવિધ િણો અક્સ્તત્િ ધર િે છે તે તમ મ િણાન  લોકોને 

સ મ જિક સમ નત નો અવધક ર મળિો િોઈએ. 

 

સમાનતા 
 

     કોઇપણ ભેદભ િ વિન  પ્રત્યેક વ્યક્તતને પ્ર થવમક િરૂડરય તો અને તકો સમ નત ન  ધોરણે ઉપલબ્ધ થ ય અને 

િાંચચતો અને પીડિતો પ્રત્યે સાંિેદનિીલ અને સહ નભુવુત હોય એ સમ િમ ાં સ મ જિક ન્ય ય મ ટે ક યદ ની િરૂર ન  પિે. 
સમ નત  એ ન્ય યનુાં બીજુ ાં રૂપ છે. સમ નત  એટલે કે સૌને સમ ન તક આપિી, પરાંત ુતેની સ થે સમ ન પડરણ મ મેળિિ  
મ ટે પછ ત િગોને િધ ર ની મદદ આપિી. નબળ  િગો મ ટેની અન મત નીવત  જે આવથિક અસમ નત  ઘટ િિ મ ાં 
સહ યરૂપ છે.   

 

પરરવતયનાત્મક  નેતતૃ્વ  

 

પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િ એ એક એવુાં નેતતૃ્િ છે જે પડરિતાનને મ ત્ર સ્િીક રે િ નહીં, પરાંત ુ તેને સિ ે છે. કેટલ ક 

નેત ઓ લોકોમ ાં પે્રરણ  િગ િે છે કે તેઓ અન્ય ય સ મે લિી િકે છે. િૉ. બ બ  સ હબે આંબેિકર તેમણે મ ત્ર ક નનૂ બન વ્યુાં 
નહીં, પણ એક વિચ રસરણી િન્મ િી જેમ ાં મ નિનુાં મલૂ્ય તેની જાવતથી નહીં, પણ તેન  કમાથી થ ય છે. તેમણે દચલતો અને 

પીડિત િગોને તેમની ઓળખ અપ િી અને તેમને સમ નત ની સમરસત  તરફ લઈ ગય .  
 (૧) સ વિત્રીબ ઈ ફુલે: સ વિત્રીબ ઈ ફુલે પીડિત-િોવષત-િાંચચત મડહલ ઓ મ ટે અનેક િ ળ ઓની સ્થ પન  કરી. 
સ વિત્રીબ ઈ સમ િ મ ટે એક વમિ લ હત . તેમણે દચલતો, અછૂતો અને અન્ય પછ ત િગાન  વિક્ષણ પર ભ ર મકુ્યો. તેમનુાં 
મ નવુાં હતુાં કે િો સમ િમ ાં સમ નત  લ િિી હોય તો વિક્ષણ ખબૂ િરૂરી છે 1848મ ાં તેમણે સ્ત્રીઓ મ ટે પ્રથમ િ ળ ની 
સ્થ પન  કરી. એ સમયે જય રે સ્ત્રીઓને િ ળ એ િિ ની પણ મન ઈ હતી. તેમનો આ ડહિંમતભયો પ્રય સ સમ િમ ાં સ્ત્રી વિક્ષણ 

અને સમ નત ની ચળિળની િરૂઆત બની. 
(૨) વિક્ષણ:  વિક્ષણ એ સ મ જિક સમ નત નુાં સૌથી િક્તતિ ળી સ ધન છે. વિક્ષણ એ સમ નત  અને ન્ય યનુાં સૌથી મોટુાં 
હવથય ર છે. ન્ય યનો સિતત આધ ર છે. મહ ત્મ  ગ ાંધીજીન  મતે વિક્ષણ એ મનટુયની આત્મ ની જાગવૃત છે. ભ રત સરક રે 

ર ઈટ ટુ એજયકેુિન એતટ દ્વ ર  દરેક બ ળકને મફત અને ફરજિય ત વિક્ષણ આપિ નો અવધક ર આલયો છે. વિક્ષણન  કે્ષત્રમ ાં 
પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િન  ઉદ હરણોમ ાં એક છે કેરળનુાં મોિેલ કે  જય ાં દરેક ન ગડરકને સ ક્ષર બન િિ  મ ટે સ મડૂહક પ્રય સ 

થ ય છે. તે િ રીતે ગિુર તમ ાં કન્ય  કેળિણી અને વિદ્ય  લક્ષ્મી જેિી યોિન ઓએ ગ્ર મય બ ળ ઓન  જીિનમ ાં પડરિતાન 

લ વ્યુાં છે. 

(૩) સ મ જિક ન્ય ય:  સ મ જિક ન્ય યનો એક મહત્િનો ભ ગ છે આવથિક ન્ય ય. જય રે દેિન  દરેક ન ગડરકને રોિગ ર, આિક 

અને સન્મ નપણૂા જીિનની તક મળે, ત્ય રે િ ન્ય ય પણૂા થ ય છે. ભ રત સરક રની િન ધન યોિન , મેક ઇન ઈષ્ન્િય , ષ્સ્કલ 

ઈષ્ન્િય  જેિી યોિન ઓ આ ડદિ મ ાં મહત્િપણૂા છે. આ યોિન ઓએ કરોિો લોકોને બેંડકિંગ, રોિગ ર અને કૌિલ્ય વિક સની 
તક આપી છે. આ સ થે ડિજિટલ ઈષ્ન્િય  જેિી પહલેોએ ગ્ર મય અને િહરેી જીિન િચ્ચે ડિજિટલ અંતર ઘટ િયુાં છે જે 

સમ નત ની નિી ડદિ  બત િે છે. 

(૪) મડહલ ઓમ ાં પડરિતાન ત્મક યોગદ ન : સ મ જિક ન્ય યમ ાં મડહલ ઓની ભવૂમક  પણ અવત મહત્િની છે. ઇષ્ન્દર  ગ ાંધી, 
ડકરણ બેદી, મમત  બેનિી અને િયલચલત  જેિ  નેત ઓએ બત વ્યુાં કે સ્ત્રીઓ મ ત્ર ભ ગીદ ર િ નહીં પરાંત ુ પડરિતાન 

સર્જન ર િક્તત છે. ત જેતરન  િષોમ ાં મડહલ  ડક્કેટ ટીમે ભ રતને વિિકપ અપ વ્યો છે. જે રમતગમત કે્ષતે્ર ભ રતનુાં પરુ  
વિિમ ાં ગૌરિ િધ યુાં છે. ભ રતીય િ યસેુન ની મડહલ  પ ઇલટ્સ, મડહલ  પોલીસ અવધક રીઓ અને ઉદ્યોગસ હવસક સ્ત્રીઓએ 
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સમ િને નિો આત્મવિિ સ આલયો છે. આ પડરિતાન એ સ ચબત કરે છે કે જય રે નેતતૃ્િ સમ નત  આધ ડરત હોય, ત્ય રે 

સમ િની િક્તત અનેકગણી િધી જાય છે.  

        પડરિતાન ત્મક નેત  એિ  હોય છે જે સ્પટટ રષ્ટટકોણ ધર િે, મલૂ્ય આધ ડરત વનણાયો લે, લોકોમ ાં પે્રરણ  િગ િે, 

અન્ય ય સ મે લિિ ની ડહિંમત આપે, અને ભવિટય મ ટે નૈવતક ડદિ  નક્કી કરે આિ  નેત ઓન  ક રણે િ સમ િમ ાં સક ર ત્મક 

પડરિતાન િક્ય બને છે. 

 

શનષ્કષય  
 

 સ મ જિક ન્ય ય, સમ નત  અને પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િ આ ત્રણ તત્િો એકબીજા સ થે િોિ યેલ  છે. િૉ. અંબેિકરનુાં વિઝન, 

ગ ાંધીજીની અડહિંસક નીવત અને આધવુનક નેત ઓની લોકિ હી રષ્ટટ એ બત િે છે કે ન્ય ય વિન  કોઈ ર ટર ટકી િકે નહીં. િો 
સમ િમ ાં ન્ય ય હિે તો સમ નત  આિિે અને િો સમ નત  આિિે તો પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િ િન્મિે. જે સમગ્ર ર ટરને નિી 
ડદિ  આપિે. સ ચ  અથામ ાં સમ િનુાં સખુ અને િ ાંવત મ ત્ર ક યદ થી નહીં, પરાંત ુમ નિત થી અને પડરિતાન ત્મક નેતતૃ્િથી 
િ િક્ય બને છે. 
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ટકાઉ સામાત્જક શવકાસ માટે સમહૂ માધ્યમોની ભશૂમકા: 
ગજુરાતની એનજીઓના અભ્યાસના આધારે શવશ્લેષણ 

    

જાની શનકુાંજકુમાર જગદીશચાંદ્ર 

 
Email id- nikunjjani7gmail.com 

Mo- 9033619931 

 

સારાાંશ  (Abstract) 

ટક ઉ સ મ જિક વિક સ (Sustainable Social Development) 21મી સદીન  િૈવિક વિક સ મ ળખ નો મળૂભતૂ આધ ર 
બની ગયો છે. સમ િન  દરેક િગા સધુી મ ડહતી, જાગવૃત અને સેિ ઓ પહોંચ િિ મ ાં સમહૂ મ ધ્યમો (Mass Media)ની 
ભવૂમક  સતત વિક સિીલ બની રહી છે. ખ સ કરીને ગેરસરક રી સાંસ્થ ઓ (NGOs) મ ટે પ્રચ ર-પ્રસ ર, લોકોમ ાં વિિ સ 
િધ રિો,િતાન પડરિતાન લ િિો અને સ મ જિક અચભય નને વ્ય પક બન િિ મ ાં મીડિય  મખુ્ય સ ધનરૂપ છે. આ 
સાંિોધન ગિુર તની પ ાંચ સડક્ય એનજીઓન  કેસ સ્ટિી પર આધ ડરત છે, જેમ ાં વમશ્ર પિવત (Qualitative + 
Quantitative)નો ઉપયોગ કરીને મીડિય  ઉપયોગન  પ્રક રો, વ્યહૂરચન ઓ, અસરક રકત  અને પિક રોનુાં વિશ્લેષણ 
કરિ મ ાં આવ્યુાં છે. અભ્ય સ દિ ાિે છે કે ડિજિટલ મીડિય  ખ સ કરીને WhatsApp, Facebook, YouTube અને 
community radio — દ્વ ર  આરોગ્ય, વિક્ષણ, મડહલ  સિક્તતકરણ અને પય ાિરણ કે્ષતે્ર મહત્ત્િપણૂા પડરણ મો પ્ર લત થય  
છે. સ થે િ બદલ તી ટેતનોલોજી, બજેટ મય ાદ  અને ડિજિટલ ડિિ ઇિ જેિ  પિક રો પણ પ્રક વિત થય  છે.આ પેપર 
ટક ઉ વિક સ અને મીડિય -આધ ડરત સ મ જિક ક યા િચ્ચેન  સાંબાંધને સ્પટટ કરે છે અને ભવૂિટયમ ાં એનજીઓઓ મ ટે 
િધ ુઅસરક રક મીડિય  વ્યહૂરચન ઓ ઘિી આપિ  મ ગાદવિિત કરે છે. 
 

1. પરરચય (INTRODUCTION)  

 

ટક ઉ સ મ જિક વિક સ મ ત્ર આવથિક વદૃ્ધિ સધુી સીવમત નથી; તે સ મ જિક ન્ય ય, સિાસમ િેિકત , પય ાિરણ સાંરક્ષણ અને 

મ નિ કલ્ય ણનો સાંકલન છે. સાંયતુત ર ટરન  17 SDGsમ ાં Communication for Development (C4D)ને અવનિ યા સ ધન 

તરીકે મ ન્યત  આપિ મ ાં આિી છે. ક રણ કે સમ િમ ાં પડરિતાન ત્ય રે િ િક્ય બને છે જય રે મ ડહતી યોગ્ય રીતે, યોગ્ય લોકો 
સધુી અને યોગ્ય સમયમ ાં પહોંચે. 

ગિુર તમ ાં એનજીઓઓ આરોગ્ય, વિક્ષણ, બ ળ અવધક ર, મડહલ  સિક્તતકરણ, પય ાિરણ, રેડફક જાગવૃત અને ગ્ર મ વિક સ 

જેિ  વિવિધ કે્ષત્રોમ ાં ક યારત છે. આ ક યાને લોકો સધુી પહોંચ િિ  તથ  જાગવૃત મિબતૂ બન િિ  મ ટે મીડિય   વપ્રન્ટ, 

ઇલેતરોવનકથી લઈને સોવિયલ મીડિય ન  લલેટફોમા પડરિતાનન  મખુ્ય આધ ર છે. 

સમહૂ માધ્યમોની કેટલીક મખુ્ય ભશૂમકાઓ: 
✓ જાગવૃત (Awareness) 
✓ િનમત વનમ ાણ (Opinion Building) 
✓ િતાન પડરિતાન (Behaviour Change) 
✓ સ મ જિક ચળિળોને ગવત (Mobilization) 
✓ પ રદવિિત  અને િિ બદ રી (Transparency) 

વમડિય  અને સમ િક યાનો સાંબાંધ એકબીજાન  પરૂક છે. જય ાં એનજીઓઓ સમ િ મ ટે ક યા કરે છે ત્ય ાં મીડિય  આ ક યાને 

સમ િ સધુી પહોંચ િે છે. 
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 2. સારહત્ય સમીિા (LITERATURE REVIEW) 

 

વિદ્વ નો અનસુ ર મીડિય  સ મ જિક પડરિતાન મ ટેનુાં સૌથી ઝિપથી અસર કરતુાં મ ધ્યમ છે. C4D મોિલ, IEC (Information, 

Education and Communication) અને BCC (Behaviour Change Communication) જેિી પિવતઓ િૈવિક સ્તરે સ્િીકૃત 

છે. 

2.1 Communication for Development (C4D) 

UNICEF મિુબ, C4D એ એિી પ્રડક્ય  છે જેમ ાં સાંચ રનુાં આયોિન, ડિઝ ઇન અને અમલીકરણ લોકોમ ાં સક ર ત્મક િતાન 

પડરિતાન લ િિ  મ ટે કરિ મ ાં આિે છે. તેમ ાં મીડિય , સમદુ ય સાંિ દ, સોવિયલ મીડિય , લોકકલ  િગેરેનો સમ િેિ થ ય 

છે. 

2.2 મીરડયા અને SDGs 

SDG-3 (Good Health), SDG-4 (Quality Education), SDG-5 (Gender Equality), SDG-13 (Climate Action) જેિ  લક્ષ્યો 
મ ટે જાગવૃત િ સૌથી મહત્િપણૂા છે. મીડિય  િગર આ લક્ષ્યો હ ાંસલ કરવુાં મશુ્કેલ ગણ ય છે. 

2.3 NGO અને મીરડયા 
National Development Report (Planning Commission, India) મિુબ એનજીઓઓ મ ટે મીડિય  મ ત્ર પ્રચ રનુાં સ ધન 

નથી, પરાંત ુફાંિ રેઇચઝિંગ, લોકો સધુી પહોંચ, નીવત સ્તરે અસર, સમદુ ય ભ ગીદ રી મ ટે પણ િરૂરી છે. 

2.4 રડત્જટલ મીરડયા સાંશોધન 

Pew Research Center અનસુ ર ડિજિટલ મીડિય  ખ સ કરીને ગ્ર મય યિુ નોમ ાં ઝિપથી ફેલ યેલુાં છે. WhatsApp અને 

YouTube સૌથી અસરક રક લલેટફોમા મ નિ મ ાં આિે છે. 

 

3. સાંશોધન પદ્શત (RESEARCH METHODOLOGY) 

 

3.1 સાંશોધન પ્રકાર 

આ અભ્ય સ વમશ્ર પિવત (Mixed Method) પર આધ ડરત છે: 

ગણુ ત્મક (Qualitative): ઈન્ટરવ્ય,ુ કેસ સ્ટિી 
પડરમ ણ ત્મક (Quantitative): પ્રશ્ન િલી, આંકિ કીય વિશ્લેષણ 

3.2 નમનૂો (Sample) 

ગજુરાતની 5 પ્રશતન્દ્ષ્ઠત એનજીઓ પસાંદ કરવામાાં આવી જેના કાયયિેત્રો: 
✓ આરોગ્ય 
✓ પય ાિરણ 
✓ મડહલ  સિક્તતકરણ 
✓ વિક્ષણ 
✓ બ ળ સરુક્ષ  

3.3 મારહતી શવશ્લેષણ પદ્શત 
થીમેડટક એન ચલવસસ 
િણાન ત્મક આંકિ ઓ (Descriptive Statistics) 

 

 4. અભ્યાસના તારણો (FINDINGS & ANALYSIS) 

 

4.1 એનજીઓ દ્વારા શમરડયા ઉપયોગના મખુ્ય િેત્રો 
4.1.1 આરોગ્ય જાગવૃત 
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HIV, TB, Malnutrition, Maternal Health જેિ  વિષયો પર WhatsApp, Facebook video, posters અને community 

radio અત્યાંત અસરક રક સ ચબત થય . 
4.1.2 પયાયવરણ અને સ્વચ્છતા 
Cleanliness drives, waste segregation, water conservation મ ટે રેલી, ન ટક, short videos અને local FM નો ઉપયોગ 

કર યો. 
4.1.3 શશિણ અને બાળ અશધકાર 

બ ળ મજુરી, બ ળલગ્ન, વિક્ષણનો અવધક ર, મ ટે storytelling videos, brochures અને િ ળ  કેમપેઇન સફળ રહ્ય . 
4.1.4 મરહલા સશન્તતકરણ 

સેલ્ફ હલે્પ ગપુ, મડહલ  નેતતુ્િ અને સ્ત્રી પરુૂષ સમ નત  વિિે Instagram reels અને success-story videosથી પડરિતાન 

નોંધ યુાં. 
4.2 શમરડયા ઉપયોગના પ્રકારો (Media Types Used) 

✓ મીડિય  પ્રક ર ઉપયોગ અસર 
✓ વપ્રન્ટ પોસ્ટસા, પેમફલેટ, ન્યઝૂ ગ્ર મય વિસ્ત રમ ાં અસરક રક 
✓ રેડિયો/ટીિી ઈન્ટરવ્ય,ુ િોક્યમેુન્ટરી મોટ  સ્તરે પહોંચ 
✓ ડિજિટલ મીડિય  FB, Insta, YouTube, WhatsApp યિુ નોમ ાં અસરક રકત  ઊંચી 
✓ લોકકલ  ન ટક, ગીત, ભિન ગ્ર મય સમદુ ય િોિ ણ 

4.3 અભ્ય સ મિુબ અસરક રકત  
4.3.1 ઝડપર્ી મારહતી પહોંચાડવી 
WhatsApp broadcast દ્વ ર  લોકિ ઉન દરવમય ન 10,000 થી િધ ુલોકોને આરોગ્ય મ ગાદિાન  
પહોંચ િિ મ ાં આવ્યુાં. 
4.3.2 વતયન પરરવતયન 
TB સ રિ ર પણૂા કરિ નો દર 18% િધી ગયો, સ્િચ્છત  અચભય નથી સ્કૂલોમ  સ્િચ્છત  26% સધુરી 
4.3.3 સમદુાયની ભાગીદારીમાાં વધારો 
Self-help groups મ  મડહલ  સભ્યપદ 32% િધ્યુાં, પય ાિરણ અચભય નમ ાં યિુ  િોલષ્ન્ટયર િધ્ય  
4.3.4 એનજીઓ માટે શવશ્વસનીયતા 
મીડિય  કિરેિથી દ ત ઓ અને સરક રી વિભ ગો સ થે સહક ર િધ્યો. જેન  ક રણે એનજીઓને ફ યદો થયો. 
 
5. ચચાય (DISCUSSION) 

 

વમડિય  મ ત્ર મ ડહતીનો િહન નથી કરત , પરાંત ુ સ મ જિક અચભય નને ડદિ  આપે છે. ગિુર તની એનજીઓઓને 
ડિજિટલ મીડિય નો િક્તતિ ળી લ ભ મળ્યો છે. 
5.1 રડત્જટલ રડવાઇડનો પડકાર 

✓ ગ મિ ઓમ ાં સ્મ ટાફોન અને નેટ કનેષ્તટવિટી હજી મય ાડદત છે. 
5.2 ટેકશનકલ કુશળતાનો અભાવ 

✓ ઘણી એનજીઓઓ પ સે વમડિય  પ્રોિતિન ટીમ નથી. 
5.3 ફાંડનો અભાવ 

✓ ગણુિત્ત પણૂા વિડિયો અથિ  કેમપેઇન બન િિ  ખચ ાળ છે. 
✓ છત ાં પણ ડિજિટલ મીડિય ની અસરક રકત  સૌથી િધ ુનોંધ ઈ છે. 
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6. શનષ્કષય (CONCLUSION)  

 

અભ્ય સ સ્પટટ કરે છે કે ટક ઉ સ મ જિક વિક સ મ ટે સમહૂ મ ધ્યમો અવનિ યા બની ગય  છે. ગિુર તની એનજીઓઓ મ ટે 

મીડિય  — ખ સ કરીને ડિજિટલ મીડિય  —ને ક રણે જાગવૃત િધી, સમદુ ય િોિ યો, િતાન પડરિતાન થયુાં, સરક ર-દ ત  
સહક ર િધ્યો, પિક રો હોિ  છત ાં, આિન ર િષોમ ાં મીડિય  અને સમ િક યાનુાં સાંકલન િધ ુમિબતૂ બનિે. 

 

7. સચૂનો (RECOMMENDATIONS) 

 
✓ 1. એનજીઓઓ મ ટે મીડિય  રેવનિંગ િરૂ કરવુાં 
✓  2. સ્થ વનક ભ ષ મ ાં IEC & BCC સ મગ્રી તૈય ર કરિી 
✓  3. ડિજિટલ મીડિય નુાં વ્ય િસ વયક કન્ટેન્ટ લલ વનિંગ 
✓  4. રેડિયો અને સ્થ વનક ચેનલો સ થે ભ ગીદ રી 
✓  5. યિુ  િોલષ્ન્ટયર દ્વ ર  સોવિયલ મીડિય  સાંપકા 
✓  6. મીડિય -એનજીઓ-સરક ર િચ્ચે સહક ર મોિલ વિકસ િવુાં 
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ધીરુબહનેની ‘દીકરીનુાં ધન’માાં નારી સાંવેદના 
જાડેજા રરપ્ધ્ધબા જે.  

Ph d િોધછ ત્ર ,  
ગિુર તી વિભ ગ,  

ગિુર ત યવુનિવસિટી અમદ િ દ 
 

 

ધીરુબહને પટેલના વાતાયસાંગ્રહ ‘એક લહર’માાં  કુલ તે્રવીસ વાતાયઓ સમાશવષ્ટ છે. તેમાાં નારીવાદી અને નારીપ્રધાન 
અક્ષભગમ ધરાવતી એક વાતાય એટલે ‘દીકરીનુાં ધન’. આ વાતાયમાાં એક ગરીબ મધ્યમવગીય કુરુ્ાંબની યવુતીનુાં જીવન 
બતાવવામાાં આવ્યુાં છે. 
વાતાય ત્રીજા પરુુષ એકવચનમાાં લખાઈ છે, એટલે કે વાતાયકાર પોતે ઘટનાઓને બહારર્ી શનરીિણ કરીને કહ ેછે. વાતાયમાાં 
યવુાન શકુાંતલા મખુ્ય નાશયકા તરીકે પ્રકાશશત ર્ાય છે. આખી કર્ાવસ્ત ુશકુાંતલાના જીવનને કેન્દ્રમાાં રાખીને સસુાંગત 
રીતે ગ ૂાંર્ાયેલી છે. શકુાંતલા ઘરનુાં આશર્િક ધારાસભ્ય છે — ઘરના તમામ ખચય અને ગજુરાનની જવાબદારી એ જ શનભાવે 
છે. પોતાના પરરવારની ખરાબ આશર્િક ન્સ્ર્શતને સધુારવા માટે નોકરી કરે છે.  ઘરકામ અને ઓરફસના કામ વચ્ચે 
સાંતલુન સાધતી શકુાંતલા શનરાંતર પરરશ્રમ કરે છે. 
શકુાંતલાના શપતા ગલુાબદાસ અને માતા તેની લગ્ન શવશે કદી શવચારતા નર્ી, કારણ કે તેના ભાઈ જયાંત મેરડકલની 
અભ્યાસ કરે છે અને તેના અભ્યાસ માટે ઘણો ખચય ર્ાય છે. એ ખચય શકુાંતલાની કમાણીર્ી જ પરૂાય છે, તેર્ી જયાંત 
ડોતટરીનો અભ્યાસ પણૂય કરે પછી જ શકુાંતલાના લગ્ન શવશે શવચાર કરી શકાય, એવી ઘરની માન્યતા હોવાર્ી તેના લગ્ન 
અંગે કોઈ ધ્યાન આપતુાં નર્ી. તેર્ી શકુાંતલા અપરરણીત (લગ્ન ન કયાય શવના) જ નોકરી કરે તે તેમના માટે જરૂરી છે. 
પોતે દીકરીનુાં ઘન લેવા ઇચ્છતા નર્ી એવો દાંભ કરતાાં શકુાંતલાના માતાશપતા ખરેખર તો શકુાંતલાની આવક જતી કરવા 
માાંગતા નર્ી. માટે જ શકુાંતલાના લગ્ન પાછળ ઠેલી રહ્ાાં છે. કમાતી દીકરી પરણી જાય એવુાં માતાશપતાને ન ગમે. તેવી 
વાત વાતાયમાાં ફક્ષલત ર્ાય છે. 
શકુાંતલા એક સાંવેદનશીલ, શ્રમશીલ અને આત્મસન્માનવાળી યવુતી છે, પરાંત ુ તેની માતાની વશૃત્ત તેના માટે સતત 
માનશસક ઘષયણનુાં કારણ બની રહ ેછે.  શકુાંતલાની માતા બહુ સ્વાર્ી અને ઝઘડાળુાં સ્વભાવ ધરાવે છે. તેને શકુાંતલા એ 
રીતે લાગે છે જાણે સોનાના ઇંડા મકૂતી મરઘી — એટલે કે, કમાણી કરતી દીકરી, જેને લગ્ન કયાય પછી ગમુાવવી ન પડે. 
માતા વારાંવાર શકુાંતલાને કહ ેછે કે તે દેખાવમાાં સારી નર્ી, તેર્ી તેના લગ્ન નર્ી ર્તા. આવો સતત ટકોરો શકુાંતલાના 
મનમાાં દુઃખ, આત્મસાંદેહ અને એક પ્રકારની અન્સ્તત્વની પીડા જન્માવે છે. તે માનવા લાગે છે કે કોઈ પરુુષ તેને 
સ્વીકારશે નહીં, કોઈ તેની સારે્ જીવન જીવવા ઈચ્છશે નહીં. આ રીતે તે સમાજના સૌંદયયના ખોટા માપદાંડોની શશકાર 
બને છે. 
માનશસક સાંઘષયમાાંર્ી મનુ્તત મેળવવા શકુાંતલા પોતાને કાયયમાાં રૂ્બાવી દે છે. રદવસ દરશમયાન તે ઓરફસમાાં કાયયરત રહ ે
છે, સાાંજે shorthand–typingના વગોમાાં જાય છે અને રશવવારે રહન્દી ભાષા શીખવા પ્રયત્નશીલ રહ ેછે. આ તેની માનશસક 
એકાાંતતાર્ી મતુત ર્વાની લડત તરીકે જોવામાાં આવે છે. તેના અંતમયનમાાં એક અશાાંત પ્રશ્ન સતત ધબકે છે — “શુાં હુાં 
ખરેખર અયોગ્ય છાં?”  આ પ્રશ્ન જ તેને માનશસક તાણ અને આત્મશવશ્લેષણના વલોણામાાં ધકેલી દે છે. 
આ દરશમયાન એક રદવસ વસબુહનેના પરરક્ષચત રમેશના પતુ્ર તરફર્ી શકુાંતલાને શવવાહ માટે પસાંદગીનો સાંદેશો આવે 
છે. આ સાંજોગ વાતાયમાાં આશાનો પ્રર્મ રકરણ બનીને પ્રવેશે છે. પરાંત ુશકુાંતલાની માતા પોતાના અહાંકાર અને ખોટી 
માન્યતાઓના કારણે આ સાંબાંધને નકારી દે છે. તે દીકરાના ડોતટર બનવાના બહાને વાતને ટાળી દે છે — પરાંત ુમળૂ 
કારણ છે મનનો દાંભ અને સામાત્જક પ્રદશશિત ક્ષચિંતાનો તણાવ. 
 શકુાંતલાની કર્ા માત્ર વ્યન્તતગત પીડા નર્ી, તે તો સમગ્ર સમાજની સ્ત્રી શવરુદ્ મનોદશાનુાં પ્રશતક્ષબિંબ છે.  શકુાંતલાના 
દુઃખદ જીવન અને આંતરરક શવચારોનુાં વણયન કરીને વાતાયકારએ સમાજની ન્સ્ર્શતને સમજદારીપવૂયક રજૂ કરી છે.  
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સમાજમાાં સ્ત્રીઓ પર શવશવધ રીતે અન્યાય અને શોષણ ર્તુાં જોવા મળે છે. જ્યારે દીકરી ઘર માટે કમાણી કરતી બને, 
ત્યારે તે તેણી માટે દુઃખદ પરરન્સ્ર્શત બને છે. દીકરીની આવક પર ઘર ચાલે અને માતાશપતા તેના લગ્ન કે ઉમરને 
અવગણતા રહ,ે ત્યારે એ તેની માટે ખબૂ કરઠન સમય બને છે. શકુાંતલાને પણ એમ જ – પોતાના ભાઇનુાં અભ્યાસ પરુૂાં  ન 
ર્ાય ત્યાાં સધુી નોકરી કરવી ફરત્જયાત છે. 
શકુાંતલા એક યવુા યવુતી છે, એટલે તે પણ લગ્ન અને જીવનના સપના જોતી હતી — જે સ્વાભાશવક છે. પરાંત,ુ ભલે તે 
કમાતી હોય, તોય પોતાના માટે કાંઈ કરી શકતી નર્ી; પોતાનાાં કપડાાં પણ પસાંદર્ી લઈ શકતી નર્ી. તેની માતા તેના 
દેખાવ, વતયન અને સ્વભાવ અંગે વારાંવાર રટપ્પણીઓ કરે છે, જેના કારણે શકુાંતલા આત્મશવશ્વાસ ગમુાવી દે છે અને 
શનચતા અનભુવે છે. 
વાતાયકાર પાત્રોની મનોન્સ્ર્શતને સકૂ્ષ્મ સાંવેદનશીલતાર્ી વ્યતત કરવામાાં સફળ રહ્ા છે. એ વાતાયકારની અક્ષભવ્યન્તત-શસદ્ધદ્ 
કહી શકાય. આખી વાતાય રસાળ અને સ્પશયક બની રહ ેછે. ભાવક વાતાય સારે્ તાદાત્મ્ય સાધી શકે, એ તેની ફલશ્રશુત છે. 
પાત્રો જીવાંત ર્ઈને વાચકને પોતાના લાગે છે. શકુાંતલાની માતાની દાંભી વશૃત્તનુાં પણ વાતાયકારે તીવ્રતાપવૂયક આલેખન 
કયુું છે. માતાના મખેુર્ી ઉચ્ચારાયેલી પાંન્તત – “દીકરીનો પૈસો મારે મન ગાયની માટી બરાબર છે” – તેના માનશસક 
શવસાંગતતાનુાં જીવાંત પ્રશતક્ષબિંબ બની રહ ેછે.  
નબળી આશર્િક ન્સ્ર્શતને કારણે શકુાંતલા ઓરફસેર્ી ર્ાકી ને સાડાપાાંચે ઘરે પહોંચે છે. મહમેાન આવ્યા હોય તો ક્યારેક 
કોઈ ઢાાંકી રાખેલી રકાબી હાર્ લાગે, નહીતર stove જાતે સળગાવી ચા બનાવવી પડે. સાડા આઠે ઠાંડી ર્ાળી સામે 
બેસતા બેસતા તે પરૂી રીતે ર્ાકી જતી. પરરવાર એટલો ગરીબ છે કે શકુાંતલાના પાસે ફતત ત્રણ સામાન્ય છાપેલા 
સાડલા અને બે રાંગીન સાડલા જ છે. તે હાંમેશા જૂના, ઝાાંખા કપડાાં પહરેીને, ઘર અને ઓરફસ – બાંને જગ્યાએ સતત 
મહનેત કરતી રહ ેછે. તેના વસ્ત્રો ફાટી ન જાય કે રાંગ ઊડી ન જાય, તે ભયર્ી કપડાાં પણ સારા ધોઈ શકાતાાં નર્ી. આ 
વણયન શકુાંતલાના જીવનના દારૂણ દૈશનક સાંઘષયનુાં તાદૃશ્ય દૃશ્યપટ ખોળે છે.  
શકુાંતલાની ત્જિંદગીની દશાને વણયવતા વાતાયકારનુાં ભાષાકમય પણ અસરકારક જોવા મળે છે. ‘બધે એક સરખો સાધારણ 
મેલનો પાસ લાગેલો જ રહતેો. અને એક રીતે જુઓ તો શકુાંતલાની પોતાની ત્જિંદગીયે એવી જ નહોતી શુાં ?  ‘શકુાંતલાનુાં 
હૃદય જાણે મયાયદાના બાંધન તોડી બહાર સૌ કોઇને પોતાની વાણી સાંભળાવવા મર્તુાં હોય તેમ જોરર્ી ધડકતુાં હત ુાં.” 
અહીં વાતાયકાર શવશવધ અલાંકારોના શવશનયોગ દ્વારા વાતાયને વધ ુઆસ્વાદ્ય બનાવી છે. 
આ રીતે શકુાંતલાના મનની આંતરરક પીડા, તટેૂલા સપના, અને પરરવારની ધનલાલસા તેના જીવનને દુઃખર્ી ભરેલુાં 
બનાવે છે. વાતાયકારે આ સમગ્ર પરરન્સ્ર્શતનુાં કરુણ ક્ષચત્ર દોયુું છે. દીકરીના ધનપ્રત્યે લોભી વતયનવાળા સમાજને શવષય 
બનાવી, લેખકે પોતાની સર્જનાત્મકતા અને સાંવેદનશીલતા સફળતાપવૂયક દશાયવી છે. એ ભાવ વાતાયના અંતરમાાં સ્પષ્ટ 
અનભુશૂતરૂપે દેખાય છે એ જ આ વાતાયની સારહત્ત્યક સફળતા છે. 
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