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વી.ન.દ.ગ.ુય.ુ 
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સારાાંશ:  

િાહિત્ય અને િમાજ એક બીજાનુું દર્પણ છે. િાહિત્યમાું કલ્ર્નાનો અવકાશ િોવાછતાું તે વાસ્તસવકતાથી અળગુું થઇ 
શકતુું નથી. િાહિત્યમાું િજાપતી વાતાપ, નવલકથા કે કસવતાઓની રચના કરતી વખતે િામાજજક ર્હરસ્સ્થસતઓ, ઘટનાઓ 
અને ભાવો કેન્ર સ્થાને રિ ેછે. ર્રુંત ુઆત્મકથા સ્વરૂરે્ લખાયેલ િાહિત્ય વાસ્તસવક િમાજનુું એક અનભુવજન્ય ચચત્ર ઉભુું 
કરે છે. આ અનભુસવક સવશ્વને લેખકે જીવેલુું િોય છે. આત્મકથાના માધ્યમથી જે તે િમકાલીન િમાજનુું વાસ્તવદશી 
ચચત્ર જાણી શકાય છે. િાહિત્યના િમાજશાસ્ત્ર માટે આ રિનો સવષય રહ્યો છે. અિીં શારદાબિનેની આત્મકથાના 
માધ્યમથી ઓગણીિમી િદીના ગજુરાતમાું સ્ત્રીઓના સશક્ષણ સવષેના િામાજજક ખ્યાલો જાણવાનો પ્રયાિ થયો છે. 
વીિમી અને એકવીિમી િદીમાું ભારત અને ગજુરાતમાું સ્ત્રીઓના િામાજજક, આસથિક અને શૈક્ષચણક દરજ્જજામાું જે ર્ણ 
ર્હરવતપન આણી શકાયુું તે ઓગણીિમી િદીમાું શારદાબિને મિતેા જેવી સ્ત્રીઓના િુંઘષપ થકી શક્ય બન્યુું. તેમની 
આત્મકથા દ્વારા સ્ત્રીઓના િામાજજક અભ્યાિનુું દસ્તાવેજીકરણ છે. અિીં તેમની આત્મકથાના માધ્યમથી લૈંચગક 
િમાનતાના કે્ષતે્ર કામ કરતી સ્ત્રીઓના ઈસતિાિને િામાજજક રષ્ટીએ િમજવાનો પ્રયાિ થયો છે.  
 

પ્રસ્િાવના:  

િામાન્ય રીતે િાહિત્ય જગતમાું જે કુંઇક લખાતુું િોય છે તેમાું જે તે િમયગાળાની અિર વરતાતી િોય છે. એટલે જ જે 
તે િમયે રચાયેલા િાહિત્યને આધાર તે િમયના િમાજજીવનને િમજ કેળવી શકાય છે. િમાજજીવનનો અભ્યાિ 
કરનાર િુંશોધકોએ િમાજ સવષેની િમજ મેળવવા જુદા જુદા િમયે િજાપયેલ િાહિત્યને ધ્યાને રાખતા િોય છે. િમાજ 
ક્યારેય સ્થીર િોતો નથી, તે  િતત બદલાતી વાસ્તસવકતા છે. િમાજમાું આવતા ર્હરવતપનની અિર તેના િાહિત્ય 
િર્જન ર્ર ર્ણ ર્ડતી િોય છે. િાહિત્યના સવસવધ સ્વરૂર્ોમાું તેનુું પ્રસતચબિંબ જોઈ શકાય છે એ ર્છી તે વાતાપ િોય, 
નવલકથા િોય કે લોક ગીત િોય. િાહિત્યના સવસવધ સ્વરૂર્ોમાું લાગણીઓની અચભવ્યસ્તત કરતી વખતે િમયના 
ર્હરમાણને ધ્યાને લેવામાું આવ્યુું િોય છે. અલબત્ત વાતાપ નવલકથામાું કાલ્ર્સનક ર્ાત્રો અને ર્હરસ્સ્થસતનો અવકાશ 
રિલેો િોય છે. ર્હરણામે લેખક લાગણીઓને વ્યતત કરવા માટે િમાજજીવનની ર્હરસ્સ્થસત ર્રત્વે થોડી છૂટછાટ લઇ શકે 
છે. ર્રુંત ુિમાજસવજ્ઞાન વાસ્તસવક િામાજજક ર્હરસ્સ્થસતનો તાગ મેળવવા િાહિત્યનો િાધન તરીકે ઉર્યોગ કરત ુિોય 
છે. જે જુદા-જુદા િમયે આવેલ િામાજજક િુંઘષપ અને ર્હરવતપનને િમજવા ઉર્યોગી થઇ ર્ડે છે. િમાજજીવનને 
િમજવા માટે આમતો અનેક િાહિત્ય કૃસતનો િમાવેશ કરી શકાય એમ છે. ર્રુંત ુિમાજજીવનનુું નજીકથી વાસ્તવ દશપન 
કરાવા માટે આત્મકથા અને જીવનચહરત્ર જેવા િાહિત્યને િમાજસવજ્ઞાનીઓએ ધ્યાને લેવા આવશ્યક છે.  
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સાહહત્યન ાં સમાજશાસ્ત્ર: 

િાહિત્યનુું િમાજશાસ્ત્ર એ િુંસ્કૃસતના િમાજશાસ્ત્રનુું રે્ટાકે્ષત્ર છે. તે િાહિત્યમાું આલેચખત િામાજજક ઘટનાઓ અને તેની 
િામાજજક અિરોનો અભ્યાિ કરે છે. િાહિત્ય અને િમાજશાસ્ત્ર વચ્ચે િિિુંબુંધ રિલેો છે. િામાજજક િુંશોધકો તરીકે 
િાહિત્યમાું આલેચખત િમાજની ઘટનાનોઓને િમાજશાસ્ત્રીય રીતે િમજવાનો પ્રયાિ કરે છે. મળૂ તો િાહિત્યના 
સવષયોમાું કૃસતઓના માધ્યમથી િમાજ જીવનને િમજાવતા અભ્યાિ થતા રહ્યા છે, ર્રુંત ુ િાહિત્યનુું િમાજશાસ્ત્ર એ 
િાહિત્યના િામાજજક સવશ્લેષણ માટેનો નવીન અચભગમ છે. જેનાથી ચોક્કિ િમદુાયના િામાજજક ર્હરવતપન િાથે 
જોડાયેલ ર્ાિાઓને િમજી શકાય. તેમાુંય આત્મકથાઓ દ્વારા જે તે િમયગાળાનુું વાસ્તવદશી િામાજજક ચચત્ર દશાપવે છે.  
 
ગ જરાિની કેટલીક જાણીિી આત્મકથાઓ: 
ગજુરાતમાું આત્મકથા લખવાની શરૂઆત સરુતની ભસૂમ ર્રથી થઇ. ઓગણીિમી િદી ગજુરાતનો સધુારક યગુ કિી 
શકાય. જેની અિર વીિમી િદીના શરૂઆત ત્રણેક દાયકાઓ સધુી રિી. સ્વાતુંત્ર્ય ચળવળ વેગવુંતી બનતા િામાજજક 
સધુાની પ્રવસૃત્ત થોડી ધીમી ર્ડે છે. ર્ણ સધુારક યગુના ગજુરાતમાું ર્ોતાના સવચારોને વ્યતત કરવા આત્મકથા લખવાની 
શરૂઆત થાય છે. ગજુરાતમાું િૌ પ્રથમ નમપદ દ્વારા ર્ોતાની આત્મકથા ‘મારી િકીકત’ પ્રકાસશત થાય છે. ‘મારી 
િકીકત’નુું િાહિત્યમાું આત્મકથા સ્વરૂરે્ તેનુું જેટલુું મિત્વ છે તેટલુું જ નમપદના િામાજજક રૂહિઓ િામેના િુંઘષપને 
િમજવા િમાજસવજ્ઞાનીઓ માટે ર્ણ ઉર્યોગી છે. આ િુંદભે નમપદને એક િાહિત્યકાર તરીકે જોવા કે િમાજસધુારક 
તરીકે િમજવો એ જે તે સવષયના અલગ રષ્ષ્ટકોણ ર્ર સનભપર કરે છે.  
નમપદ ર્છીના િમયમાું િમાજજીવન કે જાિરેજીવનમાું ર્ડેલ અનેક લોકોએ ર્ોતાના અનભુવો અને િુંઘષપના આધારે 
આત્મકથા રૂરે્ િાહિત્યનુું િર્જન કયુું. જેમાું મિાત્મા ગાુંધીની આત્મકથા ‘િત્યના પ્રયોગો’, ઇન્દુલાલ યાચજ્ઞકની આત્મકથા 
(છ ભાગ) ‘આત્મકથા’, સમુ ુંત મિતેાની ‘આત્મકથા’, શારદાબિને મિતેાની ‘જીવનિુંભારણા’ વગેરે જેવી આત્મકથાઓ 
નોંધનીય છે. આ િવે આત્મકથાઓમાું સધુારક સવચારો ધરાવતા અને ગાુંધીવાદી િમયના િમાજ જીવન અને તેના 
પ્રશ્નોની ઝાુંખી થાય છે. અિીં દરેકના જીવનની આત્મકથા ધ્યાને લેવાના સ્થાને ઓગણીિમી િદીના અંતે અને વીિમી 
િદીના શરૂઆતના ગજુરાતના નવીન િમાજજીવનનુું પ્રસતચબિંબ દશાપવતી એવી શારદાબિનેની આત્મકથા 
‘જીવનિુંભારણા’ને ધ્યાને લેવામાું આવી છે.   
શારદાબિને એક એવુું વ્યકસતત્વ છે જેમનો જન્મ ઓગણીિમી િદીમાું ૨૬ જુન ૧૮૮૨ના રોજ અને અને જીવનકાયપ 
વીિમી િદીમાું રહ્ુું. તેઓ ગજુરાતમાું આધસુનક સ્ત્રી સશક્ષણના અસધષ્ઠાત્રી કિી શકાય. ઓગણીિમી િદીના મધ્યભાગમાું 
૧૮૪૮માું અમદવાદમાું પ્રથમ કન્યાશાળા દ્વારા  ગજુરાતમાું સ્ત્રી સશક્ષણના મુંગલાચરણ શરૂ તો થાય છે ર્રુંત ુતે શાળા 
સશક્ષણ સધુી મયાપહદત રહ્ુું િત ુું. કોલેજના ઉચ્ચસશક્ષણની ર્દવી પ્રાપ્ત કરતા ગજુરાતની સ્ત્રીઓને ઠીક ઠીક ર્ચાિ 
વષપનો િમય લાગે છે. શારદાબિને મિતેાની િાથે તેમની જ બિને અને સધુારક નીલકુંઠ ર્હરવારની પતુ્રવધ ુસવદ્યાગૌરી 
નીલકુંઠ ર્ણ ૧૯૦૧માું સ્નાતકની ર્દવી મેળવે છે. અભ્યાિ દરસમયાન થયેલા િામાજજક અનભુવોથી જ શારદાબિનેનો 
િમાજ િુંઘષપ શરૂ થઇ જાય છે. સ્ત્રીસશક્ષણને લઈને િમાજનો અચભગમ અને અભ્યાિ કરતી સ્ત્રીઓના પ્રશ્નોને િમજ માટે 
શારદાબિનેની આત્મકથા આજે ર્ણ સવશેષ મિત્વ ધરાવે છે. અભ્યાિ બાદ તેમની િામાજજક જવાબદારી વધારે ઘસનષ્ઠ 
બને છે. જેથી ઉચ્ચ અભ્યાિ કરેલી સ્ત્રીઓ સવષે િમાજની કુુંહઠત સવચારિરણીને બદલી શકાય. તેમના િમાજજીવનના 
કાયો અને અનભુવોને આધારે તેઓ વષપ ૧૯૮૩માું ર્ોતાની આત્મકથા ‘જીવન િુંભારણા’માું લખે છે. ગજુરાતીમાુંથી ખબૂ 
ઓછી પસુ્તકોનો અંગે્રજી અનવુાદ થાય છે ત્યારે શરદાબિનેની આત્મકથાનો અંગ્રજી અનવુાદ ‘REMINISCENCES’ નામે 
પ્રકસશત થયુું છે.  
 
શારદાિહનેની આત્મકથામાાં વ્યક્િ થત ાં સમાજજીવન: (૧૮૮૨-૧૯૭૦) 
શારદાબિનેના જીવનની વાત શરૂ કરતા ર્િલેાું ગજુરાતમાું સશચક્ષત સ્ત્રીઓ ર્રત્વે કેવો અચભગમ િતો, તે િમજવા માટે 
એક પ્રિુંગ ઉર્યોગી થઈ ર્ડશે. ૧૯૮૮માું મુુંબઈની પ્રથમ ર્ારિી મહિલા સ્નાતક સમિ કોનોચલઆ િોરાબજી 
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અમદાવાદમાું જયારે ગજુરાત કોલેજમાું ફેલો તરીકે નીમવામાું આવે છે ત્યારે અમદાવાદમાું નગરજનો માટે તે 
આશ્ચયપજનક ઘટના િતી. એક અખબારે તો આ ઘટનાની નોંધ લેતાું લખ્યુું િત ુું કે, ‘કોલેજમાાં પ ર ષતવદ્યાથીઓને શીખવવા 
એક સ્ત્રીની તનમણકૂ કરવી એ ૧૯મી સદીનો અજાયિી પમાડે િેવો સ ધારો છે ! શ ાં સ્ત્રી કેળવણીએ એટલી પ્રગતિ કરી છે 
કે મ ાંિઈ ઇલાકામાાં કન્યાશાળાઓમાાં સ્ત્રીતશક્ષકો વધી પડયા છે કે એક સ્ત્રીએ જરા ઊંચ ાં તશક્ષણ લીધ ાં હોવાથી કોલેજમાાં 
પ ર ષોને શીખવવા માટે િેમની તનમણકૂ કરવામાાં આવી છે?’ (સત્યવક્િા ૨ જી માર્ભ ૧૮૮૨ પા.૧૬) આ વાત એટલે 
નોંધવી જરૂરી છે કે, તે િમયે ગજુરાતની સ્ત્રીઓ કોલેજ સશક્ષણ સધુી ર્િોંચી નિોતી. વળી મહિલા સશક્ષણ ર્રત્વે 
િમાજનો અચભગમ જોઈએ તેવો કેળવાયો નિતો. એટલે જ એક સ્ત્રી કોલેજના અધ્યાર્ક તરીકે કામ કરે એ તે 
િમાજજીવન માટે આશ્ચયપજનક ઘટના િતી. આવા િામાજજક વાતાવરણ વચ્ચે ગજુરાતની સધુારક કુટુુંબમાુંથી આવતી 
સ્ત્રી શારદાબિને મિતેા કોલેજમાું સશક્ષણ મેળવવાનો પ્રયાિ કરે છે.  ત્યારે િમાજજીવન સવશેના અનભુવો તેમની 
આત્મકથામાું બખબૂી વણપવવામાું આવ્યા છે.  
શારદાબિને મિતેા ગજુરાતના જાણીતા સધુારક ભોળાનાથ િારાભાઈના દોહિત્રી થાય. તેમના માતા બાળાબિને ધ્રવુ  
અને  સર્તા ગોર્ીલાલ ધ્રવુ શારદાબિનેને સશક્ષણ ર્રત્વે િભાન િતા, તેમનુું બાળર્ણ ભરૂચ, ઉમરેઠ અને અમદાવાદમાું 
ર્િાર થયુું. જે િમયે છોકરીઓનાું લગ્ન નવ દિ વષપની વયે થઈ જતાું તેવા િમયે માતા સર્તા શારદાબિને ચૌદ 
વષપના થાય નિીં ત્યાું સધુી લગ્ન નિીં કરાવવાનુું નક્કી કરે છે. આ સનણપય તે િમયના માતાસર્તા માટે આકારો મનાતો. 
કારણ ચૌદ વષપ સધુી કુુંવારી છોકરી ઘરમાું િોય તે અિામાન્ય ઘટના િતી. િગાવિાલાઓ તરફથી ર્ણ દીકરીના લગ્ન 
માટે દબાણ રિતે ુું. તે એટલે સધુી કે અચગયાર વષપની વય થતાું શારદાબિને માટે બીજવરના માગાું આવવા લાગ્યા, જો 
કે માતાસર્તાએ અડગ રિીને શારદાબિનેનો આગળનો અભ્યાિ ચાલ ુરખાવ્યો.  
શારદાબિનેે મેહિક્યલેુશનની ર્રીક્ષા ર્ાિ કયાપ ર્છી મોટીબિને સવદ્યાગૌરી નીલકુંઠની જેમ કોલેજનો અભ્યાિ કરવાનુું 
નક્કી કરે છે. સવદ્યાગૌરીબિનેના તો લગ્ન ગજુરાતના સધુારક ગણાતા એવા ર્હરવાર મિીર્તરામ રૂર્રામ નીલકુંઠના 
દીકરા રમણલાલ િાથે થયા િતા. એટલે તેમનો અબ્યાિ ચાલ ુરિી શક્યો. તેમણે ર્રણ્યા ર્છી કોલેજનો અભ્યાિ શરૂ 
કયો િતો. કુટુુંબ અને બાળકોની જવાબદારીને ર્હરણામે સવધ્યાગૌરીબિનેનો કોલેજનો અભ્યાિ તટૂક તટૂક રહ્યો. 
શારદાબિનેની વાત જૂદી િતી, તેઓના લગ્ન થયા ન્િોતા. આખરે બુંને બિનેો એક િાથે સ્નાતકનો અભ્યાિ કરી ર્દવી 
મેળવે છે. કોઈ કુુંવારી છોકરી કોલેજનો અભ્યાિ કરવા જાય એ તો આશ્ચયપજનક ઘટના િતી. ઓગણીિમી િદીના 
અંસતમ વષોમાું સ્ત્રીઓની િામાજજક ભાગીદારી ર્રત્વે િજી િમાજજીવન બદલાયુું નિોત ુું. યવુા છોકરીઓનુું કાયપકે્ષત્ર ઘર 
ર્હરવારની જવાબદારી પરુત ુું િીસમત રિતે ુું. તેવામાું કોલેજના પ્રથમ વષપમાું અભ્યાિ કરતાું છોકરાઓ દ્વારા અવાર નવાર 
િરેાનગસત કરવામાું આવતી. આ િુંદભે શારદાબિને ર્ોતાની આત્મકથામાું જણાવે છે કે, “અમારી િેઠક છોકરાઓની 
િેન્ર્ોથી દૂર છૂટી મકૂવામાાં આવિી. પ્રોફેસર વગભમાાં દાખલ થાય પછી જ અમે દાખલ થઈએ અને કા િો પ સ્િકમાાં 
નજર રાખીએ અથવા ર્ાષણ કરિાાં પ્રોફેસર િરફ નજર માાંડીને િેસી રહીએ અથવા િો નોટબ કમાાં લખ્યા કરીએ.” આમ 
વગપખુંડમાું આટઆટલી િાવચેતી રાખવા છતાું તે િમયના લોકોએ િરેાનગસત કરવાનુું છોડ્ુું નિીં. આગળ શારદાબિને  
િામાજજક િરેાનગસતનુું વણપન કરતાું જણાવે છે કે, ‘લોકોએ ટીકા કરવામાાં િાકી નહોિી રાખી. છોકરાઓએ પણ કનડગિ 
કરવામાાં િાકી નહોિી રાખી. નનામાાં કાગળો આવે. અમારી િેઠકની ખ રશીઓ પાડી નાખે. ડેસ્ક ઉપર ગમે િેવા લખાણો 
લખે.  િેઠક ઉપર કૌવર્ નાખીને પજવણી કરે. આ િધ  િો સહન કર્ ું પણ છેવટે જ્યારે મારા લગ્ન વખિે છોકરાઓએ 
િોફાન કરવા માાંડ્  ાં ને તવઘ્નો નાખવાની ધમકી આપી ત્યારે દૂ:ખ થર્ ાં.’ એક કૂમળી વયની છોકરી જે માત્ર ભણવાનુું 
સ્વપ્ન જૂએ છે, તેમના સ્વપ્નને તોડવા અનેક િામાજજક ર્હરબળો એકિાથે બાથ ભીડે છે. તેમની મનસ્સ્થસતની તો 
કલ્ર્ના જ કરવી રિી.   
શારદાબિનેના લગ્ન થયા બાદ અમદાવાદમાું રિીને તેઓ કોલેજનો આગળ અભ્યાિ ચાલ ુરાખે છે, તેમના ર્સત સમુુંત 
મિતેા ડૉતટરનો અભ્યાિ કરવા ઈંગ્લેન્ડ જાય છે. લગ્ન ર્છી ર્સત-ર્ત્ની ઘરિુંિાર શરૂ કરવાને બદલે ર્ોતાની શૈક્ષચણક 
કારહકદી ર્ર ધ્યાન આરે્ છે. એકબીજાથી દૂર િોવાછતાું બુંને ર્ત્ર વ્યવિારના માધ્યમથી ર્હરચય કેળવે છે. આખરે 
૧૯૦૨માું શારદાબિને અને સવદ્યાગૌરી નીલકુંઠ સ્નાતકની ર્દવી મેળવે છે. સ્નાતક થયા બાદ શારદાબિનેને ર્ોતાની 
ખરી જવાબદારી િમજાવવા લાગે છે. કેળવાયેલી સ્ત્રીઓ ર્રત્વે િમાજનો અચભગમ બદલવાનુું કાયપ શરૂ કયુું. િમાજમાું 
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સ્ત્રી સશક્ષણની આવશ્યકતાને િમજાવવાની િતી. ઉચ્ચસશક્ષણમાું સ્ત્રીઓ પ્રવેશ મેળવે તે માટેના જરૂરી પ્રયાિો કરવાના 
િતા. શરૂઆતમાું તેઓ અમદાવાદમાું જ છોકરીઓ માટેના તાલીમ વગો શરૂ કરે છે. જેમાું અંગે્રજી, ગજુરાતી, િુંસ્કૃત 
આરોગ્યનુું જ્ઞાન, િીવણ-ભરત વગેરે શીખવે છે. ર્રુંત ુતેમના ર્સત ઇંગેલન્ડથી ર્ાછા ફરતા શારદાબિને વડોદરા જાય 
છે. આમ ર્ોતાનુું કાયપકે્ષત્ર વડોદરા શિરેને બનાવે છે.   
વડોદરા શિરેમાું મિારાણી ચચમનાબાઈની છત્રછાયા િઠેળ અનેક સ્ત્રી િુંગઠનો કાયપરત િતા, જેમાું શારદાબિને જોડાય 
છે. વડોદરાના વિવાટ દરસમયાન શારદાબિને ૧૯૦૩માું લેહડિ તલબની સ્થાર્ના કરે છે, લેહડિ તલબ તે િમયે 
સ્ત્રીઓને મળવાનુું  સ્થળ તો િતુું જ. એ ઉર્રાુંત સ્ત્રીઓના સશક્ષણ અને િમાજજક સવષયો ર્ર ચચાપ કરવાનુું સ્થળ બની 
રહ્ુું. શારદાબિનેે વડોદરામાું ‘ચીમનાબાઈ સ્ત્રી િમાજ’નુું કાયપ િુંભાળવાની િાથે  મુુંબઈમાું કરિનદાિ ચચતળીઆએ 
સ્થારે્લ ‘ભચગની  િમાજ’ના પ્રમખુ તરીકે ર્ણ કામ કયુું. શ્રીમુંત કુટુુંબમાુંથી આવતા િોવાછતાું ૧૯૦૬માું શારદાબિને 
અને ર્સત સમુુંત મિતેાએ ર્રદેશી વસ્તઓુનો ત્યાગ કરી દીધો િતો. આ  દરસમયાન શારદાબિને વડોદરાથી અમદાવાદ 
ર્ાછા ફરે છે, ત્યારે તેઓ મિાત્મા ગાુંધીના પ્રભાવ િઠેળ આવે છે. આમ િામાજજક સવષયોની િાથે તેઓ રાજકીય 
સવષયમાું ર્ણ રિ લેતા બન્યા. ગાુંધીયગુના પ્રભાવકતા િઠેળ સવદેશી કાર્ડના બહિષ્કાર કાયપમાું અન્યબિનેો દ્વારા થતુું, 
તેમાું ર્ણ શારદાબિને ભસૂમકા ભજવે છે.  
૧૯૧૭માું શારદાબિને ર્િુંદગી ’િુંિાર સધુારા ર્હરષદ’ના પ્રમખુ તરીકે ર્િુંદગી ર્ામે છે. આમ યવુાવસ્થામાું જ 
શારદાબિને િામાજજક અને રાજકીય જાિરે જીવનનો ભાગ બને છે, તેઓ મુુંબઈની એિ.એન.ડી.ટી. યસુનવસિિટી િાથે 
મળીને અમદાવાદમાું છોકરીઓ માટેની એક અલાયદી ઉચ્ચ સશક્ષણ આર્તી િુંસ્થા શરૂ કરે છે, આજે ર્ણ આ સશક્ષણ 
િુંસ્થા અમદાવાદ ખાતે SLU મહિલા કોલેજ તરીકે કાયપરત છે. શારદાબિનેે આત્મકથા ઉર્રાુંત સવસવધ સવષયો ર્ર 
િાહિત્યનુું િર્જન કયુું છે. તેમણે રમેશચુંર દત્તના પસુ્તક ‘The lake of Palms’ નો ગજુરાતી અનવુાદ કયો છે. તો 
ફ્લોરેન્િ નાઇહટિંગલનુું જીવન ચહરત્ર ર્ણ આલેખ્ય ુ છે,  આ ઉર્રાુંત બાળકોનુું ગિૃસશક્ષણ ર્રના પસુ્તકો લખ્યા છે. 
જાિરેકે્ષત્રમાું કાયપરત િોવાછતાું તેઓ બાળઉછેર અને ઘરિુંિારની જવાબદારીઓ િિજતાથી સનભાવી જાણી છે. તે 
િમયના સુુંદરી સબુોધ નામનાું મહિલા િામસયકમાું ર્ણ તેઓ અવારનવાર લેખ લખતાું.  
 

સમાપન:  

આત્મકથા દ્વારા લખનારના જીવન અનભુવો અને તેના જીવન પ્રત્યેના રષ્ષ્ટકોણ ને િમજી શકાય છે. કારણ આત્મકથા 
લખતી વખતે લખનારે ર્ોતાની આિર્ાિના િમાજની જે િમજ ઊભી કરે છે એ િમજને વાચક સધુી ર્િોંચાડવાનો 
પ્રયાિ છે. આમછતાું આત્મકથાનુું કથન વાચક વગપ વસ્તસુનષ્ઠ અને ભાવસનષ્ઠ એમ બુંને રષ્ષ્ટએ િમજી શકે છે. તેમ 
છતાું િદી પવેૂ કે ભતૂકાળમાું લખાઈ ગયેલી આત્મકથા માનવીની િામાજજક ઉત્્ાુંસતનો ખ્યાલ આરે્ છે.  
શારદાબિનેની આત્મકથા િો વષપ ર્િલેા ગજુરાતનાું િમાજ જીવનમાું સ્ત્રીઓના િામાજજક દરજ્જજા અને ર્હરસ્સ્થસતનો 
ચચત્તાર આરે્ છે. શારદાબિનેની આત્મકથાને વાુંચતા િમજાય છે કે, તેઓ ગજુરાતની એક ભર અને સશચક્ષત ગણાતાું 
નાગર જ્ઞાસતમાુંથી આવતા િતા. આમ છતાું સશક્ષણ મેળવવા અને જાિરે જીવન દરસમયાન િુંઘષોનો િામનો કરવો 
ર્ડયો.   
જે સ્ત્રીઓ ર્રુંર્રાગત િામાજજક રસ્તા છોડીને નવા ચીલ ચાતરવાનો પ્રયાિ કરે છે તેઓ એક રીતે તે િમયે િમાજ 
િામે બાથ ભીડવાનુું કામ કરે છે. ર્હરણામે અનેક અવરોધો વચ્ચે ટકવા માટે આજત્મક બળ માગી લે છે.  
શારદાબિનેે ર્ોતે આત્મકથામાું સશક્ષણ મેળવવા દરસમયાન થયેલા અનભુવો અને તે ર્છી જાિરેજીવનમાું થયેલા 
અનભુવોને ર્ોતાની આત્મકથામાું વણપવે છે. શારદાબિને સશક્ષણ મેળવી શક્યા કારણ કે તેઓ સધુારક અને િમાજના ભર 
ગણાતા એવા કુટુુંબમાુંથી આવતા િતા. ર્ણ તે િમયની અન્ય િમાજની સ્ત્રીઓની સ્સ્થસત સવશે કોઈ સ્ત્રીએ જાતે લખ્યુું 
િોય એવુું બન્યુું નથી. શારદાબિનેની આ આત્મકથા ખબૂ મોડેથી પ્રકાસશત થઈ છે.  
આર્ણે ત્યાું મહિલાઓ સવશેના જીવન ચહરત્રો જરૂર લખાયા છે ર્રતુું જાિરેજીવનમાું ર્ડેલ સ્ત્રીએ લખેલ આત્મકથાઓ 
ઓછી છે. વતપમાન સ્ત્રીઓના િામાજજક શૈક્ષચણક દરજ્જજામાું આવેલ િમાનતાને િમજવા માટે સ્ત્રીઓ દ્વારા લખાયેલ 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - V ISSUE I 

January - March - 2026 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

5 

આત્મકથા દ્વારા સ્ત્રીઓના માનવીય અસધકારો માટે ર્ાયાનો િુંઘષપ જાણી શકાય છે. જે તે િમયે લખાયેલ આત્મકથા 
સ્ત્રીઓના દરજ્જજા અને િામાજજક ર્હરવતપન ર્ર િુંશોધન કરી રિલેા અભ્યાિકતાપઓ માટે મિત્વનો દસ્તાવેજ બની રિ ે
છે.  
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