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It gives me immense pride and pleasure to present this publication comprising the research papers 

of the National Conference on Indian Knowledge System, organised under the aegis of Sardar 

Patel Educational Institute. 

Sardar Patel Seva Trust, established in 1993, was founded with the noble vision of promoting 

social welfare through quality education. With this objective, the Trust established Sardar Patel 

Educational Institute in December 1996. Since its inception, the Institute has remained steadfast 

in its commitment to academic excellence, value-based education, and holistic development. 

Today, the Institute offers a comprehensive educational ecosystem from KG to PG, including 

Gujarati and English medium co-educational schools, a girls’ school, and a CBSE school. Over 

the years, it has consistently achieved outstanding academic results and has emerged as a premier 

centre for learning and skill enhancement across diverse disciplines including Science, Arts, 

Commerce, Management, Computer Science, and Education. 

Building upon its remarkable success in school education, the Institute expanded into higher 

education to fulfil the aspirations of students who previously lacked access to advanced learning 

opportunities. Today, the institution serves the academic and professional needs of students not 

only from Bhavnagar but also from surrounding rural areas and neighbouring districts and states, 

thereby contributing meaningfully to inclusive educational growth. 

The National Conference on Indian Knowledge System, organised in collaboration with Gyan 

Adhyayan Parampara Trust - Bharat, was a significant step towards fostering multidisciplinary 

research for sustainable development, while preserving and promoting the rich and timeless 

heritage of Bharatiya Parampara for future generations. 

I am confident that this conference served as a dynamic platform for students, academicians, 

researchers, and experts to come together, exchange ideas, explore new perspectives, and celebrate 

the profound depth of Indian knowledge traditions in the modern context. 

This publication stands as a tribute to Bharatiya Parampara—an enduring legacy of wisdom, 

values, and knowledge that continues to guide humanity, inspire generations, and illuminate the 

path towards a harmonious and enlightened future. 

 

 



The insights and deliberations emerging from this conference will continue to resonate beyond its 

duration, shaping thought, inspiring action, and contributing to the ongoing journey of knowledge, 

innovation, and nation-building. 

 I extend my best wishes to all participants and contributors, hoping that their pursuit of knowledge 

continues to bring excellence and meaningful impact 
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I feel honoured and take great pleasure in welcoming you all to the National Conference on Indian 

Knowledge System, jointly organised by Sardar Patel Educational Institute and Gyan Adhyayan 

Parampara Trust- Bharat. 

This conference serves as a vibrant platform for experts, researchers, academicians, and aspiring 

young minds, dedicated to exploring, sharing, and celebrating the richness of Indian traditions, 

values, and cultural heritage. It reflects a collective endeavor to reconnect with the profound 

wisdom embedded in Bharatiya Parampara and to reinterpret it in the context of contemporary 

relevance. 

We were truly honored to have Honorable Shri Sunilbhai Mehta, Akhil Bharatiya Bauddhik 

Pramukh of Rashtriya Swayamsevak Sangh, as keynote speaker. His inspiring address added great 

depth and prestige to this conference. His reflections on the timeless philosophy of “Vasudhaiva 

Kutumbakam”—the world as one family—deeply resonated with all of us. 

I also express my sincere gratitude to the Honourable Vice-Chancellor, Professor Dr Bharatbhai 

Ramanujan of Maharaja Krishnakumarsinhji Bhavnagar University, whose insightful address on 

contemporary relevance of Indian Knowledge Systems and the NEP added great value to this 

conference. His thoughtful perspectives and words of encouragement were highly appreciated by 

all present. 

The conference also featured insightful plenary sessions by eminent experts on diverse themes  

Professor Dr. Amrut Bharwad spoke on the Philosophical Foundation of Indian Knowledge 

Tradition. He emphasised that the Indian Knowledge System promotes the holistic development 

of an individual . 

Professor Dr. T. P. Joshi spoke on the topic Science and Knowledge Tradition in India. He 

highlighted that ancient India achieved notable advancements across multiple scientific domains. 

Professor Dr. Preeti Maiyani spoke about Ayurveda, Yoga, and the Holistic Health System. She 

explained that the Indian Knowledge System emphasises a holistic approach to health through the 

 

 



integration of Ayurveda, Yoga, and natural healing practices, focusing on harmony between body, 

mind, and spirit. 

Professor Dr. Ashish Jankaray Dave spoke on Economics in Indian Texts. He described Indian 

economics as a vast ocean encompassing all components of modern governance, and added that if 

the new generation becomes familiar with it, they will feel a sense of pride and develop strong 

economic management skills. 

Professor Dr. Vasant Patel spoke on the Nature of Indian Knowledge Tradition. He stated that the 

Indian knowledge tradition is holistic, timeless, and rooted in integrity, offering practical life 

wisdom for the overall development of human beings. 

Professor Dr. Mahendrabhai Nayee spoke on Indian Knowledge Tradition in Education. He 

explained that it is a profound and dynamic system that harmonizes intellectual inquiry with 

spiritual insight, guiding life toward truth, balance, and universal well-being. 

Professor Dr. Jay Badiyani spoke on Management and Leadership in the Indian Context. He 

emphasized that the Indian Knowledge System views management and leadership as value-based, 

rooted in self-discipline, service, aims, collective well-being, and long-term harmony. 

Their collective contributions have made this conference truly meaningful and intellectually 

stimulating for all participants. 

We are honoured to host eminent scholars and all the distinguished experts from across India, who 

shared  their valuable insights and visionary perspectives. More than 12 eminent speakers while 

over 100 young researchers and doctoral fellows from across the nation have actively participated 

through oral and poster presentations, both offline and online, making the conference truly vibrant, 

inclusive, and intellectually enriching. 

I extend my heartfelt best wishes to all participants, speakers, delegates, and presenters. I sincerely 

hope that this conference proves to be a remarkable and enriching experience, fostering meaningful 

intellectual exchange and collaboration that transcends disciplinary boundaries. 

With its focused emphasis on Indian Knowledge Systems, this conference aspires to be a landmark 

academic event, inspiring the educational community to rediscover, discuss, and disseminate the 

invaluable heritage of Indian knowledge traditions. 

Once again, I extend a warm welcome to all delegates, invitees, and participants, wishing you a 

fruitful engagement and a bright and successful future ahead. 

  



Eminent guest of the conference 

 

Dr. Chinmay Shah, 

Dean and Professor of Physiology,  

Government  College, Bhavnagar, Gujarat, India 

 

 

Bridging Ancient Wisdom and Digital Innovation: A Review of Bhartiya Gyan 

Parampara in Modern Education and Research 

Eminent guest of the conference 

.  

Subject: Bridging Ancient Wisdom & Digital Innovation — BGP in Modern Education 

Sharing a quick overview of Dr. Chinmay Shah's review on integrating Bhartiya Gyan 

Parampara (BGP) with modern science and tech. 

Core idea: Modern education has strong technical knowledge ("Vigyan") but often lacks 

integrated wisdom ("Gyan"). BGP — rooted in the Vedas and Upanishads — offers that missing 

holistic layer, and NEP 2020 is now pushing institutions to blend the two. 

Key points: 

• Panchpadi Model – Traditional 5-stage learning (Adhiti → Bodh → Abhyas → Prayog 

→ Prasar), with AI/VR now being used to power the "experimentation" and 

"expansion" stages. 

• HRV Research – Several studies use Heart Rate Variability to scientifically validate 

ancient practices:  

o Musopathy (raga therapy) — ragas like Bhimpalasi shown to lower BP and pain 

via increased parasympathetic tone. 

o Anulom Vilom (pranayama) — improves baroreflex sensitivity and SDNN, 

reducing stress response. 

o Gayatri Havan — MRS studies suggest GABA increases and prefrontal changes 

linked to calm alertness. 

o Nature/lunar rhythms (Sharad Purnima, forest bathing) — linked to lower 

cortisol and better circadian health. 

• AI + Ethics – AI supports personalized learning (Prasar stage), balanced by human-

values programs like "Tatwamasi" and wellbeing tools like "e-Kast Bin." 



• Philosophical grounding – Draws on Karma Yoga (Gita 2.47: focus on process, not 

outcome) and the Isha Upanishad's call to master both Vidya (spiritual wisdom) and 

Avidya (material science) together. 

Takeaway: This isn't anti-modernity — it's a case for "Scientific Spirituality," using 

physiological data to validate and modernize ancient practices, producing professionals who 

are technically skilled and ethically/mentally grounded. 

 



 

 

Prof. Dr. T.P.Joshi  

Prof. Chemistry,  

Maharaja Krishnakumarsinhji University, Bhavnagar 

 

Plenary Speaker 

Science and Knowledge Traditions in Ancient India: A Personal Perspective India’s knowledge 

traditions represent a distinctive intellectual framework in which scientific thinking evolved in 

close connection with life, society, and ethical values. What is today described as the Indian 

Knowledge System (IKS) reflects an approach where inquiry was not confined to laboratories or 

formal institutions, but embedded in everyday practices, philosophical reflection, and interaction 

with nature. This integration ensured that knowledge remained both functional and meaningful. 

Classical Indian literature, including the Vedas and Upanishads, presents early efforts to 

understand natural processes, existence, and consciousness through systematic reflection. 

Disciplines such as astronomy, mathematics, and medicine evolved with emphasis on observation, 

inference, and validation. The Gurukul system further strengthened this approach by promoting 

experiential learning and critical engagement. Historical evidence indicates that ancient India 

achieved notable advancement across multiple scientific domains. Contributions in mathematics, 

medicine, metallurgy, and agriculture reflect a strong empirical foundation aligned with 

sustainability and practical application. It is therefore essential to reassess the perception that 

scientific development in India is a recent phenomenon. Centers of learning such as Takshashila, 

Nalanda, Vallabhi, and Vikramshila illustrate a vibrant academic tradition with global 

engagement, whose decline resulted from historical disruptions rather than intellectual limitations. 

In the present era, the relevance of IKS is increasingly evident. Contemporary challenges—

including environmental imbalance, health concerns, and ethical issues in technology—require 

approaches that go beyond purely technical solutions. The principles inherent in IKS, particularly 

sustainability, preventive health, and responsible living, offer valuable complementary 



perspectives. From my perspective, engaging with Indian Knowledge Systems is not merely 

revisiting the past, but a forward-looking effort. It involves identifying enduring principles, 

critically evaluating them, and aligning them with modern scientific frameworks to develop 

knowledge that is sustainable, inclusive, and socially relevant. 

 

 Department of Chemistry, Mahatma Gandhi campus, M.K. Bhavnagar University, Bhavnagar-

364002, GujaratEmail: tpj@mkbhavuni.edu.in ; tejas2709@gmail.com DST-FIST, Sponsored, 

Department of Chemistry Dr. Tejas Pradyuman Joshi Professor of Chemistry, CoE (OSD) Prof. 

Tejas. P. Joshi 

  



Indian Knowledge Systems in Business: A Civilizational Perspective on 

Management 

 

Prof. (Dr.) J. M. Badiyani 

Professor, 

Department of Business Administration, 

Maharaja Krishnakumarsinhji Bhavnagar University, 

Bhavnagar, Gujarat, India. 

M.: 9426460369      

          

Plenary Speaker  

Understanding business in India requires moving beyond the assumption that markets operate 

purely on transactional and profit-driven logic. In practice, Indian economic life reflects a deeper, 

socially embedded system in which relationships, trust, ethical expectations, and long-term 

orientation play a decisive role. What appears, on the surface, to be informal or unstructured 

behaviour—such as extending credit based on familiarity or prioritizing reputation over immediate 

gain—is, in fact, rooted in a long-standing civilizational framework. 

Indian Knowledge Systems offer a view through which this reality becomes intelligible. They 

present knowledge not as abstract theory, but as a lived and integrated understanding of life, 

society, and economic activity. Within this framework, business is not treated as an isolated 

domain; it is connected with ethics, social responsibility, and human behaviour. Economic 

decisions are therefore influenced not only by calculations of profit, but also by considerations of 

what is appropriate, sustainable, and socially acceptable. 

This integrated approach is captured in foundational ideas such as Dharma, Artha, and Karma. 

Wealth creation is recognised as legitimate and necessary, yet it is expected to operate within the 

boundaries of duty and responsibility. Actions are understood to have consequences that extend 

beyond the immediate moment, shaping reputation, trust, and long-term outcomes. Such a 

perspective naturally encourages restraint, reliability, and continuity in business conduct. 

The depth of this thinking becomes even more evident when viewed historically. Indian 

civilisation developed sophisticated systems of economic organisation, governance, and 

administration long before the emergence of modern management theory. Texts such as the 

Arthashastra demonstrate a detailed understanding of taxation, public finance, market regulation, 

 

 



auditing, and institutional accountability. These were not isolated ideas, but part of a broader effort 

to ensure that economic systems functioned in a structured, stable, and socially responsible 

manner. 

At the institutional level, practices such as guild-based organisation illustrate how economic 

activity was regulated through professional communities. These systems maintained quality, 

ensured fair practices, and created mechanisms for coordination and accountability. Alongside 

them, business traditions evolved that emphasised trust-based finance, family continuity, and 

relationship-driven trade. These patterns have not disappeared; they continue to shape 

contemporary Indian markets in visible and subtle ways. 

Leadership and management, within this framework, are also understood differently. Authority is 

not seen as sufficient in itself; it must be supported by legitimacy, self-discipline, and a sense of 

responsibility. Work is approached not merely as a means of reward, but as a duty to be performed 

with consistency and commitment. This orientation fosters stability, reduces short-term 

opportunism, and strengthens institutional credibility over time. 

The management of people similarly reflects a relational approach. Individuals are not treated as 

impersonal resources, but as participants in ongoing social and organisational relationships. 

Motivation extends beyond financial incentives to include respect, belonging, and long-term 

association. Such an approach, while sometimes less immediately efficient, often contributes to 

deeper organisational cohesion and resilience. 

Ethical considerations are not external constraints imposed on business; they are embedded within 

its very functioning. The idea that wealth carries responsibility toward society leads to a broader 

understanding of enterprise as a socially accountable institution. Reputation, legitimacy, and trust 

emerge not as secondary concerns, but as central determinants of long-term success. 

Even in the context of sustainability, Indian thought offers a perspective that predates modern 

environmental discourse. Practices of restraint, frugality, and balanced resource use have 

historically been part of everyday economic life. These principles provide a foundation for 

addressing contemporary challenges without requiring entirely new frameworks. 

In the present context, these civilizational patterns continue to interact with modern developments 

such as digital platforms, financial technologies, and expanding markets. The success of these 

systems often depends not only on technological efficiency, but on their alignment with existing 

social behaviours and cultural expectations. This demonstrates that innovation in India is most 

effective when it builds upon, rather than ignores, its underlying knowledge traditions. 

Viewed in this light, Indian Knowledge Systems do not stand in opposition to modern 

management. Instead, they complete it by adding depth, context, and ethical grounding. They 

enable a more accurate understanding of how business actually operates in India and offer a 



framework for making decisions that are not only efficient, but also sustainable and socially 

meaningful. 

Ultimately, business in India is not merely an economic activity. It is a human and social process 

shaped by values, relationships, and a long-term view of consequences. Recognising this reality is 

essential for anyone seeking to engage with Indian markets in a meaningful and effective way. 

  



ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા 

પ્રો. અમૃત જ.ે ભરવાડ 

શિક્ષણિાસ્ત્ર વવભાગ, ગુજરાત યુવનવર્સિટી 

 

 

 Plenary Speaker 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા વિશ્વની પ્રાચીન અને સમૃદ્ધ જ્ઞાન પરંપરાઓમાાંની એક છે. તે માત્ર ધાર્મિક અથિા આધ્યાત્મમક જ્ઞાન પૂરતી 
મયાાદિત નથી, પરંતુ તત્ત્િજ્ઞાન, વિજ્ઞાન, શિક્ષણ, આરોગ્ય, નૈવતકતા અને જીિનિૈલી જિેા વિવિધ પાસાઓને આિરી લ ેછે. તેનો 
મૂળ આધાર િેિો, ઉપનનષિો, પુરાણો, ઇવતહાસ ગ્રાંથો અને િિાન િાસ્ત્રોમાાં જોિા મળે છે. 

આ પરંપરામાાં જ્ઞાનને માત્ર માનહતી નહીં, પરંતુ જીિન જીિિાની કળા માનિામાાં આિે છે. ‘સિ ેભિન્તુ સુશિનઃ’ અને ‘િસુધિૈ 

કુટંુબકમ’્ જિેા વિચારો માનિતાિાિ અને વિશ્વભાઈચારાની ભાિના વ્યક્ત કરે છે. વ્યક્ક્તના િારીદરક, માનશસક, બૌવદ્ધક અને 

આધ્યાત્મમક સિાાંગી વિકાસ પર ભાર મૂકિામાાં આિ ેછે. 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના મુખ્ય ઘટકો 
• 1. વેદ: ઋગ્િેિ, યજુિેિ, સામિિે અને અથિાિેિ; જીિન, બ્રહ્ાાંડ અને આધ્યાત્મમક વિચારોનુાં જ્ઞાન. 

• 2. ઉપવનષદ: આમમા અને બ્રહ્નના તત્ત્િજ્ઞાન તથા અધ્યામમ અન ેતત્ત્િચચિતનનો આધાર. 
• 3. પુરાણો: ઇવતહાસ, કથાઓ અને ધમાશિક્ષણ દ્વારા નૈવતક મૂલ્યોનો પ્રસાર. 
• 4. ઇવતહાસ ગ્રંથો: રામાયણ અન ેમહાભારત દ્વારા જીિનમૂલ્યો, કતાવ્ય, ધમા અને નૈવતકતાનુાં માગાિિાન. 

• 5. દિશન િાસ્ત્ર: સાાંખ્ય, યોગ, ન્યાય, િૈિેવષક, મીમાાંસા અને િેિાાંત દ્વારા તકક , જ્ઞાન અને સમયની િોધ. 

• 6. ગુરુ-શિષ્ય પરંપરા: વ્યક્ક્તગત માગાિિાન, સાંસ્કાર અને જીિનમૂલ્યો આધાદરત શિક્ષણ. 

• 7. યોગ અન ેધ્યાન: િરીર, મન અને આમમાના સાંતુવલત વિકાસ તથા આરોગ્ય માટે મહમિપૂણા. 
• 8. આયુવદે: પરંપરાગત ભારતીય વચદકમસા પદ્ધવત અને િરીર-મનના સાંતુલન પર આધાદરત અભભગમ. 

• 9. કલા અન ેસાવહત્ય: સાંગીત, નૃમય, વચત્રકલા અને નાટ્ય દ્વારા સાાંસ્કૃવતક અને આધ્યાત્મમક અભભવ્યક્ક્ત. 

• 10. નૈવતક અન ેમૂલ્ય શિક્ષણ: સમય, અહહિસા, કરુણા અને િયા જિેા મૂલ્યો દ્વારા વ્યક્ક્તમિ વિકાસ. 

• 11. લોકજ્ઞાન: પરંપરાગત જીિનિૈલી, કૃવષ, હસ્તકલા અને અનુભિ આધાદરત જ્ઞાન. 

• 12. ભાષા અન ેવ્યાકરણ: સાંસ્કૃત અને અન્ય ભારતીય ભાષાઓ તથા પાભણનીનુાં વ્યાકરણ જ્ઞાન. 

આધુનનક સમયમાાં પ્રાસાંવગકતા 
આધુનનક સમયમાાં માનશસક તણાિ, પયાાિરણ સમસ્યાઓ અને નૈવતક મૂલ્યોના અભાિ જિેા પડકારો સામે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા 
માગાિિાક બની િકે છે. યોગ, ધ્યાન અને આયિુેિ જિેી પ્રણાલીઓ આજ ેવ્યાપક રીતે સ્િીકારિામાાં આિે છે. 

સારાાંિ 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ધાર્મિક જ્ઞાન પૂરતી મયાાદિત નથી; તે વિજ્ઞાન, તત્ત્િજ્ઞાન, આરોગ્ય, શિક્ષણ અન ેજીિનમૂલ્યોનુાં સાંકવલત તાંત્ર 

છે, જ ેવ્યક્ક્તના સિાાંગી વિકાસને પ્રોમસાનહત કરે છે.  



  परंपरा से आधुनिकता की ओर: आयुरे्वद और योग द्वारा समग्र स्वास्थ्य का निमााण 

- प्रो. (डा.) प्रीनत जे. मैयािी 

प्रोफेसर, यूजीसी-एमएमटीटीसी विभाग, गुजरात विश्वविद्यालय, अहमदाबाद 

Plenary speaker  

 

 

 

Plenary Speaker 

भारतीय ज्ञान परंपरा में स्वास्थ्य को केिल रोगो ंकी अनुपस्थिवत के रूप में नही,ं बस्ि शरीर, मन, बुस्ि और 

चेतना के संतुवलत एिं समस्ित विकास के रूप में देखा गया है। “धमाािाकाममोक्षाणाम् आरोगं्य मूलमुत्तमम्” 

जैसे विचार स्वास्थ्य के महत्व को जीिन के व्यापक उदे्दश्ो ंसे जोड़ते हैं। इसी समग्र दृविकोण में आयुिेद 

और योग भारतीय ज्ञान परंपरा के दो महत्वपूणा आधार हैं, जो स्वथि जीिन, आत्म-अनुशासन, मानवसक 

संतुलन और जीिनशैली सुधार पर बल देते हैं। आयुिेद को जीिन के ज्ञान के रूप में देखा जाता है, वजसमें 

आहार, वदनचयाा, ऋतुचयाा, व्यस्िगत प्रकृवत तिा स्वास्थ्य संरक्षण को विशेष महत्व वदया गया है। चरक 

संवहता जैसे प्रमुख गं्रिो ंमें स्वास्थ्य, रोग-वनिारण, आहार, औषवध और जीिनशैली से संबंवधत विसृ्तत ज्ञान 

वमलता है। आयुिेद में िात, वपत्त और कफ अिाात् विदोष की अिधारणा स्वास्थ्य के पारंपररक िैचाररक 

आधार का महत्वपूणा वहस्सा है। योग भारतीय ज्ञान परंपरा की ऐसी जीिन-पिवत है, जो शरीर, श्वास और मन 

के अनुशासन के माध्यम से संतुवलत जीिन की वदशा प्रदान करती है। पतंजवल के अिांग योग में यम, वनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध के माध्यम से व्यस्ि के शारीररक, मानवसक और 

आध्यास्त्मक विकास की प्रविया प्रसु्तत की गई है। भगिद्गीता का “योगः  कमासु कौशलम्” सूि योग को जीिन 

और कमा में संतुलन, सजगता तिा कुशलता से जोड़ता है। 

आयुरे्वद और योग के प्रमुख घटक 

1. आयुिेद एिं विदोष – स्वास्थ्य संरक्षण, रोग-वनिारण, आहार और िात-वपत्त-कफ संतुलन। 

2. वदनचयाा एिं ऋतुचयाा – वनयवमत जीिनशैली, संतुवलत आहार और वनिारक स्वास्थ्य। 

3. योग एिं अिांग योग – शरीर, श्वास, मन और चेतना के संतुलन की समग्र पिवत। 

4. आसन, प्राणायाम एिं ध्यान – शारीररक सवियता, एकाग्रता, आत्म-जागरूकता और मानवसक 

शांवत। 

5. समग्र स्वास्थ्य वशक्षा – शारीररक, मानवसक, सामावजक एिं आध्यास्त्मक स्वास्थ्य का संतुलन तिा 

प्रमाण-आधाररत ज्ञान का समािेश। 

आधुनिक समय में प्रासंनगकता: आधुवनक समय में तनाि, वचंता, अवनयवमत वदनचयाा, वनस्िय जीिनशैली 

और नीदं की समस्याएँ प्रमुख स्वास्थ्य चुनौवतयाँ हैं। योग, ध्यान, शारीररक सवियता, संतुवलत आहार और 

वनयवमत वदनचयाा स्वास्थ्य संिधान में सहायक हो सकते हैं। आयुिेद और योग को आधुवनक वचवकत्सा के 

विकल्प के बजाय प्रमाण एिं वचवकत्सकीय मागादशान के आधार पर पूरक स्वास्थ्य दृनिकोण के रूप में 



समझा जा सकता है। NEP 2020 के अंतगात भारतीय ज्ञान परंपरा, समग्र एिं मूल्य-आधाररत वशक्षा तिा 

अनुभिात्मक अवधगम के माध्यम से स्वास्थ्य-जागरूकता को वशक्षा से जोड़ा जा सकता है। 

सारांश; “परंपरा से आधुवनकता की ओर” का अिा केिल प्राचीन ज्ञान को आधुवनक जीिन में दोहराना 

नही,ं बस्ि उसके उपयोगी वसिांतो ंको आधुवनक िैज्ञावनक दृविकोण के साि समझना और लागू करना है। 

आयुिेद और योग इस वदशा में भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुवनक स्वास्थ्य विज्ञान के बीच एक महत्वपूणा 

सेतु का काया कर सकते हैं। 
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Plenary Speaker  

In your syllabus, Science is in one room, Arts in another, Music somewhere else. But look at our tradition. 

The same Rishi who wrote Sulba Sutras on geometry also wrote about altar construction and rituals. 

Charaka, who wrote Ayurveda, also discussed the philosophy of life. 

The Universe was Ekatva — one interconnected whole. They didn’t say “man vs nature”. They said, “man 

is nature”. This is the first foundation: “Holistic Vision” 

In the West, Francis Bacon said: “Knowledge is Power”. Our Upanishads said (“Sa Vidya Ya Vimuktaye” 

knowledge which liberates) 

So every subject had twin goals: Abhyudaya (make life better here and now) and Niḥśreyasa (help you 

become free from within). 

We think science means only lab experiments. But Bharatiya tradition asked: “What are all the valid ways 

to know truth?” They gave us six pramāṇas: 

1. Pratyakṣa– What you see, touch, measure.  

2. Anumāna– What you infer.  

3. Upamāna– Learning by analogy.  

4. Śabda– Expert testimony.  

5. Arthāpatti– Postulation. 

6. Anupalabdhi– Knowing by absence.  

So observation + logic + expert wisdom + debate = knowledge. That’s why śāstrārtha: public debates  were 

common. No idea was sacred. You had to prove it. 

Can we clone humans? Can AI make weapons? Our tradition’s answer: Ask dharma first. 

Dharma doesn’t mean religion. It means “that which sustains”.  



Arthaśāstra teaches economics, but says king must work for yogakshema (welfare of all)  

Sushruta teaches surgery, but says “doctor must treat patient like own child”. 

So  

Science + Dharma = Vikas 

Science – Dharma = Vinash 

  



 

 Plenary Speaker 

डॉ. आशिष: जनकराय दवे, 

प्राचार्य, समर्यण आर्टयस एंड कोमसय कोलेज, गांधीनगर 

डीन वाणणज्र् णवद्याशाखा, गुजरात णवश्वणवद्यालर्, अहमदाबाद 

शवद्याञ्चाशवद्याञ्च   यस्तदे्वदोभयं   सह । 

अशवद्यया मृतययं तीतवाा शवद्ययाऽमृतमश्नयते ॥ 

(He who understands both knowledge and ignorance together transcend death 

through ignorance and attains immortality through true knowledge) 

भारतीय धमा: सयसािन एवम ्अर्ावयवस्र्ा 

भारतीर् धमय गं्रथ  हमें णनरंतर भारतीर् दशयन से र्ररचर् करात ेह।ै दशयन का अथय जीवन र्ध्धणत एवमट व्र्वस्था से संबंध रखता ह।ै जीवन 

के प्रमखु चार घर्क धमय, अथय, काम एवमट मोक्ष माना जाता ह,ै इसमें प्रमखु तत्व धमय ह।ै धमय केवल र्जूा र्ध्धणत नहीं ह ैएवमट इसका कोई 

र्र्ायर् नहीं ह,ै धमय अथायत जीवन में णकर्े जाने वाले कमय का मागयदशयन, ‘धार्यत ेइणत धमयः’ अथायत शास्त्रम ेदणशयत कमय हम कर रह ेह ैवही 

हमारा धमय ह।ै  

वाणममकी रामार्ण अर्ोध्र्ाकाण्ड में प्रभ ुरामचन्द्रजी अर्न ेअनुज भरतजी को सशुासन के प्रमखु ७ आधार स्तंभ का मागयदशयन करत े

समर् सवोर्रर धमय को स्वीकार करते ह ैइस र्श्चात तरंुत मंणिर्ररषद का महत्त्व समजाते हुए कहत ेह:ै 

मन्द्िो णवजर्मलू ंणह राज्ां भवणत राघव।  

ससंुवतृो मणन्द्िधरैुरमात्रै्ः शास्त्रकोणवदःै॥१००/ १६॥  



कृष्णदरै्ार्न वेदव्र्ास रणचत महाकाव्र् महाभारत में जो कहा ह ैइसे णवश्व का ज्ानकोष स्वीकृत णकर्ा गर्ा ह,ै इसे नीणतशास्त्र, न्द्र्ार्शास्त्र 

एवमट अथयशास्त्र कुल णमलाकर समग्र भारतीर् दशयन का संग्रणहत स्त्रोत माना जाता ह,ै सशुासन के णलए णवदरुनीणत की णकसी भी र्गु एवमट 

स्थान र्र साथयक स्वीकृत ह,ै इस का प्रत्रे्क र्वय णवस्ततृ ज्ान एवमट मागयदशयन करता ह,ै अगर साशन व्र्वस्था की बात करे तो शांणतर्वय 

में धमयराज र्णुधणिर एवमट णर्तामहः भीष्म का संवाद हमें “राजधमय” की समज दतेा ह,ै वेसे तो र्रेू महाभारत में प्रसङट गानुकूल राजधमय 

(नेततृ्व एवमट प्रबंधन) की बातें कही गर्ी हैं, णकन्द्तु शाणन्द्त र्वय में णववेचना करने से र्ता चलता ह ैणक इसमें राजा का स्वरूर् और राजा 

की आवश्र्कता, राजाणवहीन समाज की दशा, राजा द्वारा राज्र् की व्र्वस्था और प्रजार्ालन आणद नेततृ्व एवमट प्रबंधन के मखु्र् णववेचना 

के णवषर् हैं।  

श्रीमदट भगवद्गीता हमें दणैनक व्र्व्हार में सांख्र्  एवं र्ोग दशयन का महत्त्व प्रतीत होत ह,ै हमें णिगणु सत्व, रजस एवमट तमस का र्ररचर् 

दतेे हुए कमयचारी और प्रबंधक के णबच का व्र्व्हार संदभय में मागयदशयन णमलता ह ै॥  

मकु्तसङट गोऽ नहवंादी धतृ्र्तु्साहसमणन्द्वतः। 

णसदटध्र्णसद्धर्ोणनयणवयकारः कताय साणत्त्वक उच्र्ते॥ १८/२६॥ 

साणत्वक गणु वाला प्रबंधक / कमयचारी अणभमान रणहत अर्न ेसाथी कमयचाररर्ो को साथ में लेकर कार्य करता है, अर्न ेकार्य की समज 

रखता ह,ै इसे सफलता र्ा णनष्फलता णवचणलत नहीं कर सकती, हमशेा उत्साही एवमट उजायवान प्रतीत होते ह ै॥ 

र्त्त ुकामेप्सनुा कमय साहङट कारेण वा र्नुः। 

णिर्ते बहलुार्ासं तराजसमदुाहृतमट॥ १८/२४॥ 

इसी प्रकार हमारे एकम में कुछ प्रबंधक / कमयचारी णनर्णमत अर्ने आवेगों से प्रभाणवत रहते ह,ै इनके णलए अंणतम र्ररणाम महत्वर्णूय 

होता ह,ै र्ररणाम का माध्र्म महत्वर्णूय नहीं होता ऐसे प्रबंधक / कमयचारी  रजस गणु र्कु्त होते ह ै॥ 

अनुबन्द्धं क्षरं् णहसंामनर्ेक्ष्र् च र्ौरुषमट। 

मोहादारभ्र्ते कमय र्त्तत्तामसमचु्र्त॥े १८/२५॥ 

अर्ने एकम में अणधकत्तम प्रबंधक / कमयचारी समर्मर्ायदा का र्ालन णकरे् णबना कार्य को र्ालने वाले, स्वरं् की शणक्त को अणधकत्तम 

ममूर्ांकन करने वाल,े अंतमे णववाद उत्र्न्द्न करने वाल ेहोते ह ैऐसे प्रबंधक / कमयचारी तामणसक गणु र्कु्त होत ेह ै॥ 

मनुष्र्ाणा ंवणृत्तरथयः, मनुष्र्वती भणूमररत्र्थयः।  

तस्र्ाः र्णृथव्र्ा लाभर्ालनोर्ार्ः शास्त्रमथयशास्त्रमट।। 

अगर हम अर्न ेप्रबंधक / कमयचारी के गणु से र्ररणचत हो जारे् तो प्रबंधन एवमट साशन सरल हो जारे्गा, भारतीर् शास्त्र के णवशाल समरु 

से केवल एक णवषर् अनुसंधान में कुछ णबंद ुरखन ेका मैंन ेप्रर्त्न णकर्ा ह,ै अगर दवेभाषा में प्रस्तुत इस ममूर्वान ज्ान को वतयमान समर् 

में र्वुाओ को र्रोसा जारे् तो मझेु श्रध्धा ह ैकी अणत णवचक्षण नई र्ीढ़ी अर्न ेस्व से र्ररचर् कर र्ारे्गी और अर्न ेआर् र्र गवय की 

अनुभणूत करेंगी, भारतउदर् के इस अणितकाल में मझेु संर्णूय णवश्वास ह ैकी र्ह होकर रहेंगा।      

। । तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तय । । 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VII  

June – 2026 
Special Issue on Transdisciplinary Research in Bhartiya Gyan Parampara 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

1 

परंपरा से आधुनिकता की ओर: आयुरे्वद और योग द्वारा समग्र स्र्वास््य का निमााण 
 

प्रो. (डा.) प्रीनत जे. मैयािी 
 

प्रोफेसर, यूजीसी-एमएमटीटीसी विभाग, गुजरात विश्िविद्यालय, अहमदाबाद 
 

सार: 
भारतीय ज्ञान परंपरा (Bharatiya Knowledge Systems—BKS) में स्िास््य की अिधारणा अत्यंत व्यापक, संतुललत और 
समन्वित है। इसमें शरीर, मन और चेतना के बीच सामंजस्य को सिोच्च महत्ि ददया गया है। यह दृन्टटकोण हमें आंतररक 
शांतत, मानलसक स्पटटता और शारीररक ऊजाा का मागा ददखाता है। 
आयुिेद एक 5,000 िर्ा पुरानी भारतीय प्राकृततक चचककत्सा पद्धतत है, जो शरीर, मन और आत्मा के समग्र कल्याण पर 
कें दित है। यह प्रत्येक व्यन्तत की अद्वितीय प्रकृतत के अनुसार व्यन्ततगत देखभाल प्रदान करती है। यह संतुललत आहार, 
स्िस्थ ददनचयाा, पौन्टटक जडी-बूदटयों और पंचकमा जैसी शुद्चधकरण विचधयों के माध्यम स ेशरीर की आतंररक शन्तत को 
जागृत करती है। आयुिेद भारत और नेपाल में व्यापक रूप स ेप्रचललत है, और आयुर् मंत्रालय इसका तनयलमत मागादशान 
करता है। आयुिेद और योग इस समग्र स्िास््य दृन्टटकोण के दो प्रमुख स्तंभ हैं। 
शोध पद्धतत (Methodology): यह अध्ययन गुणात्मक, दाशातनक एिं विश्लेर्णात्मक पद्धतत पर आधाररत है। शोध 
में प्राचीन ग्रंथों (चरक संदहता, पतंजलल योगसूत्र, भगिद्गीता), समकालीन शोध अध्ययनों (िैन्श्िक पीयर-ररव्यू जनाल्स), 
तथा नीततगत दस्तािेजों (NEP 2020, WHO ररपोर्टास, AYUSH मागादलशाका) का तुलनात्मक एिं विर्यिस्तु 
विश्लेर्ण ककया गया है। प्रस्तुत शोध-पत्र Concept → Theory → Comparison → Application → Policy → 
Conclusion के संरचचत क्रम में आयुिेद एिं योग के एकीकृत स्िरूप का गहन विश्लेर्ण प्रस्तुत करता है। 
तनटकर्ा (Findings): अध्ययन के प्रमुख तनटकर्ा बताते हैं कक आयुिेद एिं योग का समविय एक अत्यंत प्रभािी, तनिारक, 
सुलभ एिं दटकाऊ स्िास््य मॉडल प्रस्तुत करता है। यह मॉडल समग्र स्िास््य लशक्षा (Holistic Health Education) का 
सशतत आधार बनता है, जहााँ हर व्यन्तत संतुलन, सजगता और आत्म-देखभाल को सहजता से अपना सकता है। यही 
भारतीय ज्ञान परंपरा की सबसे बडी देन है। 
 
क ुं जी शब्द: आयुिेद, समग्र स्िास््य, भारतीय ज्ञान परंपरा, तनिारक स्िास््य, जीिनशैली रोग, योग, त्रत्रदोर्, पंचकमा, 
अटटांग योग, चरक संदहता,योगः कमास ुकौशलम ्

प्रस्तार्विा: 

“धमााथाकाममोक्षाणाम ्आरोग्यं मलूमुत्तमम॥्” — यह प्राचीन सूत्र स्पटट करता है कक मानि जीिन के चारों पुरुर्ाथा—धमा, 
अथा, काम और मोक्ष—की प्रान्तत का आधार ‘आरोग्य’ है। भारतीय ज्ञान परंपरा में स्िास््य को केिल रोगों की अनुपन्स्थतत 
नहीं, बन्ल्क शरीर, मन और आत्मा के संतुललत समविय के रूप में समझा गया है। यह दृन्टटकोण व्यन्तत के समग्र विकास 
को कें ि में रखता है, जहााँ शारीररक सुदृढ़ता, मानलसक न्स्थरता और आध्यान्त्मक सतंुलन एक-दसूरे के पूरक माने जाते हैं। 
आधुतनक युग में जीिनशैली-जतनत रोगों, मानलसक तनाि, अिसाद और असतंुललत ददनचयाा की बढ़ती प्रिवृत्त न ेस्िास््य 
की पारंपररक अिधारणाओ ंको पुनः महत्िपूणा बना ददया है। मधमुेह, उच्च रततचाप, मोटापा और अतनिा जैसी समस्याएाँ 
तेजी स े फैल रही हैं, जो केिल शारीररक ही नहीं, बन्ल्क मानलसक और सामान्जक स्तर पर भी प्रभाि डालती हैं। विश्ि 
स्िास््य संगठन स्िास््य को शारीररक, मानलसक और सामान्जक कल्याण की पूणा अिस्था के रूप में पररभावर्त करता है, 
ककवतु व्यिहार में यह आदशा अभी व्यापक रूप स ेलागू नही ंहो पाया है। ितामान चचककत्सा प्रणाली मुख्यतः रोगों के उपचार 
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पर कें दित है, न्जससे तनिारक और समग्र स्िास््य की अिधारणा अपेक्षाकृत उपेक्षक्षत रह जाती है। 
इस संदभा में आयुिेद और योग भारतीय ज्ञान परंपरा के ऐसे दो प्रमुख आधार हैं, जो स्िास््य को समग्र दृन्टटकोण से 
समझने और अपनाने का मागा प्रदान करते हैं। आयुिेद “जीिन का विज्ञान” के रूप में व्यन्तत-विलशटट प्रकृतत, संतुललत 
आहार, तनयलमत ददनचयाा और प्राकृततक उपचार पद्धततयों पर बल देता है। दसूरी ओर, योग मन और चचत्त के तनयंत्रण के 
माध्यम से मानलसक शातंत, एकाग्रता और आत्म-विकास का मागा प्रशस्त करता है। 
भगिद्गीता में प्रततपाददत “योगः कमास ुकौशलम”् का लसद्धांत जीिन में सतंुललत, सजग और दक्ष आचरण की पे्ररणा देता 
है। प्रततस्पधाात्मक और पररणाम-कें दित िातािरण में यह दृन्टटकोण विशेर् रूप से प्रासचंगक है, तयोंकक यह व्यन्तत को 
ितामान क्षण में एकाग्र होकर काया करने की ददशा में पे्रररत करता है, न्जससे तनाि में कमी और कायाकुशलता में िदृ्चध 
होती है। 
राटरीय लशक्षा नीतत 2020 भी भारतीय ज्ञान परंपरा के पुनस्थाापन पर बल देते हुए समग्र, मूल्य-आधाररत और अनुभिात्मक 
लशक्षा को बढ़ािा देती है। इसमें आयुिेद और योग जैस ेपारंपररक ज्ञान-तंत्रों को आधतुनक लशक्षा से जोडन ेका प्रयास ककया 
गया है। 
अतः यह अध्ययन इस त्य को स्पटट करने का प्रयास करता है कक आयुिेद और योग केिल पारंपररक पद्धततयााँ नहीं हैं, 
बन्ल्क एक िैज्ञातनक, अनुकूलनशील और समग्र स्िास््य प्रणाली का तनमााण करत ेहैं, जो आधुतनक जीिन की जदटल 
चुनौततयों के समाधान में महत्िपूणा भूलमका तनभा सकते हैं। 

भारतीय ज्ञाि परंपरा (IKS) का ऐनतहानसक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय ज्ञान परंपरा में योग एक प्राचीन जीिन-पद्धतत है, जो शारीररक, मानलसक और आध्यान्त्मक विकास का मागा 
प्रदान करती है। इसकी परंपरा िेद, उपतनर्द, भगिद्गीता और पतंजलल के योगसूत्रों में विकलसत हुई। ‘योग’ का अथा जोडना 
अथिा समाचध है। महवर्ा पतंजलल का योगसूत्र योग-दशान का प्रमुख गं्रथ है। आसन, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम से योग 
शरीर एिं मन के संतुलन, मानलसक शातंत और आत्म-साक्षात्कार की ददशा में मागादशान करता है। योग भारतीय परंपरा में 
जीिन जीन ेतथा मोक्ष प्रान्तत का महत्िपूणा मागा है और र्ड्दशान में भी इसका विशेर् स्थान है। 
भारतीय ज्ञान परंपरा में िेद, उपतनर्द, गीता, आयुिेद और योग न ेमानि जीिन के शारीररक, मानलसक, नैततक एिं 
आध्यान्त्मक पक्षों का समग्र अध्ययन ककया है। आयुिेद का विकास प्राचीन भारतीय परंपरा में हुआ और चरक संदहता इसके 
प्रमुख आधारभूत ग्रथंों में स ेएक है। यह परंपरागत रूप से आचाया चरक से संबद्ध है तथा अन्ग्निेश के प्राचीन गं्रथ के 
संशोचधत एिं विकलसत रूप के रूप में माना जाता है, न्जसे बाद में दृढ़बला न ेपूणा ककया। चरक संदहता 8 स्थानों और लगभग 
120 अध्यायों में विभान्जत है तथा इसमें शरीर रचना, शरीर कक्रया, रोग तनदान, रोग पूिाानुमान, चचककत्सा और और्चध 
विज्ञान का विस्ततृ िणान लमलता है। इसमें त्रत्रदोर् लसद्धातं—िात, वपत्त और कफ को स्िास््य के आधारभूत तत्िों के रूप 
में समझाया गया है तथा ‘प्रज्ञापराध’ को रोगों के प्रमुख कारणों में माना गया है। इसके विलभवन स्थानों में आयुिेद के 
लसद्धांत, रोगों के तनदान, शरीर एिं भ्रूण विज्ञान, रोग-पूिाानुमान, चचककत्सा, और्चध तनमााण और उपचार संबंधी प्रकक्रयाओं 
का िणान है। साथ ही, चचककत्सक के नैततक कताव्यों, रोगी की गोपनीयता और करुणापूणा उपचार पर भी बल ददया गया है। 
I. दाशशनिक आधार: अथा: 'योग' शब्द संस्कृत की 'युज'् धातु से बना है, न्जसका अथा है जोडना। आध्यान्त्मक स्तर पर इसका 
अथा है 'जीिात्मा' का 'परमात्मा' से लमलन। आददयोगी: भारतीय परंपरा के अनुसार, भगिान लशि को 'आददयोगी' और 
'आददगुरु' माना जाता है, न्जवहोंने सबसे पहले योग का ज्ञान सततऋवर्यों को ददया था। महवर्ा पतंजलल: इवहोंने त्रबखरे हुए 
योग ज्ञान को 'योगसूत्र' के रूप में संकललत ककया। उनके अनुसार योग की पररभार्ा है— "योगन्श्चत्तिवृत्ततनरोधः" (चचत्त की 
िवृत्तयों को रोकना ही योग है) 
II. योग के प्रम ख ग्रुंथ और काल: िैददक काल: ऋग्िेद में योग का सबसे पुराना उल्लेख लमलता है, जहााँ मानलसक एकाग्रता 
और इंदिय तनयंत्रण की बात कही गई है। उपतनर्द: कठोपतनर्द और श्िेताश्ितर उपतनर्द जैसे ग्रंथों में योग के रहस्यों और 
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ध्यान की विचधयों का विस्तार स ेिणान है। श्रीमद्भगिद्गीता: भगिान कृटण न ेयोग की व्यापक व्याख्या की है और इसके 
तीन मखु्य मागा बताए हैं: 
● कमा योग: तनस्िाथा भाि स ेकमा करना। 
● भन्तत योग: ईश्िर के प्रतत पूणा समपाण। 
● ज्ञान योग: वििेक और बुद्चध के माध्यम से सत्य को जानना। 
III. अष्ाुंग योग (अष्-पथ): महवर्ा पतंजलल न ेयोग के आठ अंग बताए हैं, जो सिाांगीण विकास के ललए आिश्यक हैं: 
1. यम (सामान्जक अनुशासन) 
2. तनयम (आत्म-अनुशासन) 
3. आसन (शारीररक मुिा) 
4. प्राणायाम (श्िास तनयंत्रण) 
5. प्रत्याहार (इंदियों का अंतमुाखी होना) 
6. धारणा (एकाग्रता) 
7. ध्यान (तनरंतर चचतंन) 
8. समाचध (परमानंद की अिस्था) 
IV. जीवि का उद्देश्य: भारतीय परंपरा में योग का अंततम लक्ष्य कैिल्य या मोक्ष प्रातत करना है, जो व्यन्तत को शारीररक, 
मानलसक और आध्यान्त्मक संतलुन के माध्यम से ‘स्ि’ से पररचचत कराता है। आधुतनक युग में योग केिल आध्यान्त्मक 
साधना नहीं, बन्ल्क मानलसक स्िास््य, तनाि प्रबंधन, जीिनशलैी संबंधी रोगों की रोकथाम, एकाग्रता, कायाक्षमता और 
अनुशासन का व्यािहाररक साधन बन गया है। योग के आसन, प्राणायाम और ध्यान तनाि कम करने, शारीररक स्िास््य 
बनाए रखने और मानलसक शातंत में सहायक हैं। पतंजलल के यम और तनयम आज भी नैततक एिं संतुललत जीिन के ललए 
महत्िपूणा हैं। 21 जून को मनाया जाने िाला अंतरााटरीय योग ददिस योग की िैन्श्िक स्िीकायाता और समग्र स्िास््य में 
इसकी बढ़ती प्रासंचगकता को दशााता है। 
 
आज के समय में योग का अथा केिल 'हाथ-पैर दहलाना' नही ं है, बन्ल्क यह स्ियं के साथ जुडन ेका विज्ञान है। यह हमें 
लसखाता है कक बाहरी पररन्स्थततयों को बदले त्रबना भी हम आतंररक रूप स ेशांत और सुखी कैसे रह सकत ेहैं। तनक जीिन 
में योग को शालमल करने का अथा केिल सुबह एक घंटा योगाभ्यास करना नही ंहै, बन्ल्क योग को अपनी जीिनशैली का 
दहस्सा बनाना है। भारतीय ज्ञान परंपरा के अनुसार, "योगः कमासु कौशलम"् (कमों में कुशलता ही योग है)। यहााँ दैतनक 
जीिन में योग को शालमल करने के कुछ व्यािहाररक और आसान तरीके ददए गए हैं: 
1. ददि की श रुआत: सजगता के साथ: ब्रह्म मुहूता या सूयोदय: यदद संभि हो तो सूयोदय के समय उठें । त्रबस्तर छोडत ेही 
तुरंत फोन देखने के बजाय 2 लमनट शांत बैठें और अपनी सांसों को महसूस करें। सूक्ष्म व्यायाम: त्रबस्तर पर ही हाथों-पैरों 
की उंगललयों और गदान को धीरे-धीरे घुमाएं। इससे शरीर की जकडन दरू होती है। 
2. कायशस्थल पर योग: रीढ़ की हड्डी सीधी रखें: काम के दौरान अपनी पीठ को सीध ेरखें। सीधी रीढ़ ऊजाा का प्रिाह बनाती 
है। 20-20-20 तनयम: हर 20 लमनट बाद अपनी आंखों को 20 सेकंड आराम दें और 2-3 गहरी सांसें लें। कुसी पर योग: 
कुसी पर बैठकर 'स्कंध संचालन' और 'कदट चक्रासन' करें। 
3. भोजि के साथ योग: लमताहार: योग परंपरा 'लमताहार' (संतुललत भोजन) की लशक्षा देती है। भोजन करते समय टीिी या 
मोबाइल न देखें, बन्ल्क भोजन का स्िाद और गंध पर ध्यान कें दित करें। िज्रासन: दोपहर या रात के भोजन के बाद 5-10 
लमनट िज्रासन में बैठें । यह भोजन के पहले ककया जान ेिाला आसन है और पाचन में मददगार है। 
4. तिाव के समय: प्राणायाम:मरी और अनलुोम-विलोम: जब भी गुस्सा आए या तनाि हो, तो 2-3 लमनट इनका अभ्यास 
करें। ये तंत्रत्रका तंत्र को शांत करते हैं। 
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5. सामाजजक व्यवहार में योग: यम और तनयम का पालन: ददनभर झूठ न बोलें (सत्य), ककसी का अदहत न सोचें (अदहसंा) 
और प्रसवन रहें (संतोर्)। यह मन को शांत करता है। 
6. रात्रि ववश्राम: योग निद्रा (Restorative Sleep): शिासन/योग तनिा: सोने से पहले शरीर को मानलसक रूप स ेढीला छोडें। 
इसे 'योग तनिा' कहा जाता है, जो गहरी और सुखद नींद लाती है। योग को बोझ न समझें। यदद एक घंटे नहीं ल ेसकत,े तो 
15-20 लमनट से शुरू करें। तनरंतरता ही योग का मुख्य मंत्र है।  का असली रहस्य है।  
श्रीमद्भगिद्गीता के दसूरे अध्याय के 50िें श्लोक में कहा गया है— "योगः कमासु कौशलम"्। भारतीय ज्ञान परंपरा में यह 
सूत्र आधुतनक जीिन के ललए योग की सबसे व्यािहाररक पररभार्ा देता है। इसका सरल अथा है: "कमों में कुशलता ही योग 
है।" यहााँ इस सूत्र की आज के संदभा में गहराई और यथाथाता दी गई है| योगः कमासु कौशलम”् का अथा है—कमा को पूरी 
एकाग्रता, संतलुन और कुशलता के साथ करना। पररणाम की चचतंा छोडकर ितामान काया में पूरी चतेना और शन्तत लगाना 
ही कमा में योग है। सफलता और असफलता में समत्ि भाि बनाए रखना तथा त्रबना मानलसक सतंुलन खोए तनरंतर काया 
करना योचगक कौशल है। 
कमा करते समय मन, बुद्चध और शरीर का समविय, ऊजाा का उचचत उपयोग और अनािश्यक तनाि से बचना कायाक्षमता 
बढ़ाता है। जब कमा स्िाथा स ेऊपर उठकर सेिा और लोकदहत की भािना स ेककया जाता है, तो िह तनटकाम कमा बन जाता 
है। आधुतनक जीिन में इसका व्यािहाररक रूप single-tasking, सजगता, संतलुलत कायाशैली और काया में आनंद के रूप में 
अपनाया जा सकता है। 

अध्ययि के उदे्दश्य 
इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य आयुिेद और योग के समन्वित स्िरूप का विश्लेर्ण करना है, ताकक समग्र स्िास््य की 
अिधारणा को स्पटट ककया जा सके। यह शोध इन दोनों प्रणाललयों के सैद्धातंतक आधार, व्यािहाररक उपयोचगता तथा 
आधुतनक संदभा में उनकी प्रासंचगकता का मूल्याकंन करता है। साथ ही, यह अध्ययन यह समझन ेका प्रयास करता है कक 
आयुिेद और योग का एकीकृत प्रयोग तनिारक, दटकाऊ और व्यन्ततगत स्िास््य मॉडल के रूप में ककस प्रकार काया करता 
है तथा स्िास््य लशक्षा और नीतत तनमााण में इसकी तया भूलमका हो सकती है। 

शोध प्रश्न 
यह अध्ययन तनम्नललखखत प्रश्नों पर कें दित है: तया आयुिेद और योग का समविय समग्र स्िास््य को प्रभािी रूप से सुदृढ़ 
कर सकता है? तया यह मॉडल जीिनशैली-जतनत रोगों की रोकथाम में सहायक है? तया यह आधुतनक चचककत्सा प्रणाली 
का पूरक बन सकता है? पररकल्पना के रूप में यह माना गया है कक आयुिेद और योग का संयुतत प्रयोग शारीररक, मानलसक 
और सामान्जक स्िास््य में महत्िपूणा सुधार लाता है तथा एक सुलभ, तनिारक और दटकाऊ स्िास््य मॉडल प्रदान करता 
है।  

कायाप्रणाली 
यह अध्ययन गुणात्मक, दाशातनक और विश्लेर्णात्मक शोध पद्धतत पर आधाररत है, न्जसमें आयुिेद और योग के एकीकृत 
स्िरूप का गहन अध्ययन ककया गया है। शोध का स्िरूप अविेर्णात्मक (exploratory) तथा िणानात्मक (descriptive) है, 
न्जसका उद्देश्य पारंपररक ज्ञान और आधुतनक स्िास््य अिधारणाओं के बीच संबंध को समझना है। अध्ययन में डेटा संग्रह 
के ललए द्वितीयक स्रोतों का उपयोग ककया गया है। प्राचीन ग्रंथों—जैसे चरक सदंहता, सुश्रुत संदहता, पतंजलल योगसूत्र और 
भगिद्गीता—को प्राथलमक िैचाररक आधार के रूप में ललया गया है। इसके अततररतत, समकालीन शोध पत्रों, पीयर-ररव्य ू
जनाल्स, WHO ररपोर्टास, AYUSH मंत्रालय के ददशातनदेशों तथा राटरीय लशक्षा नीतत 2020 जैसे नीततगत दस्तािेजों का भी 
अध्ययन ककया गया है। डेटा विश्लेर्ण के ललए विर्यिस्तु विश्लेर्ण (content analysis) तथा तुलनात्मक विश्लेर्ण 
(comparative analysis) पद्धततयों का उपयोग ककया गया है। इन विचधयों के माध्यम स ेआयुिेद और योग के लसद्धातंों, 
अिधारणाओं और व्यािहाररक पहलुओ ंका तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। अध्ययन में thematic approach अपनाई गई, 
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न्जसके अतंगात प्रमुख विर्यों—जैसे समग्र स्िास््य, तनिारक चचककत्सा, मानलसक संतुलन और जीिनशैली सुधार—को 
िगीकृत कर विश्लेवर्त ककया गया। शोध का दृन्टटकोण अंतविार्यी (interdisciplinary) है, न्जसमें दशान, चचककत्सा विज्ञान 
और सािाजतनक स्िास््य को एकीकृत ककया गया है। अध्ययन को Concept → Theory → Comparison → Application 
→ Policy → Conclusion के क्रम में संरचचत ककया गया है, न्जससे विर्य की स्पटटता और ताकका क प्रिाह सुतनन्श्चत हो 
सके। हालााँकक, यह अध्ययन मुख्यतः सैद्धांततक और द्वितीयक डेटा पर आधाररत है, न्जससे प्रत्यक्ष अनुभिजवय (empirical) 
तनटकर्ा सीलमत हो सकते हैं। 

पररकल्पिा परीक्षण एर्व ंव्याख्या 
सादहत्य और विश्लेर्ण के आधार पर यह स्पटट होता है कक आयुिेद और योग का समन्वित प्रयोग समग्र स्िास््य को सुदृढ़ 
करता है। उपलब्ध अध्ययनों स ेयह संकेत लमलता है कक योग मानलसक तनाि को कम करता है, जबकक आयुिेद शरीर के 
संतुलन को बनाए रखता है। इस प्रकार पररकल्पना को सैद्धांततक रूप से समथान प्रातत होता है, यद्यवप इसके ललए अचधक 
अनुभिजवय शोध की आिश्यकता है। 

डेटा नर्वशे्लषण  
संग्रदहत डेटा का विश्लेर्ण विर्यिस्तु और तुलनात्मक पद्धतत के माध्यम से ककया गया। विश्लेर्ण से यह स्पटट हुआ कक 
आयुिेद और योग दोनों समग्र स्िास््य के विलभवन आयामों को संबोचधत करते हैं। आयुिेद शरीर की प्रकृतत, त्रत्रदोर् संतलुन 
और जीिनशैली पर बल देता है, जबकक योग मानलसक तनयंत्रण, एकाग्रता औरत्म-विकास को प्रोत्सादहत करता है। तुलनात्मक 
विश्लेर्ण से यह भी ज्ञात हुआ कक जहााँ आधुतनक चचककत्सा प्रणाली मुख्यतः रोग-उपचार पर कें दित है, िहीं आयुिेद और 
योग तनिारक दृन्टटकोण अपनाते हैं। दोनों प्रणाललयों का संयुतत प्रभाि स्िास््य के शारीररक, मानलसक और सामान्जक 
पहलुओं को सतंुललत करता है। इस प्रकार डेटा विश्लेर्ण यह दशााता है कक आयुिेद और योग एक पूरक (complementary) 
संबंध स्थावपत करते हैं, जो एक समग्र और संतुललत स्िास््य मॉडल का तनमााण करता है। 

निनहतार्ा 

यह अध्ययन स्िास््य, लशक्षा और नीतत-तनमााण के के्षत्रों में महत्िपूणा योगदान प्रस्तुत करता है। स्िास््य के्षत्र में यह स्पटट 
करता है कक केिल उपचार-कें दित दृन्टटकोण पयाातत नहीं है, बन्ल्क तनिारक एिं जीिनशैली-आधाररत मॉडल को अपनाना 
अतनिाया है। आयुिेद और योग का प्राथलमक स्िास््य सेिाओं में समािेश रोग-तनयंत्रण के साथ-साथ स्िास््य संिधान को 
सुदृढ़ करता है। लशक्षा के के्षत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा को पाठ्यक्रम में एकीकृत करना विद्याचथायों के समग्र विकास, 
अनुशासन और मानलसक सतंुलन को बढ़ािा देता है। नीततगत स्तर पर AYUSH प्रणाली को सशतत बनाकर आधुतनक 
चचककत्सा के साथ समविय स्थावपत करना स्िास््य सेिाओ ंकी पहुाँच, लागत-प्रभािशीलता और स्थातयत्ि में सुधार कर 
सकता है। सामान्जक स्तर पर यह दृन्टटकोण आत्म-देखभाल, जागरूकता और संतुललत जीिनशैली को प्रोत्सादहत करता है, 
न्जससे स्िस्थ और सशतत समाज का तनमााण संभि होता है। 

निष्कषा एर्व ंचचाा  
अध्ययन स ेस्पटट होता है कक आयुिेद और योग का समविय एक प्रभािी समग्र स्िास््य मॉडल प्रस्तुत करता है, जो 
शारीररक, मानलसक और आध्यान्त्मक संतुलन को सुदृढ़ करता है। आयुिेद शरीर के आंतररक संतलुन, आहार और ददनचयाा 
पर कें दित है, जबकक योग मानलसक तनयंत्रण, एकाग्रता और आत्म-विकास को विकलसत करता है। आधुतनक जीिनशैली-
जतनत रोगों की बढ़ती प्रिवृत्त यह दशााती है कक केिल उपचारात्मक दृन्टटकोण पयाातत नहीं है, न्जससे तनिारक मॉडल की 
आिश्यकता स्पटट होती है। योग तनाि, चचतंा और अिसाद के तनयंत्रण में सहायक लसद्ध होता है, जबकक आयुिेद संतुललत 
जीिनशैली के माध्यम से स्िास््य संरक्षण सुतनन्श्चत करता है। 
इसके अततररतत, दोनों प्रणाललयााँ व्यन्ततगत स्िास््य की अिधारणा को सुदृढ़ करती हैं, जो आधुतनक personalized 
medicine के लसद्धातंों के अनुरूप है। WHO, AYUSH और NEP 2020 जैसी नीततगत पहलें इस समन्वित दृन्टटकोण की 
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प्रासंचगकता को और अचधक पुटट करती हैं। इस प्रकार, आयुिेद और योग का एकीकरण पारंपररक ज्ञान और आधुतनक 
स्िास््य विज्ञान के बीच एक सशतत सेत ु के रूप में उभरता है, जो ितामान स्िास््य चुनौततयों के समाधान हेतु एक 
व्यािहाररक और िैज्ञातनक आधार प्रदान करता है। 
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સારાશં (Abstract) 

આ  િંોધન પેપર ગરુુકુલ પ્રણાલી અને આધશુનક િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંનૈશિક નેતતૃ્વના અણભગમોનુ ંતલુનાત્મક શવશ્લેષણ 
કરે છે. પ્રાચીન ગરુુકુલ વ્યવસ્થામા ંગરુુ માત્ર જ્ઞાન આપનાર નહીં પરંત ુનૈશિક મલૂ્યો, શિસ્િ, અને આધ્યાત્ત્મક શવકા ના 
માગગદિગક િરીકે મહત્વપણૂગ ભશૂમકા ભજવિા હિા. િેના શવપરીિ, આધશુનક િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંનેતતૃ્વ વધ ુવ્યવસ્થાપક, 
વ્યાવ ાશયક અને પરરણામ કેન્દ્રિિ છે, જેમા ં સં્થાગિ શવકા  અને કાયગક્ષમિા પર વધ ુભાર મકુવામા ંઆવે છે.   આ 
અભ્યા  ગણુાત્મક  િંોધન પદ્ધશિ પર આધારરિ છે, જેમા ં ારહત્ય  મીક્ષા અને દસ્િાવેજ શવશ્લેષણ દ્વારા મારહિી એકશત્રિ 
કરવામા ં આવી છે.  િંોધનનો મખુ્ય હતે ુ બનેં પ્રણાલીઓમા ં નૈશિક નેતતૃ્વના િત્વો,  માનિાઓ અને િફાવિોને 
ઓળખવાનો છે.    
              અભ્યા ના િારણો દિાગવે છે કે ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંચરરત્ર શનમાગણ, નૈશિકિા અને વ્યક્તિગિ  બંધંો પર વધ ુ
ભાર મકુાય છે, જ્યારે આધશુનક શિક્ષણમા ંનવીનિા, વ્યવહારુિા અને  સં્થાગિ શવકા ને પ્રાથશમકિા આપવામા ંઆવે છે. 
આથી, આધશુનક શિક્ષણમા ંગરુુકુલના નૈશિક મલૂ્યોનો  માવેિ કરવાથી શિક્ષણ વધ ુ વાાંગી બની િકે છે. 
 
 

શબ્દાથથ પ્રમાણે: નૈશિક નેતતૃ્વ, ગરુુકુલ પ્રણાલી, આધશુનક શિક્ષણ, િૈક્ષણણક નેતતૃ્વ, મલૂ્યઆધારરિ શિક્ષણ, તલુનાત્મક 
અભ્યા  
 

પરરચય (Introduction) 

ગરુુકુળો, આશ્રમો, શવદ્યાપીઠો િથા  સં્થાઓમા ં અપાતુ ં શિક્ષણ માનવને  ાચા અથગમા ં માનવ બનાવે છે. િેમજ 
માનવજીવનમા ં િંોષ શનમાગણ કરવામા ંમદદરૂપ બને છે. જેમ-જેમ એકવી મી  દીમા ંજીંદગી વધનેુ વધ ુવ્યસ્િ અને 
બાહ્યાસનૃ્દ્ષ્ટના પ્રભાવમા ંહોય, ત્યારે જીંદગીની દોડભાગમાથંી થોડો િાિં  મય કાઢવાના ફાયદાઓની ગણિરી થિી નથી 
અને િેને મહત્ત્વ અપાત ુનથી. કોઈપણ દેિ કે રાષ્રની પ્રગશિનો આધાર શિક્ષણ છે. શિક્ષણએ  કુંલ પ્રરિયા છે. શિક્ષણની 
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 ાથે  ાથે  સં્કાર અને જાગશૃિ પણ આવે છે. દેિના નાગરરકોને સશુિણક્ષિ કરવાનુ ંકાયગ િાળાઓ, મહાિાળાઓ શવશ્વિાળાઓ 
અને  ામાત્જક  સં્થાઓ કરે છે. શવદ્યાથીઓ અને શિક્ષકોને જોડિી મહત્વની કડી િૈક્ષણણક  સં્થાઓ અને  ામાત્જક  સં્થાઓ 
છે. આપણી પ્રાચીન શિક્ષણ વ્યવસ્થા ખબૂ જ સુદંર હિી. િક્ષશિલા, નાલદંા, જેવા શવશ્વ શવખ્યાિ શવશ્વશવદ્યાલયો ભારિમા ં
હિા. જેની શવદ્યાથીઓના વ્યક્તિત્વ ઘડિરમા ંપણ મહત્વની ભશૂમકા પરુવાર થઈ છે. ભારિીય શિક્ષણ પરંપરામા ંગરુુકુલ 
પ્રણાલી એક પ્રાચીન અને મલૂ્યઆધારરિ શિક્ષણ પદ્ધશિ િરીકે ઓળખાય છે. આ પ્રણાલીમા ં શવદ્યાથી ગરુુના આશ્રમમા ં
રહીને શિક્ષણ મેળવિો હિો, જ્યા ંશિક્ષણ માત્ર પસુ્િકી જ્ઞાન પરૂતુ ં ીશમિ ન રહી જીવનમલૂ્યો, શિસ્િ, સ્વાનિુા ન અને 
આધ્યાત્ત્મક શવકા  પર ભાર મકૂાિો હિો. ગરુુ અને શિષ્ય વચ્ચેનો  બંધં અત્યિં નજીક અને શવશ્વા પણૂગ હિો, જેમા ંગરુુ 
એક આદિગ માગગદિગક િરીકે કાયગ કરિા હિા. આ પ્રણાલીમા ંનૈશિકિા અને ચરરત્ર શનમાગણને શિક્ષણનો કેરિણબિંદુ માનવામા ં
આવિો હિો.  
                       માનવ  ભ્યિાના ઉદયથી લઈને આજ સધુી શિક્ષણ એ  માજની ધરી રહ્ુ ંછે. શિક્ષણ માત્ર અક્ષરજ્ઞાન કે 
આજીશવકા મેળવવાનુ ં  ાધન નથી, પરંત ુ િે મનષુ્યના આંિરરક વ્યક્તિત્વને પ્રગટ કરવાની અને િેને  ામાત્જક 
ઉિરદાશયત્વ માટે  જ્જ કરવાની એક પશવત્ર પ્રરિયા છે. ભારિીય  સં્કૃશિમા ં શિક્ષણની પરંપરા અત્યિં  મદૃ્ધ અને 
ગૌરવિાળી રહી છે, જેનો પાયો 'ગરુુકુળ' પ્રણાલીમા ંરહલેો હિો.  મયના વહણે  ાથે આજે આપણે પશિમી ઢબની 'આધશુનક 
શિક્ષણ' પ્રણાલીમા ંજીવી રહ્યા છીએ. આ બનેં પ્રણાલીઓ વચ્ચેના િફાવિને જ્યારે આપણે 'નૈશિક નેતતૃ્વ'ના ચશ્માથી 
જોઈએ છીએ, ત્યારે  મજાઈ છે કે  ાચુ ંનેતતૃ્વ કેળવવામા ંશિક્ષણના હતેઓુ અને પદ્ધશિઓ કેવી રીિે બદલાયા છે. નૈશિક 
નેતતૃ્વ એટલે એવુ ંનેતતૃ્વ જે માત્ર  િા, પદ કે વ્યક્તિગિ શ દ્ધદ્ધ પર આધારરિ નથી, પરંત ુિે  ત્ય, રયાય, કરુણા અને 
 વગજન રહિાયના મલૂ્યો પર ટકેલુ ંહોય છે.  
                  પ્રાચીન ભારિીય ગરુુકુળ પ્રણાલીમા ં શિક્ષણનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય ચરરત્ર શનમાગણ હિો. ત્યા ં શવદ્યાથી માત્ર િસ્ત્ર કે 
િાસ્ત્રનુ ંજ્ઞાન મેળવવા જિો નહોિો, પરંત ુિે જીવન જીવવાની કળા અને નેતતૃ્વના પાયાના શ દ્ધાિંો આત્મ ાિ કરવા જિો 
હિો. ગરુુકુળમા ંનૈશિક નેતતૃ્વ એ કોઈ અલગથી ભણાવવાનો શવષય નહોિો, પરંત ુિે ત્યાનંી જીવનિૈલીનો અણભન્ન ભાગ 
હિો. ગરુુ પોિે એક આદિગ નેિા િરીકે શિષ્યોની  ામે ઉદાહરણ પરંુૂ પાડિા. ત્યા ં'ઉપદેિ' કરિા 'આચરણ'નુ ંમહત્વ વધ ુ
હતુ.ં શિષ્યો જોિા કે ગરુુ કઈ રીિે દરેક પરરક્સ્થશિમા ં યંમ જાળવે છે અને પક્ષપાિ વગર શનણગયો લે છે. ગરુુકુળમા ં
રાજાનો પતુ્ર હોય કે  ામારય ગરીબ બ્રાહ્મણનો બાળક, દરેકને  માન શિસ્િમા ંરહવેુ ંપડતુ.ં આ  માનિા શવદ્યાથીઓના 
અહકંારને ઓગાળીને િેમનામા ંનમ્રિા અને  ેવાભાવના ગણુો શવક ાવિી હિી. જે નેિા નમ્ર નથી અને જેની પા ે  ેવાની 
ભાવના નથી, િે ક્યારેય નૈશિક નેિા બની િકિો નથી. ગરુુકુળમા ંણભક્ષા માગંવી કે વનમાથંી  શમધ લાવવી જેવા કાયો 
દ્વારા શવદ્યાથીને શ્રમનુ ંમલૂ્ય અને  ામાત્જક જોડાણ  મજાવવામા ંઆવતુ ંહત ુ,ં જે િેને જમીન  ાથે જોડાયેલા નેિા િરીકે 
િૈયાર કરતુ ંહત ુ.ં 
                       બીજી િરફ, આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીએ શવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અને િકગિક્તિના કે્ષત્રમા ંિાશંિ લાવી છે. આજના 
શિક્ષણને કારણે મનષુ્ય ચિં પર પહોંચી િક્યો છે અને શવશ્વના કોઈ પણ ખણેૂ બે ીને મારહિી મેળવી િકે છે. જોકે, આધશુનક 
શિક્ષણ પ્રણાલી ઘણીવાર 'પરરણામલક્ષી' બની ગઈ છે. અહીં  ફળિાનુ ં માપદંડ  ારા ગણુ, ઊંચુ ંઆશથિક પેકેજ અને 
મોભાદાર પદ છે. આ પદ્ધશિમા ંગળાકાપ સ્પધાગને કારણે શવદ્યાથીઓમા ં'પહલેા નબંર' પર આવવાની દોડ પ્રબળ બની છે. 
જ્યારે શિક્ષણનો હતે ુમાત્ર સ્પધાગ અને વ્યક્તિગિ પ્રગશિ બની જાય, ત્યારે નૈશિક મલૂ્યો ઘણીવાર ગૌણ બની જાય છે. 
આજના યગુમા ંનેતતૃ્વનો અથગ ઘણીવાર 'મેનેજમેરટ' કે 'પાવર' પરૂિો  ીશમિ થઈ ગયો છે. આધશુનક શિક્ષણ વ્યક્તિને 
કુિળ અને બદુ્ધદ્ધિાળી િો બનાવે છે, પરંત ુિે િેને 'નૈશિક નેિા' બનાવે છે કે કેમ િે એક મોટો પ્રશ્ન છે. જ્યારે નેતતૃ્વમા ં
નૈશિકિાનો અભાવ હોય ત્યારે ભ્રષ્ટાચાર, સ્વાથગવશૃિ અને અરયાયી શનણગયોનો જરમ થાય છે. અત્યારના શિક્ષણમા ંમારહિીનો 
ભડંાર છે, પણ ડહાપણ અને  ાચા-ખોટા વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની શવવેકબદુ્ધદ્ધ ક્યાકં ઓછી વિાગય છે. 
                           િેની  ામે, આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલી વધ ુવૈજ્ઞાશનક, વ્યવક્સ્થિ અને ટેતનોલોજી આધારરિ બની ગઈ છે. 
આજના  મયમા ંિૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંવ્યવ ાશયકિા, કાયગક્ષમિા અને સ્પધાગત્મકિા પર ભાર મકૂવામા ંઆવે છે. શિક્ષકની 
ભશૂમકા પણ માગગદિગકથી વધ ુસશુવધાદાિા િરીકે શવકશ િ થઈ છે. આધશુનક શિક્ષણમા ંજ્ઞાન અને કૌિલ્ય શવકા   ાથે 
 સં્થાગિ લક્ષ્યોને શ દ્ધ કરવુ ંપણ મહત્વપણૂગ બની ગયુ ંછે. 
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                         નૈશિક નેતતૃ્વ આજના શિક્ષણ કે્ષત્રમા ંઅત્યિં મહત્વપણૂગ છે, કારણ કે િે  સં્થા અને શવદ્યાથીઓ બનેંના 
 વાાંગી શવકા  માટે આવશ્યક છે. નૈશિક નેતતૃ્વ શિક્ષકો અને  ચંાલકોને યોગ્ય શનણગયો લેવા, પારદશિિિા જાળવવા અને 
મલૂ્યઆધારરિ વાિાવરણ  ર્જવામા ં મદદ કરે છે. ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ં નૈશિકિા સ્વાભાશવક રીિે  કંણલિ હિી, જ્યારે 
આધશુનક શિક્ષણમા ંિે એક જરૂરી પરરબળ િરીકે ફરીથી પ્રસ્તિુ થઈ રહી છે. 
                   નૈશિક નેતતૃ્વના  દંભગમા ંબનેં પ્રણાલીઓની તલુના કરિા જણાય છે કે ગરુુકુળ પરંપરામા ંનેતતૃ્વ ' ેવા' પર 
આધારરિ હતુ,ં જ્યારે આધશુનક  મયમા ંિે ' િા' પર કેન્દ્રિિ થતુ ંજાય છે. નૈશિક નેિા એ છે જે મશુ્કેલ  મયે પણ લોકશપ્રય 
શનણગય લેવાને બદલે જે ' ાચુ'ં છે િે કરવાની રહિંમિ ધરાવે છે. ગરુુકુળમા ંઆ િઢિા શવદ્યાથીના ચરરત્રમા ંરોપવામા ંઆવિી 
હિી. આજના  મયમા ંકોપોરેટ જગિ કે રાજકારણમા ં 'એશથકલ લીડરશિપ'ની વાિો િો બહુ થાય છે, પણ િેના મળૂ 
શિક્ષણમા ંએટલા ઊંડા નથી. આધશુનક શિક્ષણમા ંબૌદ્ધદ્ધક શવકા  (IQ) પર ખબૂ ભાર મકૂવામા ંઆવે છે, પરંત ુભાવનાત્મક 
અને નૈશિક શવકા  (EQ અને MQ) ઘણીવાર પાછળ રહી જાય છે. નેતતૃ્વ માટે બીજાની પીડા  મજવી, ટીમ  ાથે મળીને 
ચાલવુ ંઅને નૈશિક ધોરણો જાળવવા એ બદુ્ધદ્ધ કરિા હૃદયની વધ ુજરૂરરયાિ છે. 
                       આજે જ્યારે શવશ્વ અનેક પ્રકારના નેતતૃ્વ  કંટોમાથંી પ ાર થઈ રહ્ુ ંછે, ત્યારે આપણને એવી શિક્ષણ પ્રણાલીની 
જરૂર છે જે ગરુુકુળના મલૂ્યો અને આધશુનક શવજ્ઞાનનો સભુગ  મરવય કરે. આપણે જગંલોમા ંજઈને ગરુુકુળ ફરી સ્થાપી 
િકીએ નહીં, પરંત ુગરુુકુળના 'આત્મા'ને આપણી િાળાઓ અને કોલેજોમા ંચોક્ક  લાવી િકીએ છીએ. શિક્ષણમા ંમાત્ર 
શવષયોનુ ંજ્ઞાન આપવાને બદલે શવદ્યાથીઓને નૈશિક શનણગયો લેિા િીખવવુ ંજોઈએ. જો શવદ્યાથીને નાનપણથી જ એ 
 મજાવવામા ંઆવે કે િેની પ્રશિભા અને િક્તિ માત્ર િેના પોિાના માટે નથી, પરંત ુઆખા  માજના કલ્યાણ માટે છે, િો 
જ િે ભશવષ્યમા ંનૈશિક નેિા બની િકિે. શિક્ષકોએ પણ માત્ર મારહિી આપનાર મિીન બનવાને બદલે શિષ્યોના જીવનમા ં
નૈશિક મલૂ્યોના શ િંચન માટે એક પે્રરણાદાયી ભશૂમકા ભજવવી પડિે. 
                          ગરુુકુળ પરંપરા આપણને 'શુ ંબનવુ'ં (ચરરત્ર) િે િીખવિી હિી, જ્યારે આધશુનક શિક્ષણ આપણને 'શુ ંમેળવવુ'ં 
(ક્ષમિા) િે િીખવે છે.  ાચા નૈશિક નેતતૃ્વ માટે ચરરત્ર અને ક્ષમિા બનેં અશનવાયગ છે. જો આપણી પા ે ક્ષમિા હિે પણ 
ચરરત્ર નહીં હોય, િો આપણે અત્યિં બદુ્ધદ્ધિાળી પણ નૈશિકિા શવનાના ભ્રષ્ટ નેિાઓ પેદા કરીશુ,ં જે  માજ માટે જોખમી 
છે. અને જો ચરરત્ર હિે પણ આધશુનક યગુની ક્ષમિા નહીં હોય, િો આપણે વિગમાન પડકારોનો  ામનો કરી િકીશુ ંનહીં. 
િેથી, વિગમાન  મયની માગ એ છે કે શિક્ષણ પદ્ધશિમા ંપરરવિગન લાવીને એવા નેિાઓ િૈયાર કરવામા ંઆવે જેમના 
હાથમા ંટેકનોલોજી અને શવજ્ઞાન હોય, પણ જેમનુ ંહૃદય ગરુુકુળના નૈશિક પાયા પર ટકેલુ ંહોય. જ્યારે બદુ્ધદ્ધ અને હૃદય 
એકસતૂ્રિામા ંઆવિે, ત્યારે જ શિક્ષણનો  ાચો હતે ુ ાથગક થિે અને  માજને એવા નેિાઓ મળિે જે પ્રકાિની જેમ પોિે 
બળીને પણ બીજાને  ાચો માગગ બિાવિે.આ  િંોધન શવષયની પ્રા ણંગકિા એમા ંછે કે આજના  મયમા ંશિક્ષણ માત્ર 
જ્ઞાન પરૂતુ ં ીશમિ ન રહી વ્યક્તિત્વ શનમાગણ અને  ામાત્જક જવાબદારી  ાથે જોડાયેલુ ંછે. ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ 
પ્રણાલીઓ વચ્ચેના નૈશિક નેતતૃ્વના અણભગમોની તલુના કરીને, બનેં પ્રણાલીઓની શે્રષ્ઠિાઓને  મજી િકાય છે અને 
ભશવષ્ય માટે વધ ુઅ રકારક અને મલૂ્યઆધારરિ શિક્ષણ પ્રણાલી શવક ાવી િકાય છે. આ અભ્યા  શિક્ષણ કે્ષત્રમા ંનૈશિક 
નેતતૃ્વના મહત્વને વધ ુસ્પષ્ટ બનાવે છે અને આધશુનક  સં્થાઓમા ંપરંપરાગિ મલૂ્યોના  મરવય માટે માગગદિગન પરંુૂ 
પાડે છે. 
 

સાહિત્ય સમીક્ષા (Review of Literature) 

Ministry of Education, Government of India (2020):  દ્વારા રજૂ કરવામા ંઆવેલી *National Education Policy 

2020* એ ભારિની શિક્ષણ પ્રણાલીમા ંવ્યાપક સધુારાઓ માટે માગગદશિિકા િરીકે કાયગ કયુાં હત ુ.ં આ નીશિએ  મગ્ર શિક્ષણ 
માળખાને વધ ુલવચીક,  વગ માવેિક અને બહુશવધ શવષયક બનાવવાની રદિામા ંધ્યાન કેન્દ્રિિ કયુાં હત ુ.ં િેમા ં5+3+3+4 
ના નવા િૈક્ષણણક માળખાનુ ં પ્રસ્િાવ કરવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ,ં જે શવદ્યાથીઓના માનશ ક અને િૈક્ષણણક શવકા ને અનરુૂપ 
માનવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં નીશિએ પ્રાથશમક સ્િરે માતભૃાષામા ં શિક્ષણ આપવાની મહત્વિા ઉપર ભાર મકૂ્યો હિો, જેનાથી 
શવદ્યાથીઓમા ં મજ અને િૈક્ષણણક ર  વધ્યો હિો. આ ઉપરાિં, રડત્જટલ શિક્ષણ, કુિળિા શવકા  (skill development), 
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અને શિક્ષક િાલીમને મજબિૂ બનાવવાની રદિામા ંપણ સધુારાઓ સચૂવવામા ંઆવ્યા હિા. નીશિએ ઉચ્ચ શિક્ષણ કે્ષત્રમા ં
 સં્થાઓની સ્વાયિિા વધારવા, મલ્ટી-રડશ પ્લલનરી અભ્યા ને પ્રોત્ ાહન આપવાનુ ંઅને  િંોધનને પ્રાથશમકિા આપવાનુ ં
ઉદે્દશ્ય ધરાવ્યુ ં હત ુ.ં આ રીિે, NEP 2020 એ ભારિીય શિક્ષણ વ્યવસ્થાને વૈશશ્વક ધોરણો  ાથે સ ુગંિ બનાવવા માટે 
મહત્વપણૂગ પગલુ ં ાણબિ થયુ ંહત ુ.ં 
 

            UNESCO (2021): દ્વારા પ્રકાશિિ Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for Education 

અહવેાલે વૈશશ્વક શિક્ષણ પ્રણાલીને નવી રદિા આપવાનો પ્રયા  કયો હિો. આ અહવેાલમા ં શિક્ષણને માત્ર જ્ઞાન પ્રદાન 
કરવાની પ્રરિયા િરીકે નહીં પરંત ુ ામાત્જક રયાય,  માનિા અને ટકાઉ શવકા  માટેના  ાધન િરીકે રજૂ કરવામા ંઆવ્યુ ં
હત ુ.ં અહવેાલે “નવુ ં ામાત્જક કરાર સ્થાશપિ કરવાની જરૂરરયાિ દિાગવી હિી, જેમા ંશિક્ષણ પ્રણાલીએ  હકાર,  માવેિ  
અને માનવ મલૂ્યોને પ્રાથશમકિા આપવાની જરૂરરયાિ વ્યતિ કરવામા ંઆવી હિી. 
                  આ દસ્િાવેજમા ંશિક્ષણને ભશવષ્યના પડકારો—જેમ કે ટેતનોલોજીકલ પરરવિગન, પયાગવરણ  કંટ અને  ામાત્જક 
અ માનિા—નો  ામનો કરવા માટે  િતિ  ાધન િરીકે માનવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં િેમા ંશિક્ષણમા ંટેતનોલોજીનો જવાબદાર 
ઉપયોગ, શિક્ષકની ભશૂમકા મજબિૂ બનાવવી અને  હયોગી િીખવાની પદ્ધશિઓ પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો હિો. અહવેાલે 
શિક્ષણમા ં વૈશશ્વક નાગરરકિા અને જીવનભર િીખવાની પ્રરિયાને (lifelong learning) પ્રોત્ ાહન આપવાનુ ંમહત્વ પણ 
દિાગવ્યુ ં હત ુ.ં આ રીિે, UNESCO (2021) નો અહવેાલ ભશવષ્યમખુી અને માનવકેન્દ્રિિ શિક્ષણ પ્રણાલીની રચના માટે 
માગગદિગક  ાણબિ થયો હિો. 
                  0OECD (2021):  દ્વારા પ્રકાશિિ *Educating for Global Competence: Preparing Our Youth for an Inclusive 

and Sustainable World* અહવેાલે વૈશશ્વક ક્ષમિા શવક ાવવા માટે શિક્ષણની ભશૂમકા પર શવિેષ ભાર મકૂ્યો હિો. આ 
અભ્યા મા ંદિાગવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંકે શવદ્યાથીઓને વૈશશ્વક મદુ્દાઓ—જેમ કે  સં્કૃશિક શવશવધિા, પયાગવરણ  મસ્યાઓ અને 
 ામાત્જક અ માનિા—શવિે  મજણ શવક ાવવી અત્યિં જરૂરી બની હિી. અહવેાલે શિક્ષણને માત્ર િૈક્ષણણક શ દ્ધદ્ધ સધુી 
મયાગરદિ રાખવાને બદલે, શવદ્યાથીઓમા ંરિરટકલ શથિંરકિંગ,  હાનભુશૂિ (empathy) અને જવાબદાર નાગરરકિા શવક ાવવાની 
રદિામા ંઆગળ વધારવાનુ ંમહત્વ દિાગવ્યુ ંહત ુ.ં 
 

              આ અહવેાલમા ંિાળાઓ અને શિક્ષણ પ્રણાલીઓને એવા માળખા શવક ાવવા માટે પ્રોત્ ારહિ કરવામા ંઆવ્યા 
હિા, જે શવદ્યાથીઓને શવશવધ  સં્કૃશિઓ  ાથે  વંાદ કરવાની અને વૈશશ્વક સ્િરે  મસ્યાઓનુ ંશનરાકરણ લાવવા માટે િૈયાર 
કરે. િેમા ંશિક્ષકોની ભશૂમકા મહત્વપણૂગ ગણાવવામા ંઆવી હિી, જેમણે શવદ્યાથીઓમા ંઆંિરરાષ્રીય દૃન્દ્ષ્ટકોણ શવક ાવવા 
માટે નવીન િૈક્ષણણક પદ્ધશિઓ અપનાવવાની જરૂરરયાિ વ્યતિ કરવામા ંઆવી હિી. વધમુા,ં આ અહવેાલે  માવેિી 
(inclusive) અને ટકાઉ (sustainable) શવશ્વ માટે શિક્ષણને કેરિસ્થાને રાખવાની જરૂરરયાિ દિાગવી હિી. આ રીિે, OECD 

(2021) નો અભ્યા  વૈશશ્વક દૃન્દ્ષ્ટકોણ ધરાવિા અને જવાબદાર નાગરરકો િૈયાર કરવા માટે મહત્વપણૂગ માગગદિગક  ાણબિ 
થયો હિો. 
 

               World Bank (2022):  દ્વારા પ્રકાશિિ *Education and Learning: Building Back Better After COVID-19* 

અહવેાલે COVID-19 મહામારી પછીની શિક્ષણ પ્રણાલીમા ંઆવેલા પડકારો અને સધુારાની જરૂરરયાિો પર શવશ્લેષણાત્મક 
પ્રકાિ પાડયો હિો. આ અહવેાલમા ંદિાગવવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ ં કે મહામારી દરશમયાન િૈક્ષણણક પ્રવશૃિઓમા ંભારે શવકે્ષપ 
આવ્યો હિો, જેના કારણે િીખવાની ક્ષશિ (learning loss) નોંધપાત્ર રીિે વધી હિી. ખા  કરીને ગરીબ અને વણંચિ વગગના 
શવદ્યાથીઓ પર િેની અ ર વધ ુગભંીર રહી હિી. 
                 અહવેાલે શિક્ષણ પ્રણાલીને પનુઃસ્થાશપિ કરવા માટે “Building Back Better” અણભગમ અપનાવવાની ભલામણ 
કરી હિી, જેમા ંગણુવિાયતુિ શિક્ષણ, રડત્જટલ લશનિંગ અને  માન િકો પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો હિો. િેમા ંશિક્ષણમા ં
ટેતનોલોજીના ઉપયોગને મજબિૂ બનાવવાની  ાથે શિક્ષકોને નવી િૈક્ષણણક પદ્ધશિઓ માટે િાલીમ આપવાની જરૂરરયાિ 
દિાગવવામા ંઆવી હિી. વધમુા,ં િીખવાની ખામી દૂર કરવા માટે મલૂ્યાકંન પદ્ધશિઓ સધુારવાની અને શવદ્યાથીઓને 
વ્યક્તિગિ  હાય પરૂી પાડવાની જરૂરરયાિ પણ રજૂ કરવામા ંઆવી હિી. 
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            આ રીિે, World Bank (2022) નો અહવેાલ મહામારી પછીના  મયમા ંશિક્ષણ પ્રણાલીને વધ ુક્સ્થર, લવચીક અને 
 માવેિી બનાવવા માટે મહત્વપણૂગ માગગદિગક  ાણબિ થયો હિો. 
                    UNESCO (2023): દ્વારા પ્રકાશિિ *Global Education Monitoring Report 2023: Technology in Education* 

અહવેાલે શિક્ષણ કે્ષત્રમા ંટેતનોલોજીના ઉપયોગ અને િેના પ્રભાવ પર વ્યાપક શવશ્લેષણ રજૂ કયુાં હત ુ.ં આ અહવેાલમા ં
દિાગવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંકે ટેતનોલોજી શિક્ષણમા ંનવી િકો  જ ેછે, પરંત ુિે  ાથે  ાથે અ માનિા અને પહોંચ (access) 

 બંશંધિ પડકારો પણ ઉભા કરે છે. ખા  કરીને શવક િા દેિોમા ં રડત્જટલ રડવાઇડ (digital divide)ના કારણે િમામ 
શવદ્યાથીઓને  માન િૈક્ષણણક સશુવધાઓ પ્રાલિ થિી નથી િેવી  મસ્યાઓ નોંધાઈ હિી. 
                      અહવેાલે શિક્ષણમા ંટેતનોલોજીના જવાબદાર અને  માન ઉપયોગ માટે નીશિગિ માગગદિગન આલયુ ંહત ુ.ં િેમા ં
સચૂવાયુ ંહત ુ ં કે ટેતનોલોજીનો ઉપયોગ શિક્ષણની ગણુવિા સધુારવા માટે  હાયક  ાધન િરીકે થવો જોઈએ, પરંત ુ િે 
શિક્ષકને  પંણૂગપણે બદલવાનો શવકલ્પ નથી. શિક્ષકોની ભશૂમકા મહત્વપણૂગ ગણાવવામા ંઆવી હિી અને િેમને રડત્જટલ 
કુિળિા (digital skills) શવક ાવવા માટે િાલીમ આપવાની જરૂરરયાિ દિાગવવામા ંઆવી હિી. 
આ ઉપરાિં, અહવેાલે ટેતનોલોજીના ઉપયોગમા ંનૈશિકિા (ethics), ડેટા સરુક્ષા (data privacy) અને શવદ્યાથીઓના રહિોને 
ધ્યાનમા ંરાખવાની આવશ્યકિા પર ભાર મકૂ્યો હિો. આ રીિે, UNESCO (2023) નો અહવેાલ શિક્ષણમા ં ટેતનોલોજીના 
 તંણુલિ અને અ રકારક ઉપયોગ માટે માગગદિગક  ાણબિ થયો હિો. 
                      Harvard Graduate School of Education (2024): દ્વારા પ્રકાશિિ અહવેાલે આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીમા ં
નવીનિા,  ામાત્જક-ભાવનાત્મક િીખણ અને શવદ્યાથી કેન્દ્રિિ અણભગમ પર શવિેષ ધ્યાન કેન્દ્રિિ કયુાં હત ુ.ં આ અભ્યા મા ં
દિાગવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંકે પરંપરાગિ શિક્ષણ પદ્ધશિઓ હવે બદલાિી દુશનયાની જરૂરરયાિોને પરૂિી નથી અને શિક્ષણને 
વધ ુલવચીક, અનભુવ આધારરિ અને વ્યક્તિગિ બનાવવાની જરૂરરયાિ વધી હિી. 
          અહવેાલે ખા  કરીને શવદ્યાથીઓના  વાાંગી શવકા   માટે શિક્ષણમા ંમાનશ ક આરોગ્ય,  . હાનભુશૂિ અને  હકાર જેવી 
મલૂ્યોને  માવવાની જરૂરરયાિ દિાગવી હિી. િેમા ંશિક્ષકોને માગગદિગક   િરીકે કાયગ કરવાની ભશૂમકા પર ભાર મકૂવામા ં
આવ્યો હિો, જ્યા ંિેઓ શવદ્યાથીઓને સ્વિતં્ર રીિે શવચારવા અને  મસ્યાઓનુ ં શનરાકરણ લાવવા માટે પ્રોત્ ારહિ કરે. 
વધમુા,ં રડત્જટલ  ાધનો અને નવી ટેતનોલોજીનો ઉપયોગ શિક્ષણને વધ ુઅ રકારક બનાવવા માટે મહત્વપણૂગ ગણાવવામા ં
આવ્યો હિો. આ રીિે, Harvard Graduate School of Education (2024) નો અભ્યા  ભશવષ્યમખુી, માનવકેન્દ્રિિ અને નવીન 
શિક્ષણ પ્રણાલીની રચના માટે મહત્વપણૂગ માગગદિગક  ાણબિ થયો હિો. 
                         National Council of Educational Research and Training (2022): દ્વારા પ્રકાશિિ *Education for 

Values in Schools: Framework and Guidelines* દસ્િાવેજે િાળાઓમા ંમલૂ્યઆધારરિ શિક્ષણના મહત્વ પર શવિેષ ભાર 
મકૂ્યો હિો. આ અભ્યા મા ંદિાગવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંકે શિક્ષણનો મખુ્ય હતે ુમાત્ર િૈક્ષણણક જ્ઞાન પરંુૂ પાડવાનો નથી, પરંત ુ
શવદ્યાથીઓમા ંનૈશિક મલૂ્યો,  ામાત્જક જવાબદારી અને માનવિા શવક ાવવાનો પણ છે. દસ્િાવેજે િાળાઓમા ં કારાત્મક 
વિગન,  હાનભુશૂિ,  હકાર અને નૈશિકિા શવક ાવવા માટે માગગદશિિકા પરૂી પાડી હિી. 
આ દસ્િાવેજમા ંશિક્ષકોની ભશૂમકા અત્યિં મહત્વપણૂગ ગણાવવામા ંઆવી હિી, કારણ કે િેઓ શવદ્યાથીઓ માટે આદિગ િરીકે 
કાયગ કરે છે. િેમા ં િૈક્ષણણક પ્રવશૃિઓ,  હપાઠયિમ પ્રવશૃિઓ અને િાળા  સં્કૃશિ દ્વારા મલૂ્યોનુ ં વંધગન કેવી રીિે કરી 
િકાય િે અંગે શવગિવાર માગગદિગન આપવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ.ં વધમુા,ં શવદ્યાથીઓમા ં નાગરરકિા, લોકિાહી મલૂ્યો અને 
 ામાત્જક  વેંદનિીલિા શવક ાવવા માટે પણ શવશવધ પદ્ધશિઓ સચૂવવામા ંઆવી હિી. 
    .     આ રીિે, NCERT (2022) નો દસ્િાવેજ િાળાઓમા ંમલૂ્યઆધારરિ અને  વાાંગી શિક્ષણ પ્રણાલીની રચના માટે 
મહત્વપણૂગ માગગદિગક  ાણબિ થયો હિો 
 

સશંોધનના ઉદે્દશો (Objectives of the Study) 

• વ્યક્તિગિ અભ્યાસ (Personalized Learning) 

Alનો  ૌથી મોટો લાભ વ્યક્તિગિ અભ્યા  છે. દરેક શવદ્યાથીની િૈક્ષણણક ક્ષમિા અને ગશિ અલગ હોય છે. AI આધારરિ 
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શ સ્ટમો શવદ્યાથીઓની કામગીરીનુ ંશવશ્લેષણ કરીને િેમની જરૂરરયાિ અન ુાર અભ્યા   ામગ્રી પ્રદાન કરે છે. આ રીિે 
શવદ્યાથીઓને િેમની ક્ષમિાના આધારે માગગદિગન મળે છે.  િંોધન મજુબ AI આધારરિ શ સ્ટમો શવદ્યાથીની પ્રગશિનુ ં
શવશ્લેષણ કરીને અભ્યા ને વધ ુઅ રકારક બનાવે છે. 

• 1) ગરુુકુલમા ંનૈનિક નેતતૃ્વની નવશેષિાઓ જાણવા. 
• 2) આધનુનક શૈક્ષણણક સસં્થાઓમા ંનેતતૃ્વ શૈલીનુ ંનવશ્લેષણ 

• 3) બનેં પ્રણાલીઓ વચ્ચે તલુના કરવી 
 1: ગરુુકુલમા ંનૈનિક નેતતૃ્વની નવશેષિાઓ જાણવા 
આ ઉદે્દિનો મખુ્ય હતે ુપ્રાચીન ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંરહલેા નૈશિક નેતતૃ્વના મળૂ િત્વોનુ ંઊંડાણપવૂગક શવશ્લેષણ કરવાનો 
છે. ગરુુકુલ પદ્ધશિમા ંગરુુ માત્ર જ્ઞાન આપનાર ન રહી, પરંત ુશિષ્યના  મગ્ર વ્યક્તિત્વના શવકા  માટે જવાબદાર નેિા 
િરીકે કાયગ કરે છે. અહીં નેતતૃ્વનુ ંઆધાર િત્વ “આદિગ પ્રત્યક્ષિા” પર આધારરિ છે, જેમા ંગરુુ પોિાના ંવિગન દ્વારા 
નૈશિક મલૂ્યોનુ ંપ્રદિગન કરે છે. 
 આ ઉદે્દિ હઠેળ શિસ્િ આત્મશનયમ    ત્યશનષ્ઠા  કરુણા  અને આધ્યાત્ત્મકિા   જેવા પરરબળોનુ ં શવશ્લેષણ કરવામા ં
આવિે. ગરુુ-શિષ્ય  બંધંમા ંશવશ્વા , આદર અને  મપગણ જેવા ગણુો કેવી રીિે નૈશિક નેતતૃ્વને મજબિૂ બનાવે છે િે 
પણ અભ્યા નો ભાગ રહિેે. ઉપરાિં, ગરુુકુલમા ંશિક્ષણ અને જીવન વચ્ચેનો અશવભાજ્ય  બંધં નૈશિક નેતતૃ્વને કેવી 
રીિે પ્રભાશવિ કરે છે િે  મજવાનો પ્રયત્ન કરવામા ંઆવિે. 
2: આધનુનક શૈક્ષણણક સસં્થાઓમા ંનેતતૃ્વ શૈલીનુ ંનવશ્લેષણ 

આ ઉદે્દિ આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીમા ં શવક ેલી શવશવધ નેતતૃ્વ િૈલીઓનુ ં શવશ્લેષણ કરવા માટે કેન્દ્રિિ છે. આજના 
 મયમા ંિૈક્ષણણક નેતતૃ્વ માત્ર શિક્ષણ પરૂતુ ં ીશમિ નથી, પરંત ુ સં્થા  ચંાલન, માનવ   ંાધન વ્યવસ્થાપન, ટેતનોલોજી 
અપનાવવુ ંઅને ગણુવિા જાળવવુ ંજેવા શવશવધ પા ાઓને આવરી લે છે. 
આ ઉદે્દિ હઠેળ રાર ફોમેિનલ (Transformational), રારઝેતિનલ (Transactional) અને રડન્દ્સ્રબ્યટેુડ લીડરશિપ 
(Distributed Leadership) જેવા આધશુનક નેતતૃ્વ મોડેલ્ નુ ં શવશ્લેષણ કરવામા ંઆવિે. નૈશિકિા અને પારદશિિિા 
(transparency), જવાબદારી (accountability), અને વ્યાવ ાશયક આચાર રંહિા (professional ethics) જેવા િત્વો 
આધશુનક નેતતૃ્વમા ંકેવી રીિે પ્રગટ થાય છે િે પણ આ અભ્યા મા ં ામેલ રહિેે. 
િે ઉપરાિં, શિક્ષક અને  ચંાલકની ભશૂમકામા ંઆવેલા પરરવિગન—જેમ કે “teacher as facilitator” અને “leader as 

manager”—નો નૈશિક નેતતૃ્વ પર શુ ંપ્રભાવ પડ ેછે, િે પણ શવશ્લેષણ કરવામા ંઆવિે. આ ઉદે્દિ આધશુનક શિક્ષણમા ં
નૈશિક મલૂ્યોના સ્થાન અને િેની વ્યવહારરકિા વચ્ચેનુ ં તંલુન  મજવામા ંમદદરૂપ થિે. 
 

3: બનેં પ્રણાલીઓ વચ્ચે તલુના કરવી 

આ ઉદે્દિ ગરુુકુલ અને આધશુનક િૈક્ષણણક પ્રણાલીઓ વચ્ચેના નૈશિક નેતતૃ્વના તલુનાત્મક અભ્યા  પર આધારરિ છે. 
આ તલુનામા ંબનેં પ્રણાલીઓના મળૂભિૂ અણભગમો, મલૂ્યો, પદ્ધશિઓ અને પરરણામોનુ ંશવશ્લેષણ કરવામા ંઆવિે. 
ગરુુકુલ પ્રણાલી મલૂ્યઆધારરિ, આધ્યાત્ત્મક અને વ્યક્તિગિ શવકા  પર કેન્દ્રિિ છે, જ્યારે આધશુનક પ્રણાલી વૈજ્ઞાશનક, 

વ્યવ ાશયક અને પરરણામકેન્દ્રિિ છે. આ તલુનાત્મક અભ્યા  દ્વારા બનેં પ્રણાલીઓમા ં રહલેા મજબિૂ પા ાઓ 
(strengths) અને મયાગદાઓ (limitations) ઓળખવામા ંઆવિે. 
આ ઉદે્દિનો મહત્વપણૂગ ભાગ એ છે કે શુ ંબનેં પ્રણાલીઓના શે્રષ્ઠ િત્વોને  કંણલિ કરીને એક  મક્રવિ (integrated) 

અને અ રકારક નૈશિક નેતતૃ્વ મોડેલ શવક ાવી િકાય? આ રીિે, આ અભ્યા  ભશવષ્યના શિક્ષણ માટે એક નવી રદિા 
દિાગવે છે, જેમા ંપરંપરા અને આધશુનકિાનો  તંણુલિ  મરવય જોવા મળે છે. 
 
 

• તલુનાત્મક નવશ્લેષણ (Comparative Chart) 
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મદુ્દા ગરુુકુલ પ્રણાલી આધનુનક શૈક્ષણણક સસં્થાઓ 

નેતતૃ્વનો સ્વરૂપ ગરુુ-કેન્દ્રિિ  સં્થા-કેન્દ્રિિ 

મખુ્ય લક્ષ્ય ચરરત્ર શનમાગણ જ્ઞાન અને કૌિલ્ય શવકા  

મલૂ્યો નૈશિકિા,શિસ્િ, આધ્યાત્ત્મકિા વ્યવ ાશયકિા, નવીનિા 
નશક્ષકની ભનૂમકા માગગદિગક અને આદિગ સશુવધાદાિા (Facilitator) 

અણિગમ મલૂ્યઆધારરિ પરરણામકેન્દ્રિિ 

 

 

 િંોધન પદ્ધશિ (Resarch Methodology)  

આ  િંોધન ગરુુકુલ પ્રણાલી અને આધશુનક િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંનૈશિક નેતતૃ્વના અણભગમોનુ ંતલુનાત્મક શવશ્લેષણ કરવા 
માટે રચાયેલ છે. આ અભ્યા   પંણૂગપણે દ્વિિીયક માહિિી (Secondary Data) પર આધારરિ છે, જેમા ંપહલેાથી ઉપલબ્ધ 
 ારહત્ય અને દસ્િાવેજોનો વ્યવક્સ્થિ અભ્યા  કરીને િારણો કાઢવામા ંઆવ્યા છે. 
• સશંોધનનો પ્રકાર (Type of Research) 

            આ અભ્યા  ગણુાત્મક (Qualitative Research) સ્વરૂપનો છે. િેમા ંમાનવીય મલૂ્યો, નૈશિકિા અને નેતતૃ્વના 
અણભગમોને  મજવા માટે વણગનાત્મક અને શવશ્લેષણાત્મક   અણભગમ અપનાવવામા ંઆવ્યો છે. 
      આ  િંોધનનો સ્વભાવ તલુનાત્મક અભ્યાસ છે, કારણ કે િેમા ંગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીઓ વચ્ચેના 
િફાવિો અને  માનિાઓનુ ંશવશ્લેષણ કરવામા ંઆવે છે. 

• ડેટા સગં્રિના સ્ત્રોિ (Sources of Data Collection) 
આ  િંોધનમા ંપ્રાથશમક ડેટાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો નથી.  પંણૂગ અભ્યા  માટે નીચે મજુબના દ્ધદ્વિીયક સ્ત્રોિોનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે: 

• પસુ્િકો (Books): 
ગરુુકુલ પ્રણાલી, ભારિીય શિક્ષણ પરંપરા અને આધશુનક િૈક્ષણણક નેતતૃ્વ શવષયક પસુ્િકોનો અભ્યા  

• સશંોધન લેખો (Research Articles): 
શવશવધ રાષ્રીય અને આંિરરાષ્રીય જનગલોમા ંપ્રકાશિિ થયેલા લેખો 

• જનથલ્સ અને મેગેણિન્સ (Journals & Magazines): 
શિક્ષણ કે્ષત્ર  બંશંધિ પ્રામાણણક  ામશયકો 

• શૈક્ષણણક નીનિ દસ્િાવેજો (Policy Documents): 
શિક્ષણ નીશિઓ, અહવેાલો અને  રકારી દસ્િાવેજો 

• ઓનલાઈન સ્ત્રોિો (E-resources): 
શવશ્વ નીય વેબ ાઈટ્ , e-books અને રડત્જટલ લાઇબે્રરી 

• ડેટા પસદંગી અને મયાથદા (Data Selection and Delimitation) 
 િંોધનમા ંમાત્ર શવષય  ાથે  બંશંધિ અને શવશ્વ નીય સ્ત્રોિોમાથંી જ મારહિી પ દં કરવામા ંઆવી છે. જૂના અને 
અપ્રમાણણક સ્ત્રોિોને દૂર રાખવામા ંઆવ્યા છે જેથી અભ્યા ની ગણુવિા જળવાઈ રહ.ે 
અભ્યા ને ચોક્ક  પરરશધમા ંરાખવા માટે નીચે મજુબ મયાગદાઓ નક્કી કરવામા ંઆવી છે: 

• ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીઓના નૈશિક નેતતૃ્વ સધુી મયાગરદિ 
• માત્ર  ારહત્ય આધારરિ અભ્યા  
• કોઈ પ્રાથશમક  વે અથવા ઈરટરવ્યનુો  માવેિ નથી 
• ડેટા નવશ્લેષણ પદ્ધનિ (Method of Data Analysis) 

દ્ધદ્વિીયક ડેટાના શવશ્લેષણ માટે નીચેની પદ્ધશિઓ અપનાવવામા ંઆવી છે: 
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(A) થીમેરટક શવશ્લેષણ (Thematic Analysis) 
• શવશવધ સ્ત્રોિોમાથંી એકશત્રિ મારહિીમા ં ામારય શવષયો (themes) અને પેટર ગ િોધીને િેનો ગોઠવણપવૂગક 

શવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
(B) તલુનાત્મક શવશ્લેષણ (Comparative Analysis) 

• ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીઓ વચ્ચેના નૈશિક નેતતૃ્વના િત્વો, મલૂ્યો અને અણભગમોની તલુના કરીને 
 માનિાઓ અને િફાવિો રજૂ કરવામા ંઆવ્યા છે. 

(C)વણગનાત્મક શવશ્લેષણ (Descriptive Analysis) 
• શવષયને  રળ અને વ્યવક્સ્થિ રીિે  મજાવવા માટે વણગનાત્મક િૈલીમા ંશવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. 
• સશંોધનની મયાથદાઓ (Limitations of the Study) 
• અભ્યા   પંણૂગપણે દ્ધદ્વિીયક મારહિી પર આધારરિ હોવાથી પ્રાથશમક અનભુવનો અભાવ 
• સારાશં (Summary of Methodology) 

આ  િંોધન ગણુાત્મક અને તલુનાત્મક અભ્યા  છે, જે  પંણૂગપણે દ્ધદ્વિીયક ડેટા પર આધારરિ છે. શવશવધ  ારહત્ય સ્ત્રોિોના 
શવશ્લેષણ દ્વારા ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણમા ંનૈશિક નેતતૃ્વના અણભગમોને  મજવાનો પ્રયા  કરવામા ંઆવ્યો છે. 

• શવશ્લેષણ અને ચચાગ (Findings & Discussion) 
આ અધ્યાયમા ંગરુુકુલ પ્રણાલી અને આધશુનક િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંનૈશિક નેતતૃ્વના અણભગમોનુ ંશવશ્લેષણ કરવામા ંઆવે 
છે. દ્ધદ્વિીયક મારહિીના આધારે બનેં પ્રણાલીઓના મખુ્ય લક્ષણો, િફાવિો અને  માનિાઓને વ્યાખ્યાશયિ કરીને િેની 
ચચાગ કરવામા ંઆવી છે. 

• ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંનૈનિક નેતતૃ્વના અણિગમો 
ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંનૈશિક નેતતૃ્વનુ ંમળૂ િત્વ “ગરુુ” પર આધારરિ છે. ગરુુ માત્ર શિક્ષણ આપનાર નથી, પરંત ુજીવનના 
દરેક કે્ષત્રમા ંમાગગદિગન આપનાર અને આદિગ પે્રરક િરીકે કાયગ કરે છે. 

• ગરુુકુલમા ંનેતતૃ્વ મલૂ્યઆધારરિ (Value-based) હોય છે 
• ગરુુ પોિાના ંવિગન દ્વારા નૈશિકિા િીખવે છે (Role Model) 
• શિષ્યમા ંશિસ્િ, આદર, જવાબદારી અને આત્મશનયમ શવક ાવવામા ંઆવે છે 
• શિક્ષણ અને જીવન વચ્ચે ગાઢ  બંધં હોય છે 
• આધ્યાત્ત્મકિા અને ચરરત્ર શનમાગણને પ્રાથશમકિા આપવામા ંઆવે છે 

આ પ્રણાલી વ્યક્તિના આંિરરક શવકા  (Inner Development) પર ભાર મકેૂ છે. નૈશિકિા અહીં શિક્ષણનો અંગભિૂ ભાગ 
છે, જે શવદ્યાથીઓના વ્યક્તિત્વને મજબિૂ બનાવે છે. પરંત ુઆ પ્રણાલી આધશુનક  મયમા ંવ્યાપક રીિે અમલમા ંમકૂવી 
મશુ્કેલ બની િકે છે. 

• આધનુનક શૈક્ષણણક સસં્થાઓમા ંનૈનિક નેતતૃ્વ 
આધશુનક શિક્ષણમા ંનેતતૃ્વ વધ ુવ્યવક્સ્થિ, વૈજ્ઞાશનક અને વ્યવ ાશયક બની ગયુ ંછે. 

• નેતતૃ્વ  સં્થા-કેન્દ્રિિ (Organization-based) છે 
• કાયગક્ષમિા, પરરણામ અને નવીનિા પર ભાર 
• શિક્ષક “facilitator” િરીકે કાયગ કરે છે 
• શનયમો, નીશિઓ અને આચાર રંહિાનો અમલ 
• ટેતનોલોજી અને મેનેજમેરટનો વ્યાપક ઉપયોગ 
• આધશુનક પ્રણાલી બાહ્ય શવકા  (External Development) પર ધ્યાન કેન્દ્રિિ કરે છે. િેમા ંકાયગક્ષમિા અને 

 સં્થા શવકા ને પ્રાથશમકિા આપવામા ંઆવે છે. પરંત ુઘણીવાર નૈશિક મલૂ્યોનો અભાવ અથવા ગૌણ સ્થાન 
જોવા મળે છે. 

• 8.3 તલુનાત્મક નવશ્લેષણ (Comparative Analysis) 
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ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ વચ્ચેના મખુ્ય િફાવિો નીચે મજુબ છે: 

મદુ્દા ગરુુકુલ પ્રણાલી આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલી 

અણભગમ આધ્યાત્ત્મક અને મલૂ્યઆધારરિ વૈજ્ઞાશનક અને વ્યવ ાશયક 

નેતતૃ્વ વ્યક્તિ-કેન્દ્રિિ (ગરુુ)  સં્થા-કેન્દ્રિિ 

મખુ્ય લક્ષ્ય ચરરત્ર શનમાગણ કારરકદી અને કૌિલ્ય શવકા  

 બંધં ગરુુ-શિષ્ય નજીકનો  બંધં ઔપચારરક  બંધં 

નૈશિકિા કેરિસ્થાન  હાયક િત્વ 

 
આ તલુના દિાગવે છે કે બનેં પ્રણાલીઓના અણભગમોમા ંમળૂભિૂ િફાવિ છે, છિા ંબનેંના પોિાના મહત્વપણૂગ ફાયદા છે. 
સકંણલિ અણિગમ (Integrated Approach) 
શવશ્લેષણ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે માત્ર એક જ પ્રણાલી  પંણૂગ નથી. આજના  મયમા ંએક  કંણલિ અણભગમ (Integrated 
Approach) જરૂરી છે: 

• ગરુુકુલના નૈશિક મલૂ્યો + આધશુનક શિક્ષણની વ્યવહારુિા 
• ચરરત્ર શનમાગણ + કૌિલ્ય શવકા  
• આધ્યાત્ત્મકિા + ટેતનોલોજી જો આધશુનક શિક્ષણમા ંગરુુકુલના મલૂ્યોનો  માવેિ કરવામા ંઆવે, િો શિક્ષણ વધ ુ

 વાાંગી અને  તંણુલિ બની િકે છે. આ અણભગમ ભશવષ્ય માટે વધ ુઅ રકારક શિક્ષણ મોડેલ પ્રદાન કરી િકે 
છે. 

મખુ્ય િારણો (Key Findings) 
• ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંનૈશિક નેતતૃ્વ વધ ુમજબિૂ અને આંિરરક છે 
• આધશુનક શિક્ષણમા ંનેતતૃ્વ વધ ુવ્યવહારુ અને બાહ્ય છે 
• બનેં પ્રણાલીઓમા ંનેતતૃ્વના હતે ુઅલગ હોવા છિા ંઅંશિમ લક્ષ્ય શવકા  છે 
•  કંણલિ અણભગમ  ૌથી વધ ુઅ રકારક બની િકે છે 

 

 ારાિં (Conclusion)  

આ અધ્યાય દિાગવે છે કે ગરુુકુલ અને આધશુનક શિક્ષણ બનેંમા ંનૈશિક નેતતૃ્વના અલગ અણભગમો છે, પરંત ુબનેંની  કંણલિ 
પદ્ધશિ ભશવષ્યના શિક્ષણ માટે વધ ુયોગ્ય છે. આથી, શિક્ષણ કે્ષત્રમા ંમલૂ્યઆધારરિ અને વ્યવહારુ નેતતૃ્વ વચ્ચે  તંલુન 
જાળવવુ ંઅત્યિં જરૂરી છે. 

ભલામણો (Recommendations) 

આ  િંોધનના િારણોના આધારે ગરુુકુલ પ્રણાલી અને આધશુનક િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંનૈશિક નેતતૃ્વને વધ ુઅ રકારક 
બનાવવા માટે નીચે મજુબની ભલામણો રજૂ કરવામા ંઆવે છે: 
 
આધનુનક નશક્ષણમા ંગરુુકુલના મલૂ્યોનો સમાવેશ 
આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલી વધ ુટેતનોલોજી આધારરિ અને પરરણામકેન્દ્રિિ બની ગઈ છે, પરંત ુિેમા ંનૈશિક મલૂ્યો અને 
ચરરત્ર શનમાગણનુ ંમહત્વ ઘણીવાર ઓછ ંજોવા મળે છે. િેથી ભલામણ કરવામા ંઆવે છે કે: 
િાળાઓ અને કોલેજોમા ંમલૂ્યઆધારરિ શિક્ષણ (Value-Based Education) ફરત્જયાિ બનાવવુ ંજોઈએ 
ગરુુકુલ પ્રણાલીમાથંી િીખવા જેવી બાબિો જેમ કે શિસ્િ,  ત્યશનષ્ઠા, આદર અને આત્મશનયમ અભ્યા િમમા ં ામેલ 
કરવી જોઈએ 
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શિક્ષકોને માત્ર િૈક્ષણણક જ નહીં પરંત ુનૈશિક માગગદિગક (Moral Guide) િરીકે પણ િાલીમ આપવી જોઈએ 
શવદ્યાથીઓમા ંવ્યક્તિત્વ શવકા  અને આધ્યાત્ત્મક જાગશૃિ વધે િેવા કાયગિમો યોજવા જોઈએ 
આથી આધશુનક શિક્ષણ વધ ુ વાાંગી (Holistic) અને મલૂ્યઆધારરિ બની િકે છે. 
2. નેતતૃ્વ નવકાસ માટે નવી હદશાઓ 
િૈક્ષણણક  સં્થાઓમા ંઅ રકારક નૈશિક નેતતૃ્વ શવક ાવવા માટે નવી અને વ્યવહારુ રદિાઓ અપનાવવી જરૂરી છે: 
શિક્ષકો અને  ચંાલકો માટે Leadership Development Programs િરૂ કરવાના 
Ethical Leadership Training Workshops શનયશમિ રીિે યોજવા 
શનણગય પ્રરિયામા ંપારદશિિિા (Transparency) અને જવાબદારી (Accountability) વધારવી 
િાળાઓમા ંparticipative leadership model ( હભાગી નેતતૃ્વ) અમલમા ંમકૂવો 
શવદ્યાથીઓમા ંપણ િરૂઆિથી જ leadership skills અને ethical decision-making શવક ાવવુ ં
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સારાશં (Abstract) 

વૈરદક જ્યોશિષ એ જ્યોશિષિાસ્ત્રની પરંપરાગિ રહરદુ પદ્ધશિ છે. િે રહરદુધમગમા ં વેદોના અભ્યા   ાથે જોડાયેલી છે. 
જ્યોશિષ િબ્દમા ંખગોળિાસ્ત્ર અને ખગોળીય પદાથોની ગશિશવશધઓનો ઉપયોગ કરીને  મય જાળવણીનુ ંશવજ્ઞાન જોવામા ં
આવે છે. િેનો હતે ુ મય જાળવવા, કેલેરડર જાળવવા અને વૈરદક ધાશમિક શવશધઓ માટે શભુ  મયની આગાહી કરવાનો 
હિો. નવગ્રહ એ રહરદુ જ્યોશિષિાસ્ત્રમા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવિા નવ અવકાિીય પદાથો છે. આ નવ ગ્રહો સયૂગ, ચિં, 
મગંળ, બધુ, ગરુુ, શિુ, િશન, રાહુ અને કેત ુછે. જેમાથંી રાહુ અને કેત ુએ ખગોળીય ણબિંદુઓ છે જ્યા ંચિંની ભ્રમણકક્ષા 
પથૃ્વીની આ પા  સયૂગના સ્પષ્ટ માગગને છેદે છે. જ્યોશિષિાસ્ત્ર મા ંરાહુ અને કેતનેુ છાયા ગ્રહ િરીકે ઓળખાવ્યા છે. આ 
નવ ગ્રહો ફતિ વ્યક્તિના જીવન  ાથે  ીધા  બંશંધિ નથી પણ પરરક્સ્થશિકી પર પણ અ ર કરે છે. પથૃ્વી પરનુ ંજીવન 
નવ ગ્રહોની વૈશશ્વક િક્તિઓથી પ્રભાશવિ હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવે છે. નવગ્રહના દરેક ગ્રહ માટે નવ છોડ વણગવવામા ં
આવ્યા છે. બ્રહ્માડંમા,ં ગ્રહો મોટાભાગે  તંલુન જાળવવા માટે જવાબદાર છે. આ ગ્રહોમા ંપોિાની ઉજાગ અને ગણુો જોવા 
મળે છે અને કહવેાય છે કે િે આપણામાનંા દરેકને જીવનભર અ ર કરે છે. નવગ્રહમા ં માવેશિિ દરેક છોડ વ્યક્તિના 
ઉજાગકે્ષત્રને પ્રભાશવિ કરવા માટે પ દં થયેલા છે. વેદ  મજાવે છે કે આ ઔષશધઓ પ્રકૃશિમા ંપશવત્રિા ની  ાથે ઔષધીય 
ગણુધમો ઉપરાિં રોગપ્રશિકારકિા ધરાવે છે, જે માનવ િરીરને િાજગી આપે છે.  માશવષ્ટ છોડમા ંસયૂગ માટે અકગ/આંકડો 
(Calotropis procera), ચિં માટે પલાિ/કેસડુો (Butea monosperma), મગંળ માટે ખરદરા/ખેર (Acacia catechu), બધુ 
માટે અઘેડો/અપામાગગ (Achyranthes aspera), ગરુુ માટે પીપળ (Ficus religiosa), શિુ માટે ઉંબરો (Ficus racemosa), 
િશન માટે િમી/ખીજડો (Prosopis cineraria) , રાહુ માટે ધરો/દુવાગ (Cynodon dactylon) અને કેત ુમાટે દભગ (Imperata 
cylindrica) નો  માવેિ થાય છે.વિગમાનમા ંઆ અભ્યા નો ઉદે્દશ્ય આધ્યાત્ત્મક શવકા  માટે નવ ઔષધીય છોડને 
નવગ્રહના પરરપે્રક્ષ્યમા ંિકગ ગંિ બનાવવાનો છે.   
 
શબ્દાથથ પ્રમાણે (keywords) : વૈહદક જ્યોનિષ, ખગોળશાસ્ત્ર, નવગ્રિ, વેદ, ધાનમિક નવનધઓ, ઔષધીય છોડ  

 
 

❖ ઉદે્દશ્ય   

૧) નવગ્રહના  ારહત્ત્યક ડેટાની  મીક્ષા કરવી. 
૨) માનવ સ્વાસ્થ્ય પર નવગ્રહની અ રનુ ંશવશ્લેષણ કરવુ.ં 
૩) નવ છોડના ગણુધમો અને ઉપયોગોની યાદી બનાવવી અને  મીક્ષા કરવી. 
૪) નવગ્રહના ગ્રહો અને છોડના ગણુધમો વચ્ચેના  બંધંને િકગ ગંિ બનાવવો. 
વૈરદક જ્યોશિષમા,ં નવગ્રહના કેટલાક મખુ્ય ણચહ્નો છે જે જીવિં પ્રાણીઓના વિગન પર કમગના પ્રભાવને દિાગવે છે 

 

પરરચય (Introduction) 

વૈરદક જ્યોશિષ, િારાઓ અને ગ્રહોની ક્સ્થશિના આધારે વ્યક્તિના ભાગ્યની આગાહી કરવાની એક  પદ્ધશિ છે, જે પ્રાચીન 
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ભારિ જેટલી જ જૂની છે. પશવત્ર રહરદુગ્રથંો માથંી િેની જાણકારી પ્રાલિ થાય છે. પૌરાણણક કથાઓમા ંિેનુ ંશવિેષ મહત્વ 
છે. ઘણા રહરદુઓ કોઈપણ મોટા જીવન કાયગ કરિા પહલેા, અથવા જ્યારે િેઓ ખા  મશુ્કેલીઓનો અનભુવ કરી રહ્યા હોય 
ત્યારે જ્યોશિષીની  લાહ લે છે. લોકોને િેમના  ામારય સ્વભાવ અને ભાગ્યમા ંશુ ં માયેલુ ંછે િે  મજાવવા ઉપરાિં, 

વૈરદક જ્યોશિષી ઘણીવાર ચોક્ક  ઉપચારાત્મક પગલાનંી ભલામણ કરિે જે આગાહી કરાયેલ નકારાત્મક પરરક્સ્થશિઓની 
અ રોને ઘટાડવામા ંમદદરૂપ બને છે. જે  ામારય રીિે ચોક્ક  ગ્રહની પજૂા કરવા પર કેન્દ્રિિ હોય છે. 21મી  દીમા ં
રહરદુઓ િેમના જીવનની પરરક્સ્થશિને સધુારવા માટે ગ્રહોની પજૂા કરવાના શવચારને ખરેખર ગભંીરિાથી લઈ િકે છે. 
આમ, વૈરદક અને જ્યોશિષીય િન્દ્ષ્ટકોણથી ગ્રહોને કેવી રીિે જોવામા ંઆવે છે િે  મજવુ ંજરૂરી છે.  
                    જ્યોશિષિાસ્ત્ર અન ુાર આ નવગ્રહોની ક્સ્થશિ વ્યક્તિના સ્વભાવ, સ્વાસ્થ્ય અને ભશવષ્ય પર અ ર કરે 
છે. ડેશવડ ફ્રાવલી એક પ્રશ ધ્ધ વૈરદક શવદ્વાન અને જ્યોશિષી છે, િેમના મિે નવગ્રહ માત્ર આકાિી પદાથો નથી, પરંત ુ
માનવ જીવન અને ચૈિરય પર પ્રભાવ પાડિી દૈવી ઉજાગ છે. ફ્રાવલી િેમના પસુ્િક “Astrology of the Seers” મા ંજણાવે 
છે કે ‘ગ્રહ’ િબ્દનો અથગ ‘પકડનાર’ થાય છે. આ ગ્રહો િેમના ભ્રમણકક્ષામા ંરહીને ચોક્ક  પ્રકારની ઉજાગ નુ ંઉત્ ર્જન કરે 
છે, જે જીવન અને સનૃ્દ્ષ્ટના ચિને ચલાવે છે. જેમા ંઆપણે જીવીએ છીએ. નવગ્રહમા ં  સયૂગ , ચિં, મગંળ , બધુ , ગરુુ 
(બહૃસ્પશિ), શિુ , િશન , રાહુ (ચિંનો ઉિર ભાગ) અને કેત ુ(ચિંનો દણક્ષણ ભાગ) નો  માવેિ થાય છે. વેદ અને પૌરાણણક 
િાસ્ત્ર  અન ુાર, દરેક ગ્રહ જીવનના એક ચોક્ક  પા ાને રજૂ કરે છે, અને દરેક ચોક્ક  દેવિાના અશધકારકે્ષત્ર હઠેળ હોય  
છે. જીવન આખરે આધ્યાત્ત્મક શવકા  માટે છે. આ શવકા  ‘કમગ’ દ્વારા જ  ક્ષમ  બને છે. રહરદુ ખ્યાલ મજુબ  દરેક શવચાર 
અને રિયાની અનરુૂપ પ્રશિરિયા હોય છે. નવગ્રહોના દેવિાઓ આપણને આ પાઠ આપવા માટે જવાબદાર છે, અને િેથી 
આપણા આધ્યાત્ત્મક શવકા ને  રળ બનાવવામા ંમદદરૂપ બની અણભન્ન ભશૂમકા ભજવે છે. િેથી, વ્યક્તિએ મશુ્કેલીઓને 
ફતિ સખુવાદી િોધના માગગમા ંઅવરોધ િરીકે ન જોવી જોઈએ. જીવનના અવરોધોને આધ્યાત્ત્મક પરરપતવિા પ્રાલિ 
કરવાની િકો િરીકે જોવા જોઈએ, અને ગ્રહોના દેવિાઓનો  પંકગ આ પાઠોના આદરણીય શિક્ષકો િરીકે કરવો જોઈએ. 
ભારિીય જ્યોશિષિાસ્ત્ર અને વેરદક પરંપરામા ંનવગ્રહ અને િેમની  ાથે  કંળાયેલી નવ વનસ્પશિનુ ંખબૂ મહત્વ છે, એવુ ં
માનવામા ંઆવે છે કે આ વનસ્પશિઓ ગ્રહોની નકારાત્મક અ રોને ઓછી કરે છે અને વાિાવરણમા ં કારાત્મક ઉજાગ વધારે 
છે.  
              પ્રાચીન  સં્કૃશિમા ંભારિ લાબંા  મયથી ઔષધીય દવાઓના  મદૃ્ધ ભડંાર િરીકે પ્રખ્યાિ રહ્ુ ંછે. ભારિમા ં
જગંલો શવિાળ  ખં્યામા ંઔષધીય અને સગુશંધિ છોડ ઘરાવે છે, જે મોટાભાગે ફામાગસ્યરુટકલ ઉત્પાદનોના ઉત્પાદન માટે 
કાચા માલ િરીકે ઉપયોગમા ંઆવે છે. ઔષશધ િબ્દ લેરટન િબ્દ 'હબાગ' અને જૂના ફે્રરચ િબ્દ 'હબગ'નુ ં યંોજન છે. પ્રાચીન 
કાળથી માનવો દ્વારા હબગલ છોડ અને હબગલ દવાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આ ઔષધીય છોડનો ઉપયોગ દવાઓ, 

અિર, ખોરાક અને આધ્યાત્ત્મક હતેઓુ માટે પણ પ્રાચીન કાળથી કરવામા ંઆવે છે. ઔષશધઓ દ્વારા રોગની  ારવાર ખબૂ 
જ પ્રાચીન કાળથી કરવામા ંઆવે છે. લોકો િેનો ઉપયોગ ફતિ રોગની  ારવાર માટે જ નહીં, પણ હબગલ છોડનો આદર 
પણ કરે છે અને િેમને પશવત્ર પણ માને છે. પશવત્ર છોડ  ાથે  બંશંધિ ઘણી વાિાગઓ છે જે આપણને આપણી પ્રાચીન 
 સં્કૃશિ શવિે જણાવે છે. રહરદુ પૌરાણણક કથાઓમા ંબધા દેવી-દેવિાઓના ચોક્ક  વકૃ્ષો, છોડ અને પષુ્પો  ાથેના  બંધંોની 
વાિો છે. િેવી જ રીિે, વકૃ્ષો, છોડ અને ઘા  જે નવગ્રહ  ાથે  કંળાયેલ છે િેમના  બંધંોની વાિો પણ વેદો અને પરુાણોમા ં
જોવા મળે છે. 

 સામગ્રી અને પદ્ધનિઓ   

વૈરદક જ્યોશિષમા,ં નવગ્રહના કેટલાક મખુ્ય ણચહ્નો છે જે જીવિં પ્રાણીઓના વિગન પર કમગના પ્રભાવને દિાગવે છે 

િમ ગ્રહ જાશિ િત્વ 

1 સયુગ (Sun) પરુુષ અક્ગ્ન 

2 ચિં (Moon) સ્ત્રી જલ 

3 મગંળ (Mars) પરુુષ અક્ગ્ન 

4 બધુ (Mercury) િટસ્થ ભશૂમ 
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નવગ્રિના ગ્રિોની માનવ સ્વાસ્્ય પર અસરો  

1. સયુથ  
        સયૂગને નવગ્રહનો રાજા માનવામા ંઆવે છે. િે આત્મશવશ્વા , આત્મ રમાન અને જીવનિક્તિનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 

જરમકંુડળીમા ંિેની ક્સ્થશિ વ્યક્તિમા ંરહલે ગણુોની િક્તિ નક્કી કરે છે. યોગ્ય સ્થાને રહલેો સયૂગ નેતતૃ્વ ક્ષમિાઓ,  ફળિા અને 

મારયિા પ્રદાન કરી િકે છે. જોકે, નબળો અથવા પીરડિ સયૂગ આત્મશવશ્વા નો અભાવ અને પોિાને  ાણબિ કરવામા ંમશુ્કેલી 
િરફ દોરી િકે છે.  

2. ચદં્ર  

       ચિં આપણી લાગણીઓ, વશૃિ અને અંિજ્ઞાગનને શનયશંત્રિ કરે છે. િે આપણા અધગજાગ્રિ મનનુ ંપ્રિીક છે અને આપણી 
ભાવનાત્મક સખુાકારીને પ્રભાશવિ કરે છે. જરમકંુડળીમા ંમજબિૂ ચિં ભાવનાત્મક ક્સ્થરિા,  હાનભુશૂિ અને અંિજ્ઞાગનમા ંફાળો 
આપી િકે છે. બીજી બાજુ, નબળો અથવા પીરડિ ચિં મડૂ ક્સ્વિંગ, ઉદા ીનિા, ભાવનાત્મક ઉથલપાથલ અને આંિરરક અિાશંિ 

િરફ દોરી િકે છે.  

3. મગંળ  

       મગંળ એ ઊજાગ,  ાહ , િોધ, રિયા અને રહિંમિનો ગ્રહ છે. િે આપણી પે્રરણા, મહત્વાકાકં્ષા અને િારીરરક િક્તિનુ ંપ્રશિશનશધત્વ 

કરે છે. જરમ કંુડળીમા ં ારી ક્સ્થશિમા ંઆવેલો મગંળ વ્યક્તિને નીડર અને  ફળ બનાવી, પડકારોને દૂર કરવાની ક્ષમિા આપી 
િકે છે. જો કે, નકારાત્મક રીિે પ્રભાશવિ મગંળ આિમકિા, આવેગ અને  ઘંષો િરફ દોરી િકે છે. 

   4. બધુ 

       બધુ ગ્રહ વાિચીિ, બદુ્ધદ્ધ અને શવશ્લેષણાત્મક ક્ષમિાઓનુ ં ચંાલન કરે છે. િે આપણી શવચાર રણી, િીખવાની ક્ષમિા 
અને શવચારોની અણભવ્યક્તિને પ્રભાશવિ કરે છે. જરમ કંુડળીમા ંમજબિૂ બધુ વાિચીિ કૌિલ્ય, બદુ્ધદ્ધ અને અનકૂુલનક્ષમિામા ં
વધારો કરે છે. િેનાથી શવપરીિ, નબળો અથવા પીરડિ બધુ પોિાને વ્યતિ કરવામા,ં િીખવાની અપગંિાઓ અને શનણગય 

લેવામા ં મશુ્કેલીઓ લાવી િકે છે. 

   5. ગરુુ  

       ગરુુ ગ્રહ િાણપણ, જ્ઞાન અને આધ્યાત્ત્મકિા  ાથે  કંળાયેલ છે. િે શવસ્િરણ, વદૃ્ધદ્ધ અને ઉચ્ચ શિક્ષણ દિાગવે છે. જરમ 

કંુડળીમા ંગરુુ ગ્રહનુ ંયોગ્ય સ્થાન િાણપણ, આિાવાદ અને જ્ઞાનની િર  પ્રદાન કરી િકે છે. િે  ફળિા અને શવપલુિાની િકો 
પણ લાવી િકે છે. જોકે, નકારાત્મક રીિે પ્રભાશવિ ગરુુ અશિિય આનદં, અશિિય આિાવાદ અથવા રદિાનો અભાવ િરફ દોરી 
િકે છે.  

  6. શકુ્ર 

      શિુ પે્રમ, સુદંરિા અને  બંધંોનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. િે આપણા પે્રમભયાગ રમજુી  વંાદો, કલાત્મક પ્રશિભા અને સમેુળભયાગ 
જોડાણો બનાવવાની ક્ષમિાને પ્રભાશવિ કરે છે. જરમ કંુડળીમા ંમજબિૂ શિુ પે્રમ, રોમા ં અને મજબિૂ  ૌંદયગલક્ષી ભાવના 
લાવી િકે છે. િે કલાત્મક ક્ષમિાઓ અને સમેુળભયાગ  ામાત્જક જીવનમા ંપણ ફાળો આપી િકે છે. જોકે, શિુ ગ્રહથી પીરડિ  બંધં 

 મસ્યાઓ, નબળં સ્વાસ્થ્ય, ઉપરછલ્લીિા અથવા ભૌશિક વશૃિઓ િરફ દોરી િકે છે. 

   7. શનન   

       િશન શિસ્િ, જવાબદારી અને  ખિ મહનેિ  ાથે  કંળાયેલ છે. િે જીવનના પાઠ, કમગ અને  હનિીલિાનુ ંપ્રિીક છે. 

જરમકંુડળીમા ંયોગ્ય રીિે ક્સ્થિ િશન શિસ્િ, િઢિા અને અવરોધોને દૂર કરવાની ક્ષમિા લાવી િકે છે. િે વ્યવહારરકિા અને 

5 ગરુુ (Jupiter) પરુુષ આકાિ 

6 શિુ (Venus) સ્ત્રી જલ 

7 િશન (Saturn) િટસ્થ વાય ુ

8 રાહુ(Ascending lunar node) સ્ત્રી વાય ુ

9 કેત ુ(Descending lunar node) િટસ્થ અક્ગ્ન 
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મજબિૂ કાયગ કરવામા ંનૈશિકિાને પ્રોત્ ાહન આપે છે. જોકે, નકારાત્મક રીિે પ્રભાશવિ િશન મયાગદાઓ, શવલબં અથવા જીવન 

પ્રત્યે શનરાિાવાદી દૃન્દ્ષ્ટકોણ િરફ દોરી િકે છે. 

 

  8. રાહુ & 9. કેત ુ

      રાહુ અને કેતનેુ છાયા ગ્રહો િરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. જે વૈરદક જ્યોશિષિાસ્ત્રમા ંકમગ પ્રભાવોનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. જે 

વ્યક્તિના જીવન પર ઊંડી અને અણધારી અ રો પાડે છે. િેઓ ભિૂકાળના જીવનમાથંી ઇચ્છાઓ અને પાઠ દિાગવે છે. 

જરમકંુડળીમા ંરાહુ અને કેતનુી ક્સ્થશિ કમગ માગગ સચૂવે છે. જરમકંુડળીમા ંિેમના સ્થાન મજુબ વ્યક્તિના જીવનમા ં કારાત્મક 

અને નકારાત્મક અ રો થઈ િકે છે. યોગ્ય ક્સ્થશિ આધ્યાત્ત્મક ઉન્નશિ અને  અપાર  ફળિા પ્રદાન કરવાની ક્ષમિા ધરાવે છે. 

જ્યારે આ ગ્રહોની નબળી ક્સ્થશિ ભ્રમ, શનરાિા, ગેર મજણ જેવા નકારાત્મક પરરણામો જરમાવી િકે છે.   

 

નવગ્રિ માટેના છોડ અને િેમના સ્વિાવ  

િમ ગ્રહ વનસ્પશિનુ ંનામ સ્વભાવ 

1 સયૂગ આંકડો (Calotropis procera) હળવો, રુક્ષ(સકૂો), િીક્ષ્ણ(િેજસ્વી), ગરમ  

2 ચિં પલાિ (Butea monosperma) હળવો, ક્સ્નગ્ધ(ચીકણુ)ં 

3 મગંળ ખેર (Acacia catechu) હળવો, રુક્ષ (શષુ્કિા) 

4 બધુ અપામાગગ(Achyranthes aspera) હળવો, રુક્ષ (શષુ્કિા), િીક્ષ્ણ(િીવ્ર) 

5 ગરુુ પીપળ (Ficus religiosa) ભારે, રુક્ષ (શષુ્ક) 

6 શિુ ઉંબરો (Ficus racemosa) ભારે, રુક્ષ (શષુ્ક) 

7 િશન િમી (Prosopis cineraria) હળવો, રુક્ષ (શષુ્ક) 

8 રાહુ દુવાગ (Cynodon dactylon) હળવો  
9 કેત ુ દભગ (Imperata cylindrica)    હળવો, ક્સ્નગ્ધ (ચીકણુ)ં 

 

નવ છોડના ઔષધીય ગણુધમો અને નવગ્રિ સાથેના સબંધંો  

 

1. સયૂથ – અકથ /આંકડો (Calotropis procera) 

              આ છોડ સયૂગ ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે આ છોડ એસ્તલેશપયાડે ી પરરવારનો છે. આંકડો એ આયવેુરદક અને પરંપરાગિ 

દવામા ંવપરાિો એક િક્તિિાળી છોડ છે, જે ત્વચાના, ાધંાના, અસ્થમા, અને પાચનના રોગોમા ંવપરાય છે. િેના પાદંડાને 

ગરમ કરીને  ાધંા કે દુખાવા વાળા ભાગ પર બાધંવાથી રાહિ મળે છે. િેના ક્ષીરનો ઉપયોગ ત્વચાના રોગોમા ંથાય છે જેવા કે 

દાદર, ખરજવુ.ં પાચનરિયા સધુારવા િેમજ પેટના કીડા મારવા િેમજ યકૃિ, બરોળના રોગોમા ંઉપયોગી છે. વૈરદક જ્યોશિષ 

અને આયવેુદમા ંઆ છોડ સયૂગ ગ્રહ  ાથે  કંળાયેલ પશવત્ર છોડ છે. નવગ્રહ વારટકામા ંિેને મધ્યમા ંઅથવા પવૂગમા ંવાવવામા ં
આવે છે. પરંપરાગિ અન ુાર આ છોડની પજૂા કરવાથી સયૂગગ્રહ ને િાિં રાખી િકાય છે. સયૂગદેવ, શિવ અને હનમુાનની પજૂામા ં
આંકડાના પષુ્પો ઉપયોગમા ંલેવાય છે.   

 

2. ચદં્ર – પલાશ/કેસડુો (Butea monosperma)  

             આ છોડ ચિં ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને િેને દણક્ષણપવૂગ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. કૃશમના ઉપિવની  ારવારમા ં
િેના બીજનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. આ વકૃ્ષના લાકડાનો ઉપયોગ રહરદુ ધાશમિક શવશધઓમા ંઅક્ગ્ન પર ઘી રેડવા માટે થાય 

છે. િેના શત્ર-પણગવાળા પાદંડા શવષ્ણ,ુ બ્રહ્મા અને મહિેના પશવત્ર શત્રમશૂિિનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. આ છોડ ફેબે ી પરરવારનો છે. આ 

એક અત્યિં ગણુકારી વકૃ્ષ છે જેના ફૂલ, પાન, ગુદંર અને છાલ નો ઉપયોગ આયવેુરદક દવાઓની બનાવટમા ંથાય છે. ફાગણ 

મરહનામા ંખીલિા આ કેસડુાના ફૂલ હોળીના કુદરિી રંગો બનાવવામા ંવપરાય છે. િેના ફૂલના પાણીનુ ં ેવન બ્લડ શગુર લેવલ 
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અને હાઈ બ્લડ પે્રિરને શનયશંત્રિ કરવામા ંમદદ કરે છે. પેટના કૃશમ, ચામડીના રોગો, ત્વચાની એલજી િેમજ પથરી અને રકડની 
 બંશંધિ  મસ્યાઓમા ંિેના ફૂલનો ઉપયોગ થાય છે. આ વકૃ્ષની ડાળીઓનો ઉપયોગ પરંપરાગિ રીિે પણૂણિમાના આગલા 
રદવ ે કરવામા ંઆવિી ધાશમિક શવશધઓમા ંથાય છે, જે ચિં ચિ  ાથે િેના જોડાણને મજબિૂ બનાવે છે. આ વકૃ્ષના ઔષધીય 

ગણુ અને ચિં ગ્રહ  ાથે  કંળાયેલા હકારાત્મક સ્પદંનોને કારણે પશવત્ર માનવામા ંઆવે છે.   

3. મગંળ -  ખદીરા/ખેર (Acacia catechu)  

          આ છોડ મગંળ ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને દણક્ષણ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. આ છોડ ફેબે ી પરરવારનો છે. િે 

અપચા, ઝાડા, ડાયાણબટી  અને શ્વ ન  મસ્યાઓમા ંઉપયોગી છે. ખેર ચામડીના રોગો જેવા કે ખરજવુ,ં દાદર માટે  વોિમ 

ઔષધ ગણાય છે. િેના દાિણથી મોઢાના ચાદંા મટે છે અને મોઢાના ચેપ  ામે રક્ષણ મળે છે. પાનમા ંવપરાિો ‘કાથો’ ખેરના 
લાકડામાથંી મળે છે, જે ગળાના રોગો  ામે શે્રષ્ઠ છે. જેમ મગંળ ઉજાગ, રિયા, રહિંમિ અને િક્તિનુ ંપ્રશિક છે, િેમ ખેર ના વકૃ્ષને 

બહાદુરી અને ટકાઉપણાનુ ંપ્રશિક માનવામા ંઆવે છે. માગંણલક દોષ ના ઉપાય માટે આ વકૃ્ષનો ઉપયોગ થાય છે અને િેની પજૂા 

કરવાથી મગંળ ની નકારાત્મક અ રોને દૂર કરવામા ંમદદ મળે છે િેવુ ંમાનવામા ંઆવે છે.    

4. બધુ – અપામાગથ (Achyranthes aspera) 

        આ છોડ બધુ ગ્રહ અથવા બધુનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને ઉિર રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. આ છોડ અમરેરથે ી પરરવારનો 
છે. પાદંડાઓનો ર  િાવ અને  શંધવાના દુખાવામા ંરાહિ મેળવવા માટે લગાવવામા ંઆવે છે. લીવરના રોગો અને પેટના 
દુખાવાને દૂર કરવા માટે પાદંડાનો ઉપયોગ થાય છે. િેના મળૂના દાિંણ કરવાથી દાિં મજબિૂ બને છે, પાયોરરયા મટે છે, 

પેઢામાથંી રતિસ્ત્રાવ બધં થાય છે. વાળ ખરિા અટકાવે છે અને મળૂમાથંી મજબિૂ બનાવે છે. બધુ ગ્રહની પ્રશિકૂળ ક્સ્થશિને 

ઘટાડવા માટે આ વકૃ્ષના મળૂનો ઉપયોગ જ્યોશિષીય ઉપાયોમા ંવારંવાર થાય છે. બધુગ્રહને પ્ર ન્ન કરવા માટે હવનમા ં
અપામાગગ ના લાકડાનો ઉપયોગ થાય છે. આ વકૃ્ષની પજૂા કરવાથી યાદિક્તિ, શનણગયિક્તિ, વ્યવ ાય મા ંસધુારો આવે છે જે 

બધા બધુ દ્વારા શનયશંત્રિ થાય છે.    

  

5. ગરુુ – પીપળો (Ficus religiosa)  

          આ છોડ ગરુુ ગ્રહ નુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને િેને ઉિર-પવૂગ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. રહરદુઓ પીપળાના વકૃ્ષને પશવત્ર 

માને છે. પીપળાના વકૃ્ષના મળૂ ભગવાન બ્રહ્માનુ,ં પીપળાના વકૃ્ષના થડ ભગવાન શવષ્ણનુુ,ં પીપળાના વકૃ્ષના પાદંડા ભગવાન 

શિવનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. આ છોડ મોરે ી પરરવારનો છે. પીપળાના પાદંડા, છાલ અને ફળનો ઉપયોગ પરંપરાગિ દવામા ં
અસ્થમા, ડાયાણબટી , ઝાડા, વાઈ, પેટની  મસ્યાઓ, બળિરા, ચેપી અને જાિીય શવકૃશિઓ માટે થાય છે. પીપળાના ફળ 

કબત્જયાિ દૂર કરવા માટે જાણીિા છે. રતિ શદુ્ધદ્ધકરણ માટે િેનો ઉપયોગ થાય છે. િેના પાનનો ર  દાજયા પર લગાવવાથી 
રાહિ મળે છે. આ વકૃ્ષને શપતદેૃવિાનુ ંશનવા સ્થાન પણ માનવામા ંઆવે છે. સ્કંદ પરુાણ અન ુાર પીપળામા ંભગવાન શવષ્ણનુો 
વ્યા  છે. િશનવારના રદવ ે પીપળાના મળૂમા ંપાણી ચડાવવુ,ં પ્રદણક્ષણા કરવી અત્યિં શભુ માનવામા ંઆવે છે. પીપળાના 
લાકડાનો ઉપયોગ યજ્ઞમા ં શમધ િરીકે થાય છે જે વાિાવરણને શદુ્ધ કરે છે. આ વકૃ્ષનુ ંવાવેિર અને  વંધગન વ્યક્તિની કંુડળીમા ં
ગરુુ ગ્રહની ક્સ્થશિને મજબિૂ બનાવે છે અને િેની પજૂા કરવાથી ગરુુ ગ્રહની નકારાત્મક અ રોને ઓછી કરી િકાય છે.   

 

6. શકુ્ર – ઉંબરો (Ficus racemosa)   

          આ છોડ શિુ ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને પવૂગ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. આ છોડ મોરે ી પરરવારનો છે. ત્વચાના 
રોગોમા,ં ઘા રુજવવા, પેટના રોગો, મરડો, પાઈલ્ , કબત્જયાિ, મતૂ્ર માગગના રોગો વગેરેમા ંઉપયોગી છે. િેની છાલનો ઉપયોગ 

િાવ મટાડવામા ંિેમજ  ોજા પર પર લેપ કરીને લગાવવાથી રાહિ મળે છે. િેના ફળનો ઉપયોગ આંિરડાને લગિા રોગોમા ં
થાય છે. િેને વ્યાપકપણે શિુ  ાથે  કંળાયેલ દૈવી છોડ માનવામા ંઆવે છે. િેવુ ંમાનવામા ંઆવે છે કે િે વૈભવી,  ર્જનાત્મકિા, 
સુદંરિા અને  બંધંોને શનયશંત્રિ કરે છે.  

 

7. શનન – ખીજડો/શમી (Prosopis cineraria) 

            આ છોડ િશન ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને પશિમ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. એવુ ંમાનવામા ંઆવે છે કે િમી વકૃ્ષ 

ભગવાન હનમુાન, શિવ, ગણેિને અપગણ કરવામા ંઆવે ત્યારે િે શવજય અને િક્તિ આપે છે. આ વકૃ્ષ ફેબે ી પરરવારના છે. આ 
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છોડના બધા ભાગો ડાયાણબટી  શવરોધી, બળિરા શવરોધી અને જીવાણનુાિક છે. લીંબનુા ર   ાથે િાજા પાનનો ર  ભેળવીને 

પીવાથી  અપચા માટેની  મસ્યા શનવારી િકાય છે. કાનના દુખાવા અને દાિંના દુખાવામા ંવાટેલી િીંગોનો અકગ  વપરાય છે. 

ફૂલોને ખાડં  ાથે ભેળવીને ગભગપાિ અટકાવવા માટે આપવામા ંઆવે છે. પાદંડાઓનો ધમુાડો આંખના રોગો માટે  ારો ઉપાય 

છે. પરરપતવ િીંગો ઉજાગથી ભરપરૂ હોય છે અને િેમા ંઉચ્ચ પોષક મલૂ્ય હોય છે. િશનદેવને પ્ર ન્ન કરવા અને િેમના નકારાત્મક 

પ્રભાવોને ઘટાડવા માટે  ૌથી પશવત્ર છોડ માનવામા ંઆવે છે. આ વકૃ્ષની પજૂા કરવાથી િશન  ાથે  કંળાયેલા ધીરજ, શિસ્િ 

અને ક્સ્થશિસ્થાપકિામા ંસધુારો થાય છે. પૌરાણણક કથા અન ુાર એવુ ંજાણવા મળે છે કે પાડંવોએ િેમના વનવા  દરશમયાન 

િમીના વકૃ્ષમા ંપોિાના િસ્ત્રો છપાવ્યા હિા, જે િેના રક્ષણાત્મક સ્વભાવને પ્રકાશિિ કરે છે.  

8. રાહુ - દુવાથ (Cynodon dactylon)  

            આ છોડ રાહુ ગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને પશિમ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. પોએ ી પરરવારના  ભ્ય છે. રહરદુ 

ધમગમા ંભગવાન ગણેિને અપગણ કરવા માટે આ ઘા નો ઉપયોગ થાય છે, િેના વગર પજૂા પણૂગ થિી નથી. િે એશ રડટીની 
 ારવારમા ંઉપયોગી છે, રોગપ્રશિકારક િક્તિ વધારે છે અને માશ ક સ્રાવની  મસ્યાઓનુ ં શનરાકરણ કરે છે. િે કબત્જયાિને 

પણ મટાડ ેછે, પેઢામાથંી રતિસ્ત્રાવ મટાડે છે, આંખના ચેપમા ંઅ રકારક છે અને નાકમાથંી થિા ંરતિસ્ત્રાવમા ંમદદરૂપ છે. દુવાગ 
ઘા  ને બરમડુા ઘા ના નામથી પણ ઓળખાય છે. િે મતૂ્રવધગક હોવાથી પેિાબમા ંબળિરા કે ઇરફેકિનમા ંરાહિ આપે છે. િે 

િરીરને ઠંડક આપે છે અને િેના ર ને ખાલી પેટે પીવો અત્યિં ફાયદાકારક માનવામા ંઆવે છે. રાહુ ગ્રહ નુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરવા 
માટે પ દં કરાયેલ આ છોડ રાહુની નકારાત્મક અ રોને દૂર કરવા માટે વપરાય છે ધાશમિક પજૂામા ંઆ ઘા નો ઉપયોગ થાય 

છે જે રાહુના પ્રશિકૂળ પ્રભાવોને સધુારવામા ંઉપયોગી બને છે. દુવાગ ઘા  ભગવાન ગણેિને પ્રખ્યાિ રીિે અપગણ કરાય છે કારણ 

કે િે રાહુના નકારાત્મક પ્રભાવને શનયશંત્રિ કરવા માટે જાણીિા છે. દુવાગ ઘા  ઠંડક નો ગણુધમગ ધરાવે છે જે રાહુની ગરમ ઉજાગને 

ઘટાડવામા ંમદદ કરે છે અને ભાવનાત્મક િારીરરક િાશંિને પ્રોત્ ાહન આપે છે.    

9. કેત ુ- દિથ (Imperata cylindrica) 

            આ છોડ કેત ુગ્રહનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે અને િેને ઉિર-પશિમ રદિામા ંવાવવામા ંઆવે છે. આ પોએ ી પરરવારની 
વનસ્પશિ છે. આયવેુરદક દવા બનાવવામા ંદભગ ઉપયોગી છે. પરંપરાગિ ણચરકત્ ામા ંકમળાની  ારવારમા ંિેના મળૂનો ઉપયોગ 

થાય છે. પેિાબ વધારવા િેમજ રકડની અને મતૂ્રાિયના ચેપમા ંમદદ કરે છે. િે િરીરને ઠંડક આપે છે િેથી િાવ અને આંિરરક 

રતિસ્ત્રાવ અટકાવવામા ંઉપયોગી છે. િેના મળૂમા ંસ્ટાચગ અને િકગરા હોવાથી િે ખાધ્ય છે. આધ્યાત્ત્મક અને ધાશમિક મહત્વ 

જોઈએ િો વૈરદક પરંપરામા ંદભગ ઘા ને અત્યિં શવજયી ઔષધીય માનવામા ંઆવે છે, િેનો ઉપયોગ હવન અને પજૂામા ંથાય 

છે. કેતનુા નકારાત્મક પ્રભાવને ઘટાડવા અને ગ્રહને િાિં કરવા માટે િેની પજૂાનુ ંમહત્વ છે. કેત ુએક છાયાગ્રહ છે જે અલગિા 
અને આધ્યાત્ત્મકિા  ાથે  કંળાયેલ છે, દભગ ઘા  આ ઉજાગ  ાથે જોડાયેલુ ંહોવાથી િેનો ઉપયોગ ઘણીવાર ધ્યાન કે આધ્યાત્ત્મક 

પ્રવશૃિઓ દરશમયાન િાશંિપણૂગ વાિાવરણ બનાવવા માટે થાય છે.   

 

અવલોકન 

નવગ્રહના છોડના િાસ્ત્રીય ગણુધમોની  મીક્ષા કરિા,ં એવુ ંમલૂ્યાકંન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે કે મખુ્ય મળૂભિૂ ગણુધમો જે આપણા 
બ્રહ્માડંને  તંણુલિ કરે છે અને આપણા માનવ સ્વાસ્થ્યને અ ર કરે છે; ઉષ્ણ અને િીિ (ગરમ અને ઠંડી), ક્સ્નગ્ધ અને રુક્ષ 

(અસ્વચ્છ અને શષુ્કિા) અને લઘ ુઅને ગરુુ (હળવાિ અને ભારેપણુ)ં આ બધા નવગ્રહના છોડમા ંહાજર છે  આ ફતિ બ્રહ્માડંમા ં
જ નહીં પરંત ુવ્યક્તિના સ્વાસ્થ્યમા ંપણ મળૂભિૂ ગણુધમોના  તંલુનને  તંણુલિ કરવાની શવશિષ્ટિા સચૂવે છે. વધમુા,ં માનવ 

સ્વાસ્થ્ય પર નવ ગ્રહોની અ ર અંગેના િાસ્ત્રીય ડેટા વ્યક્તિના એકંદર મળૂભિૂ પાત્રોને સચૂવે છે જે  ામારય રીિે વ્યક્તિના 
ચારરત્ર્યને પ્રશિણબિંણબિ કરે છે. મખુ્ય અ રો આત્મશવશ્વા , બદુ્ધદ્ધ, િાણપણ,  બંધંો, શિસ્િથી લઈને િેમના ભિૂકાળના જીવન પર 

આધારરિ િેમની કુદરિી કાયગ  સં્કૃશિ સધુીની છે.  

❖ નવગ્રિોની માનવ સ્વાસ્્ય પર મખુ્ય અસરો. 
 

સયૂગ - આત્મશવશ્વા  અને જીવનિક્તિ પર પ્રભાવ, અશધકારનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 

ચિં - મન, લાગણીઓ અને અંિજ્ઞાગન પર પ્રભાવ, માિાનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 
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મગંળ - રિયા અને ઉજાગ પર પ્રભાવ, રહિંમિનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે.  

બધુ - વાિચીિ અને બદુ્ધદ્ધ પર પ્રભાવ,  દેંિાવ્યવહારનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે 

ગરુુ - િાણપણ અને જ્ઞાન પર પ્રભાવ, જ્ઞાન અને ન ીબનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 

શિુ - પે્રમ અને  બંધંો પર પ્રભાવ, સુદંરિા અને વૈભવનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે.  

િશન - શિસ્િ અને જવાબદારી પર પ્રભાવ, રયાય, કમગનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 

રાહુ - કમગિીલ પ્રભાવ, ભ્રમનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે. 

કેત ુ- કમગિીલ પ્રભાવ, આધ્યાત્ત્મક મકુ્તિ અને શવરતિિાનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે.  

 
  

❖ શનષ્કષગ –  

               ગ્રહોએ ફતિ અવકાિમા ંલટકિા પદાથો નથી, પરંત ુ કુદરિી કાયદાના વહીવટનો એક અણભન્ન ભાગ છે, જે  મગ્ર 

બ્રહ્માડંનુ ં ચંાલન કરે છે જેમ કે;  સયૂગ ચેિનાનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે; ચિં બ્રહ્મારંડક મનનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે;  બધુ બ્રહ્મારંડક 

બદુ્ધદ્ધનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે છે, વગેરે. ગ્રહ એટલે એવુ ંઅવકાિીય પદાથગ કે જે માનવ જીવન પર પ્રભાવ કરે છે. જ્યોશિષિાસ્ત્ર 

અન ુાર જીવનને પ્રભાશવિ કરિા ંનવ મખુ્ય ગ્રહોનો  મહૂ એટલે નવગ્રહ. આ નવગ્રહોની પજૂા  ારા ન ીબ માટે,  કારાત્મકિા 
લાવવા અને ખરાબ ન ીબ કે નકારાત્મકિાને દૂર કરવા માટે કરવામા ંઆવે છે. નવગ્રહના દરેક છોડને ખા  કરીને વ્યક્તિના 
ઉજાગ કે્ષત્રમા ંભટકિા પ્રભાવમા ં કારાત્મકિા લાવવા માટે પ દં કરવામા ંઆવ્યા છે. વિગમાન  મયમા ં િેના પરંપરાગિ 

ઉપયોગો અને ઔષધીય ગણુોનો ઉપયોગ ઉપચાર માટે થાય છે. નવગ્રહ અને િેના ચોક્ક  છોડ  બંશંધિ મારહિી એકશત્રિ 

કરવામા ંઆવી હિી અને િેમની ઉપચારાત્મક ક્ષમિાની  મીક્ષા કરવામા ંઆવી છે. વધમુા,ં વૈશશ્વક પરરક્સ્થશિમા ંફાયટો-
ઔષધીય (વનસ્પશિણચરકત્ ા) કે્ષતે્ર  િંોધનમા ંનોંધપાત્ર ઉછાળો જોવા મળ્યો છે. નવગ્રહ માટે વણગવેલ ઔષધીય છોડ િેમની 
આશથિક અને ઉપચારાત્મક ક્ષમિાને કારણે હમેંિા  િંોધન માગો માટે ઉપયોગી બનિે. િેના અભ્યા નો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય િેમના 
 રંક્ષણ અને ખેિી િરફ ધ્યાન દોરવાનો છે કારણ કે કેટલાક ઔષધીય છોડ લલુિ થવાના આરે છે. આ ઔષધીય છોડમાથંી 
નવીન ઉપચારાત્મક  યંોજનોની બનાવટ જે માનવ સ્વાસ્થ્ય અને સખુાકારીમા ંખબૂ મોટંુ યોગદાન આપી િકે છે. િેથી કૃશષકે્ષતે્ર 

શવકા   ાધી િકાય છે. આ િરફ ધ્યાન કેન્દ્રિિ કરીને  િંોધન દ્વારા પ્રોત્ ાહન આપવુ ંજોઈએ. નવગ્રહ માટેના નવછોડ િેની 
આશથિક અને ઉપચારાત્મક ક્ષમિાને કારણે  િંોધન અને શવકા  કાયગિમનો શવષય હોવો જોઈએ. નવગ્રહના કેટલાક છોડ લલુિ 

થવાના ભય પર હોવાથી, યોગ્ય  રંક્ષણ પગલા ંઅમલમા ંમકૂી િકાય છે. પરરણામે, િે છોડનુ ંરક્ષણ અને  વંધગન કરી િકાય જે 

ખબૂ જ આવશ્યક છે. જે ભશવષ્ય માટે અમલૂ્ય છે અને ઔષધીય છોડ આપણા આરોગ્ય, પયાગવરણ અને  સં્કૃશિ માટે ખબૂ જ 

રકિંમિી છે.    

                   

           આંકડો              કેસડુો              ખેર  
     (Calotropis procera)             (Butea monosperma)            (Acacia catechu) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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           અપામાગગ           પીપળ            ઉંબરો    
    (Achyranthes aspera)            (Ficus religiosa)              (Ficus racemosa)  
 

 

                     

            િમી            દુવાગ                    દભગ  
     (Prosopis cineraria)        (Cynodon dactylon)          (Imperata cylindrica) 
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પરંપરાગિ િારિીય નશક્ષણ વ્યવસ્થા અને ગરુુકુળ મોડેલ  
 

સશંોધક- નનલેશકુમાર પ્રિાપરાય વ્યાસ, 
Ph.D. સ્કૉલર, મહારાજા કૃષ્ણકુમારશ િંહજી ભાવનગર યશુનવશ િટી 

Email address - npvyas1974@gmail.com 
Contact number- 9427268964 

 
 

 પરરચય (Introduction) 

21મી  દીમા ંશિક્ષણ વ્યવસ્થામા ંટેકનોલોજીનો ઉપયોગ  િિ વધિો જઈ રહ્યો છે. ખા  કરીને કૃશત્રમ બદુ્ધદ્ધ (Artificial 

Intelligence) શિક્ષણ કે્ષત્રમા ંિાશંિ લાવી રહી છે. AI એવી ટેકનોલોજી છે જેમા ંકમ્પલયટુર અને મિીનો માનવ બદુ્ધદ્ધ જેવી 
ક્ષમિાઓ ધરાવે છે,જેમ કે શવચારવુ,ં શનણગય લેવો,  મસ્યાનુ ંશનરાકરણ કરવુ ંઅને િીખવુ.ં 
                                 આજે 2026ના પ્રારંભે પણ આપણે પરંપરાગિ ભારિીય શિક્ષણ વ્યવસ્થા અને 
ગરુુકુળ મોડેલ પર  ેશમનાર કરી રહ્યા છીએ િે બાબિે જ ભારિીય  સં્કૃશિ અને પરંપરાનુ ંમહત્વ બિાવે છે. ભારિીય 
 સં્કૃશિ અને પરંપરાના  ૌથી મહત્વના બે આદિો - મયાગદાપરુુષોિમ ભગવાન શ્રીરામ અને પણૂગપરુુષોિમ ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ આ જ ગરુુકુળ મોડેલના શવદ્યાથી રહ્યા છે. શ્રીરામે પોિાના ભાઈઓ  ાથે પહલેા મહશષિ વશિષ્ઠ અને ત્યારબાદ 
મહશષિ શવશ્વાશમત્રના આશ્રમમા ંરહીને જ્ઞાન પ્રાલિ કયુાં િો ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે બલરામજી  ાથે ઋશષ  ારંદપનીના આશ્રમમા ં
જ્ઞાન પ્રાલિ કયુાં. આ પરંપરા આરદકાળથી ચાલી આવે છે. માત્ર રામ અને કૃષ્ણ પરુિી મયાગરદિ ન રહિેા, ભારિના િમામ 
મહાન રાજવીઓથી લઈને  ામારય માણ ો પણ પોિાના ગરુુના નામે જ ઓળખાય છે. િેમા ંઅજુ ગન અને ગરુુ િોણ કે પછી 
એકલવ્ય અને ગરુુ િોણ, કણગ અને પરશરુામથી લઈને ચિંગલુિ અને ચાણક્ય સધુી આ િાિંણો લબંાય છે. િેમા ંજ શિવાજી 
િથા  મથગ સ્વામી રામદા  પણ આવી જાય છે. માટે જ આપણી વૈરદક પરંપરાનો સુદંર શ્લોક છે – 
               ગરુુસ્ત ુમૌનમ વ્યાખ્યાનમ શિષ્યસ્ત ુશછન્ન િંય  
આપણી જ્ઞાન પરંપરા કેટલી  મદૃ્ધ છે િેનુ ંઆ શ્લોક સુદંર ઉદાહરણ પરંુૂ પાડે છે. અહીં એક ણચત્ર દિાગવવામા ંઆવ્યુ ંછે 
કે જેમા ંવડના વકૃ્ષ નીચે ઓટલા પર ગરુુ બેઠા છે. િેમના શિષ્યો િેમની  રમખુ નીચે આ ન પર બેઠા છે. પરંત ુનવાઈની 
વાિ એ છે કે ગરુુ ઉંમરમા ંનાના છે અને શિષ્યો વદૃ્ધ છે પણ જ્ઞાન મદૃ્ધ ગરુુ પા ેથી જ્ઞાન મેળવવા પણૂગ સ્વીકાર અને 
 મપગણની ભાવના  ાથે શિષ્યો આતરુ બેઠા છે અને શ્લોક કહ ેછે કે, ‘ગરુુનુ ંમૌન વ્યાખ્યાન સ્વરૂપ છે જે શિષ્યોની િકંાનુ ં
 માધાન કરે છે.’ 
આમ, આપણી પરંપરાગિ ભારિીય શિક્ષણ પ્રણાલી શવશ્વની પ્રાચીનિમ અને  વાાંગી શિક્ષણ ધરાવિી પ્રણાલી છે. 
ગરુુકુળની વ્યવસ્થા િેનુ ં કેરિણબિંદુ હતુ,ં જેમા ં શિક્ષણ ફતિ જ્ઞાન નહીં, જીવનમલૂ્યો પણ િીખવતુ ં હત ુ.ં િેમા ં નૈશિકિા, 
આધ્યાત્ત્મકિા, મલૂ્યશિક્ષણ અને  ાથે  ાથે વ્યવહારુ જ્ઞાનનો પણ  માવેિ થિો હિો. ગરુુ-શિષ્ય પરંપરા આ મોડેલનો 
મખુ્ય આધાર હિો.  
    આપણી  સં્કૃશિમા ંશિક્ષણને જીવનનુ ં વોચ્ચ ધ્યેય ગણવામા ંઆવ્યુ ંછે. આપણો મળૂ મતં્ર છે- 
                    ા શવદ્યા યા શવમતુિયે  

એટલે કે  ાચુ ંજ્ઞાન માનવને મકુ્તિ િરફ લઈ જાય છે. િેને જ  ાચુ ંશિક્ષણ ગણવામા ંઆવે છે. ગરુુકુળ પ્રણાણલકા 
આવા જ  ાચા શિક્ષણનુ ંએક ઉમદા માધ્યમ બરયુ ંહત ુ.ં િે  કંલ્પનામા ંમખુ્ય બાબિ એ હિી કે શિષ્યો ગરુુ  ાથે રહીને 
જીવન અને જ્ઞાન બનેંનો અભ્યા  કરે. ફતિ ગરુુ બોલીને જે િીખવે િે જ િીખે - એટલુ ંનહીં પરંત ુગરુુનો વ્યવહાર, ગરુુના 
આચાર-શવચાર,  મગ્ર રદવ  દરશમયાન ગરુુની રદનચયાગ, િેમનો ઉપદેિ - આ બધા દ્વારા શવદ્યાથીનો  વાાંગી શવકા  
થાય. આ બાબિ આ મોડલના પાયામા ંહિી. આ પ્રણાલી  માજના નૈશિક અને  ાસં્કૃશિક ધોરણો  જાળવવામા ંખબૂ જ 
મહત્વપણૂગ  ાણબિ થઈ હિી  

mailto:npvyas1974@gmail.com
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પરંપરાગિ ભારિીય શિક્ષણ વ્યવસ્થા નુ ંસ્વરૂપ  

 

     આ શિક્ષણ વ્યવસ્થા નીચેના િત્વો પર આધારરિ હિી:  
૧. મૌણખક પરંપરા એટલે કે શ્રનુિ અને સ્મનૃિ  
                         આપણી  સં્કૃશિ અને પરંપરા અનેક રીિે શવશ્વના કેટલાય દેિોથી આગળ હિી. અરય દેિો હજુ 
ઉત્િાશંિના િબકે્ક હિી, ત્યારે આપણે ત્યા ંગરુુકૂલોમા ંસુદંર શિક્ષણ અપાતુ.ં આપણે ત્યા ંજેને ‘કાઠંોપકંઠ’ કહી િકાય િે રીિે 
શિક્ષણ અપાઈ રહ્ુ ંહત ુ.ં એટલે કે ગરુુ વેદની ઋચાઓ કે ઉપશનષદના શ્લોક શવદ્યાથીઓને  મજાવિા િો ખરા પણ એ 
રીિે અધ્યયન કાયગ થતુ ંકે શવદ્યાથીઓને આ ઋચાઓ કે શ્લોકો હ્રદયસ્થ થઈ જિા.ં િેમને  વગ શવદ્યાઓ પાકી થઈ જિી. 
એટલા માટે િે બધ ુક્યાયં લખવાની જરૂર પણ રહિેી નહીં. ‘શ્રશુિ’ એટલે  ાભંળવુ ંઅને ‘સ્મશૃિ’ એટલે યાદ રાખવુ.ં આમ, 
આ શિક્ષણ વ્યવસ્થામા બાળકોની ગ્રહણિક્તિ અને  મજિક્તિ  ાથે યાદિક્તિ પણ િીવ્ર બનિી.   
૨. વ્યક્તિગિ નશક્ષણ  
                    ગરુુકુળ મોડેલના શિક્ષણમા ં શવદ્યાથીઓનો  વાાંગી શવકા  િો થિો જ, પણ  ાથે  ાથે વ્યક્તિગિ 
શવકા  પણ અદભિુ રીિે થિો. શવદ્યાથીઓ  ામારય શવષયો િો ભણિા જ જેમકે િાસ્ત્રો, િસ્ત્રો કે નીશિનુ ંશિક્ષણ. ભારિીય 
 સં્કૃશિ અને પરંપરાનુ ંશિક્ષણ. આદિગ જીવનમલૂ્યો. આ બધા શવષયો દરેક બાળકે ભણવા પડિા,ં પરંત ુદરેક શવદ્યાથીને  
પોિાના ર  અને રુણચ પ્રમાણેના શવષયો પણ ખા  ભણાવવામા ંઆવિા. િે અંિગગિ જ  ાદંીપની ઋશષના આશ્રમમા ં
કૃષ્ણે રાજનીશિનુ ંશવિેષ જ્ઞાન પ્રાલિ કયુાં િો બલરામ ગદાયદુ્ધમા ંશનપણુ બરયા. અજુ ગનને ધનષુ્ય-બાણ શપ્રય હિા િો િેને 
ગરુૂ િોણે શે્રષ્ઠ ધનધુગર બનાવ્યો િો યશુધ થીર ધમગ અને િાસ્ત્રના જ્ઞાિા બની ગયા. આમ, વ્યક્તિગિ શિક્ષણ આપણા ં
ગરુુકુળ મોડેલની શવિેષિા હિી.   
3. અનિુવ આધાહરિ અને પ્રયોગાત્મક નશક્ષણ 

                  ગરુુકુળનુ ંશિક્ષણ માત્ર ગ્રથંો કે શ્લોકોનુ ંશિક્ષણ ન હતુ.ં પરંત ુજીવન  ાથે જોડાયેલુ ંશિક્ષણ હતુ.ં અહી 
છાત્રોને આશ્રમના અને ગરુુકુલના િમામ કાયો જાિે કરવા પડિા.ં જેમા ંલાકડા વીણવા, બળિણ એકઠંુ કરવુ,ં પજૂા માટે 
અને યજ્ઞ માટે પષુ્પો ચ ૂટંવા, આશ્રમની ગાયોને ચરવા લઈ જવી, ર ોડામા ંિાક સધુારવુ ંકે ર ોઈ બનાવવી, આશ્રમ અને 
પાઠિાળા કે યજ્ઞિાળાની દરરોજ  ફાઇ કરવી - આવા િમામ કાયોનો  માવેિ થઈ જાય છે. એટલે જ  ાદંીપની ઋશષના 
આશ્રમમા ંગરુુમાિાની આજ્ઞાથી કૃષ્ણ અને સદુામા બળિણ એકઠંુ કરવા ગયા હિા અને ધોધમાર વર ાદી િોફાનમા ં
ફ ાઈ ગયા ત્યારે ગરુૂ પોિે િેમને લેવા આવેલા અને ઝાડ પરથી નીચે ઉિારી આશ્રમે પાછા લઈ આવેલા. ગરુુકુળમા ં
ભણેલ બાળક કોઈપણ હોય િેને િમામ શવદ્યાઓ આવડી જિી િેની પાછળનુ ંમખુ્ય કારણ અનભુવ આધારરિ શિક્ષણ હતુ.ં  
                    જાણીિી ચાઈનીઝ કહવેિ છે કે- I hear and I forget. I see and I remember. I do and I understand. 

એટલે કે ‘હુ ંફતિ  ાભંળં િો ભલૂી જાઉ. હુ ંજોઉ િો માને યાદ રહ ેપણ હુ ંકોઈ કામ કરંુ િો માને ચોક્ક  એ શવષે બધ ુ
 મજાઈ જાય છે’. આ કહવેિ એકદમ  ાચી છે. જો શવદ્યાથી જાિે કોઈ કામ કરિે િો ચોક્ક પણે િેને િે કામ આવડી 
જિે. આથી ગરુુકુળમા ંઅપાિા પ્રાયોણગક અને અનભુવ આધારરિ શિક્ષણનુ ંખબૂ મહત્વ હતુ.ં   
૪. આધ્યાત્ત્મક અને નૈનિક મલૂ્યો 
          ગરુુકુળમા ંઅપાતુ ં શિક્ષણ આધ્યાત્ત્મક અને નૈશિક રીિે ખબૂ જ મલૂ્યવાન હતુ.ં િેમા ંબાળકો નૈશિતિાના પાઠ 
િીખિા હિા.  ત્યમ વદ, ધમગમ ચર, માત ૃદેવો ભવ, શપત ૃદેવો ભવ, આચાયગ દેવો ભવ. આ બધા વેદ પરુાણોના મતં્રો 
બાળકોને નૈશિતિાના પાઠ ભણાવિા હિા. શવદ્યાથી  ત્ય અને ધમગના પથેં ચાલે અને નીશિ અન ુારનુ ંઆચરણ કરે િે 
માટે આ શ દ્ધાિંો પથદિગક બની રહિેા હિા. આપણો આધ્યાત્ત્મક વાર ો શવદ્યાથીઓ જાણે િથા િેને આચરણમા ંમકેૂ િે 
મખુ્ય હતે ુરહિેો. આ મલૂ્યોની પરાકાષ્ઠારૂપે એકલવ્ય ગરુુદણક્ષણારૂપે પોિાનો જમણા હાથનો અંગઠુો હ િા મખેુ અપગણ 
કરી આપે છે. આ જ મલૂ્યોના બળે યશુધ થીર ગમે િેવી શવષમ પરરક્સ્થશિમા ં ત્ય અને ધમગનો  ાથ છોડિા નથી. 
રાજકુમાર દેવવ્રિ શપિાના સખુ માટે આખી ત્જિંદગી બ્રમહચયગ પાળવાની ‘ભીષ્મ’ પ્રશિજ્ઞા લઈ લે છે અને િેને આખી 
ત્જિંદગી શનભાવે છે. બાર વર ના વનવા  દરશમયાન અજુ ગન આખી પથૃ્વી ફરી અને ઠેરઠેરથી જ્ઞાનપ્રાપ્લિ કરે છે અને 
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આવનારા યદુ્ધ માટે િૈયારી કરે છે. જ્યાથંી જ્ઞાનપ્રાપ્લિ, િસ્ત્રશવદ્યા પ્રાપ્લિ થઈ િકે ત્યાથંી જ્ઞાનપ્રાપ્લિ માટે િે હમેંિા િૈયાર 
જ રહ ેછે. આ બાબિ પણ શવદ્યાથીના નૈશિક મલૂ્યો  ાથે જોડાયેલી છે. નૈશિકિા અને  ત્ય-ધમગના મલૂ્યોનુ ંશે્રષ્ઠ ઉદહરણ 
ઋશષ દશધચીએ આપણને પરંુૂ પાડ્ુ ંછે. જ્યારે પથૃ્વી અને સ્વગગમા ંદાનવોનો ત્રા  અશિિય વધી ગયો ત્યારે િેમની  ામે 
લડવા માટે દેવિાઓના િસ્ત્રો પણ અપરૂિા નીવડયા. ત્યારે વ્રજ નામનુ ંઅમોઘ િસ્ત્ર બનાવવા માટે કોઈ સ્વેચ્છાએ 
પોિાના અક્સ્થ એટલે કે હાડકાઓનુ ંદાન કરે િો જ આ િસ્ત્ર બને. આવા  મયે ઋશષ દશધચી  ામે આવ્યા અને િેમણે 
સ્વેચ્છાએ પોિાનુ ંજીવન ધમગના નામે અપગણ કરી દીધુ ંઅને િેમના અક્સ્થઓમાથંી બનેલા વ્રજે દાનવોનો નાિ કરી નાખ્યો.   
૫. પ્રકૃનિ સાથે એકરૂપિા ધરાવતુ ંજીવન અને નશક્ષણ  
          આપણા પરુાણોમા ંએક પાત્ર આવે છે - ચ્યવન ઋશષ. એવુ ંકહવેાય છે કે િપ કરિા ંકરિા ંિેઓ પ્રકૃશિ  ાથે 
એટલા બધા એકરૂપ થઈ ગયા કે િેમના દેહ પર ઊધઈ અને રકડીઓએ રાફડો બનાવી નાખ્યો. છિા ંચ્યવન ઋશષને એ 
બાબિનો ખ્યાલ પણ આવ્યો નહીં. પછીની કથા િો એમ કહ ેછે કે સકુરયા નામની રાજકુમારીએ કોઈ વરય પ્રાણી  મજી 
િેમની બનેં આંખો ફોડી નાખી અને પછી ખબર પડી ત્યારે િેમની  ાથે શવવાહ કરી એ જ પ્રકૃશિ પા ેથી શે્રષ્ઠ િત્વો લઈ 
એવી િક્તિદાયક ઔષશધ િૈયાર કરી અને ચ્યવન ઋશષને િેનુ ં ેવન કરાવ્યુ ંકે વદૃ્ધમાથંી ચ્યવન ઋશષ એકદમ યવુાન 
બની ગયા. આવા િો ઘણા પ્ર ગંો, વાિાગઓ પ્રકૃશિ  ાથે એકરૂપિા ધરાવતુ ંજીવન અને શિક્ષણ બિાવે છે. આપણી શિક્ષણ 
પરંપરામા ંપ્રકૃશિના િમામ િત્વોને દેવ માનવામા ંઆવે છે. આપણે નદીને લોકમાિા િો પવગિોને શપિા તલુ્ય ગણીએ 
છીએ. વકૃ્ષો િથા વનસ્પશિઓ  ાથે એકરૂપ થયેલા કેટલા બધા પાત્રો આપણા ંપરુાણો અને  સં્કૃશિનો ભાગ છે. આપણી 
આ પરંપરા જગંલોના રક્ષણ માટે થયેલા ચીપકો આંદોલન અને સુદંરલાલ બહુગણુા સધુી લબંાય છે.   
૬. વ્યવિારંુ પણ મલૂ્યનનષ્ઠ નશક્ષણ 
           ગરુુકુળમા ંઆપવામા ંઆવિા શિક્ષણની ખા  વાિ એ હિી કે િે શિક્ષણ મલૂ્યશનષ્ઠ હોવા  ાથે વ્યવહારુ પણ 
હતુ.ં હાલની શિક્ષણ પદ્ધશિ  ામે મોટો આરોપ એ લાગેલો છે કે િે વ્યવહારુ નથી. શિયાળાની કડકડિી ઠંડીમા ં શિક્ષક 
ઉનાળાની બપોરનો imp શનબધં પાક્કો કરાવિા હોય. આ.ગણુવિં િાહના િબ્દોમા ંકહીએ િો ‘બ િં બહાર’ વગગની બહાર 
જ રહી જવા પામે એવુ ંબને. જ્યારે ગરુુકુળનુ ં શિક્ષણ વ્યવહારુ શિક્ષણ હતુ.ં િેમા ં શવદ્યાથીઓને વ્યવહારુ અભ્યા િમ 
િીખવવામા ંઆવિો જેથી શવદ્યાથી અભ્યા  પછી જ્યારે વાસ્િશવક શવશ્વમા ંજીવન જીવે ત્યારે િેનામા ંપરૂિા પ્રમાણમા ં
વ્યવહારુ કૌિલો શવકશ િ થયેલા હોય. રાજકુમારોથી લઈને  ામારય શવદ્યાથીઓ સધુી દરેકને પરંુૂ વ્યવહારુ જ્ઞાન મળી રહ ે
િે માટે પરૂિા પ્રયત્નો કરી અભ્યા િમ ઘડવામા ંઆવિો. િક્ષશિલા, નાલદંા, વલ્લભી જેવી શવદ્યાપીઠો આ બાબિની 
 ાહદેી પરૂી પાડે છે. ચાણક્યના આચાયગપદે એટલે જ  મગ્ર શવશ્વમાથંી હજારોની  ખં્યામા ં શવદ્યાથીઓ ભણવા આવિા 
હિા. અથગિાસ્ત્ર  અને વ્યાપાર જેવા શવષયો ખબૂ  ારીરીિે શવદ્યાથીઓને િીખવવામા ંઆવિા હિા.     
ગરુુકુલ પ્રણાલીનો અથગ અને શવિેષિાઓ  
ગરુુકુલ િબ્દ ગરુુ અને કુલ આ બનેં િબ્દોના  મા  પરથી બરયો છે. ગરુુકુલ એટલે એવી િાળા કે જેમા ંશિષ્યો ગરુુના 
આશ્રમમા ંિેના પરરવારના  ભ્યો બનીને રહિેા અને ગરુુની  ાથે જીવન જીવિા. એ અથગમા ંિેઓ ગરુુના કુળમા ં માવેિ 
પામિા આથી િેને ગરુુકુળ કહવેામા ંઆવતુ ંહત ુ.ં  
ગરુુકુળની મખુ્ય શવિેષિાઓ નીચે મજુબ છે:  
૧. ગરુુ  ાથે શનવા   
૨.  રળ અને શિસ્િબદ્ધ જીવન  
૩. શિક્ષણ  ાથે  ેવા અને શ્રમ  
૪. વ્યક્તિગિ ક્ષમિાને અનરુૂપ શિક્ષણ  
૫. શિસ્િ, આત્મ યંમ અને બ્રહ્મચયગ 

પાઠયિમ અને શવષયવસ્ત ુ 

ગરુુકુળ મોડેલ અને ભારિીય પરંપરાગિ શિક્ષણ પ્રણાલીમા ંપાઠયિમ બહુશવધ અને  વાાંગી શવકા  પે્રરે િેવો હિો. િેમા ં
જુદા જુદા શવભાગો અંિગગિ શવષયો આવિા. મોટાભાગે આપણે િેને નીચે મજુબના બે પ્રકારોમા ંવહેંચી િકીએ:  
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૧. આધ્યાત્ત્મક અને  ારહત્ત્યક શવષયો િથા ૨. લૌરકક અને વ્યવહારો શવષયો.  
     આ પૈકી આધ્યાત્ત્મક શવષયોમા ંનીચેના શવષયોનો  માવેિ થાય છે:  
વેદ, ઉપશનષદ, પરુાણો અને ઇશિહા , દિગનિાસ્ત્ર વગેરે. 
    િો લૌરકક અને વ્યવહારંુ શવષયોમા ંનીચેના શવષયો આવિા:  
  ગણણિ અને ખગોળશવદ્યા, આયવેુદ, ધનવેુદ, રાજનીશિ અને અથગિાસ્ત્ર િેમજ  ગંીિ નતૃ્ય અને કલાઓ. 

ઉપ હંાર  

          પરંપરાગિ ભારિીય શિક્ષણ વ્યવસ્થા અને ગરુુકુળ મોડેલ અનેક રીિે શે્રષ્ઠ હતુ.ં  મગ્ર શવશ્વમાથંી આવિા 
હજારો શવદ્યાથીઓ આ બાબિનો પરુાવો આપે છે. આપણા ગરુુકુળો અને શવદ્યાપીઠોની  મદૃ્ધદ્ધ એ બાબિ પરથી પણ આપણે 
જોઈ િકીએ કે જ્યારે અલ્લાઉદ્દીન ણખલજીએ નાલદંા શવદ્યાપીઠમા ંપસુ્િકાલયને આગ લગાડી ત્યારે બે ત્રણ મરહના સધુી 
િે આગ બઝુાઇ ન હિી. આપણા ંગરુુકુળો આપણુ ંગૌરવ હિા. ગરુુકુળ  સં્કૃશિ શવષે એક મતં્ર  ાથે  માપન કરીએ-  
           इशावास्यम इदं सव ंयत्कंचित जगत्ताम जगत I 
         तने ्यक्तेन भ ंजीथा मा गधृ कस्यतस्वद्धनम II 
          એટલે કે આ  મગ્ર સનૃ્દ્ષ્ટ ઈશ્વરની છે. જે કાઈં પશ,ુ પક્ષી, વનસ્પશિ, નદીઓ, પવગિો, જગંલો, રણ છે િે બધાનો 
ઈશ્વરની આ સનૃ્દ્ષ્ટમા ં માવેિ થાય છે. આ સનૃ્દ્ષ્ટના  રિાજ િરીકે આપણે  મગ્ર સનૃ્દ્ષ્ટનુ ંધ્યાન રાખવાનુ ંછે અને િેનો 
મળૂ મતં્ર ‘ત્યાગીને ભોગવી જાણો’ િે છે.  ાચુ ંસખુ ભોગમા ંનહીં પણ ત્યાગમા ંછે િેવુ ંવેદ ઋશષ કહ ેછે અને છેલ્લે કહ ેછે 
કે ‘બીજાનુ ંધન, પદ કે  પંશિની ક્યારેય પણ ઈચ્છા રાખો નહીં.’ આ આપણુ ંપ્રાચીન ભારિનુ ંશિક્ષણ મોડેલ હતુ,ં જે શે્રષ્ઠ 
હતુ.ં  
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બી.એડ્ ના પ્રનશક્ષણાથીઓમા ંમલૂ્ય નશક્ષણનો 
ચલોના સદંિથમા ંઅભ્યાસ 

 

                              પ્રા.ડાિી રણજીિ એસ. 

શ્રી આદિગ બી.એડ્ કોલેજ હડદડ બોટાદ 

9664873430 
 
 

પ્રસ્િાવના (Introduction) 

શિક્ષણનુ ંઆદિગકેરિી  ભાનિાપવૂગકનુ ંકાયગ એ જ મલૂ્ય શિક્ષણ. શિક્ષણની પ્રરિયા દરશમયાન શિક્ષક જે કાઈં િીખવે છે, 

ઉદાહરણો આપે છે, વિગન કરે છે િે શવદ્યાથી આત્મ ાિ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ િન્દ્ષ્ટએ મલૂ્ય શિક્ષણનો િાત્ત્વક આધાર 
શિક્ષણ કાયગ છે. શિક્ષણની પ્રજ્ઞા, વ્યવહાર અને ઉપા ના એ મલૂ્ય શિક્ષણના પાયામા ં છે. મલૂ્ય શિક્ષણ એટલે વ્યક્તિને 
આદિગ જીવન જીવવાની કળા. આદિગ જીવન ઘડિરમા ંમલૂ્યો નો ફાળો અશિ મહત્વનો અને પાયારૂપ છે. માનવીના 
જીવનમા ંજ્યારે  ારા કે ખોટા વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની કે  મજવાની આવડિ ન કેળવાય હોય ત્યારે જ આવા બધા 
દૂષણો જોવા મળે છે. આ બધા દૂષણો પાછળ કારણરૂપ હોય િો િે છે મલૂ્ય શિક્ષણનો નો અભાવ. મલૂ્યોના આ અભાવથી 
વ્યક્તિ-વ્યક્તિ, રાષ્ર-રાષ્ર અને બે  માજ વચ્ચે શવશવધ  મસ્યાઓ  જાગય છે. આ માટે પ્રસ્તિુ  િંોધનમા ંબી.એડ્ ના 
પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંરહલેી મલૂ્ય શિક્ષણનો કેટલાક ચલોના  દંભગમા ંઅભ્યા  હાથ ધરવામા ંઆવ્યો છે. 

 મસ્યા િીષગક 

“બી.એડ્ ના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંમલૂ્ય શિક્ષણનો ચલોના  દંભગમા ંઅભ્યા ” 

અભ્યા ના ંહતેઓુ  

પ્રસ્તિુ અભ્યા  નીચેના હતે ુઅને ધ્યાનમા ંરાખીને હાથ ધરવામા ંઆવેલ છે.  
૧ બી.એડ્ ના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંરહલે મલૂ્ય શિક્ષણને જાણવી. 
૨  ામારય પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંરહલેી મલૂ્ય શિક્ષણને જાણવી. 
૩ શવજ્ઞાન પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંરહલેી મલૂ્ય શિક્ષણને જાણવી  
૪ જાશિના  દંભગમા ંબી.એડ્ ના પ્રશિક્ષણાથીઓની મલૂ્ય શિક્ષણની તલુના કરવી. 
 

 િંોધનનુ ં ીમાકંન  

1 પ્રસ્તિુ અભ્યા  બોટાદ ત્જલ્લાની બી.એડ્ કોલેજ પ્રશિક્ષણાથીઓના  દંભગમા ંજ કરવામા ંઆવેલ છે. 
2 પ્રસ્તિુ અભ્યા  બોટાદ ત્જલ્લાની બી.એડ્ કોલેજના વષગ 2024-25 ના પ્રશિક્ષણાથીઓ પરૂિો જ  ીશમિ રાખવામા ં
આવેલ છે. 
નમનુા પસદંગી  

પ્રસ્તિુ અભ્યા ની નમનૂા પ દંગી યાદપ્ચ્છક સ્િરીકૃિ પદ્ધશિથી પ દં કરવામા ંઆવેલ છે. જેમા ંપ્રવાહ અને જાશિ જેવા 
ચલો પ દં કરવામા ંઆવ્યા છે. નમનુા િરીકે કુલ 110 પ્રશિક્ષણાથીઓને પ દં કરવામા ંઆવેલ છે. 
સશંોધન પદ્ધનિ  

પ્રસ્તિુ અભ્યા મા ં‘ વેક્ષણ પદ્ધશિ’ દ્વારા હાથ ધરવામા ંઆવેલ છે. 
સશંોધન ઉપકરણ  
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પ્રસ્તિુ અભ્યા ની મલૂ્ય શિક્ષણની મારહિી પ્રાલિ કરવા માટે  િંોધક દ્વારા જુદા જુદા મલૂ્યો આધારરિ 45 શવધાનોવાળા 
સ્વ રણચિ ક ોટીની રચના કરવામા ંઆવી હિી. જેમા ં ામાત્જક મલૂ્ય શિક્ષણ,  ાસં્કૃશિક મલૂ્ય શિક્ષણ, વ્યક્તિગિ મલૂ્ય 
શિક્ષણ, આશથિક મલૂ્ય શિક્ષણ, નૈશિક મલૂ્ય શિક્ષણ, રાષ્રીય મલૂ્ય શિક્ષણ, આધ્યાત્ત્મક મલૂ્ય શિક્ષણ, જેવા મલૂ્યને ધ્યાનમા ં
રાખીને શવધાનો રચવામા ંઆવેલ છે. 
આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તિ  

પ્રસ્તિુ અભ્યા મા ંમેળવેલી મારહિીના આધારે પ્રશિ ાદ પ્રશવશધ દ્વારા મારહિીનુ ંપથુકરણ અને અથગઘટન કરવામા ંઆવેલ 
છે. 

 િંોધનના શનષ્કષગ 

૧  ામારય પ્રવાહ અને શવજ્ઞાન પ્રવાહના િાલીમાથીઓમા ંમલૂ્ય શિક્ષણ  માન જોવા મળ્યુ.ં  
૨  ામારય પ્રવાહના અને શવજ્ઞાન પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથીઓમાથંી  ામારય પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંમલૂ્ય શિક્ષણની 
ટકાવારી વધારે જોવા મળી. 
3  ામારય પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથી ભાઈઓ અને બહનેોમા ંમલૂ્ય શિક્ષણમા ંભાઈઓમા ંવધારે જોવા મળી. 
4 ભાઈઓ પ્રશિક્ષણાથીઓ અને બહનેો પ્રશિક્ષણાથીઓની મલૂ્ય શિક્ષણમા ંબહનેો પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંમલૂ્ય કેળવણી વધારે 
જોવા મળી.  
5  ામારય પ્રવાહના અને શવજ્ઞાન પ્રવાહના પ્રશિક્ષણાથીઓમા ંભાઈઓ અને બહનેોમા ં ાસં્કૃશિક મલૂ્યનુ ંપ્રમાણ ખબૂ જ 
નરહવિ જોવા મળ્યુ.ં 

ભાશવ  સચૂનો  

૧ મલૂ્ય શિક્ષણ આજના  મયમા ંકેટલુ ંમહત્વનુ ંછે િેને પ્રાથશમકિા આપી મલૂ્ય શિક્ષણ પ્રાથશમક કક્ષાએથી િીખવુ ંજોઈએ. 
૨ શવશવધ પ્ર ારણો દ્વારા મલૂ્ય શિક્ષણ ઉપર ભાર મકૂાવવો જોઈએ. 
3  રકારશ્રી િરફથી આ માટે શનશલુ્ક કાયગિમો હાથ ધરવા જોઈએ. 
૪ ઘરના વડીલોના અનભુવો,  િંોના જીવન ચરરત્ર ની વાિો પરરવાર  ાથે કરવી. બાળકો માટે િો આ શવષય માટે ખા  
 મય ફાળવવો. 

 દંભગ પસુ્િકો  

[1] ૧ પ્રજાપશિ આર.કે.(૨૦૧૧). મલૂ્ય શિક્ષણ ગરુ્જર  ારહત્ય પ્રકાિન અમદાવાદ.  
[2] ૨ આચાયગ મોરહની (૨૦૦૮). શિક્ષણમા ંઅભ્યા નુ ંપદ્ધશિિાસ્ત્ર અક્ષર પબ્બ્લકેિન અમદાવાદ.  
[3] ૩ જોષી.એચ.ઓ.(૧૯૯૮). મલૂ્ય શિક્ષણ(પ્રથમ આવશૃિ).રાજકોટ:  ૌરાષ્ર યશુનવશ િટી,ગજુરાિ રાજ્ય. 
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પ્રાચીન નવિાનોના પ્રાણીનવજ્ઞાન કે્ષતે્ર વૈજ્ઞાનનક યોગદાન 
 

કળસરીયા ઋત્ત્વક હિિંમિિાઈ 
MRT & MSV SCIENCE COLLEGE , SPEI-BHAVNAGAR 

Email  :- kalsariyarutvik713@gmail.com 

 
 

સારાશં (Abstract) 

પ્રાણીશવજ્ઞાન એ શવજ્ઞાનની એવી િાખા છે જેમા ંપ્રાણીઓની રચના, વગીકરણ, વિગણકૂ, શવકા  અને જીવન ને લગિી 
પ્રરિયાઓ નો  અભ્યા  કરવામા ંઆવે છે. પ્રાચીન  મયમા ંપણ ઘણા શવદ્વાનો અને વૈજ્ઞાશનકોએ પ્રાણીઓ અંગે મહત્વપણૂગ 
અવલોકન અને અભ્યા  કરીને પ્રાણી શવજ્ઞાનના શવકા મા ંમહત્વપણૂગ યોગદાન આલયુ ંહત ુ.ં િેમના અભ્યા  અને શવચારો 
આધશુનક પ્રાણીશવજ્ઞાનના આધારસ્િભં માનવામા ંઆવે છે. પ્રાચીન ગ્રીક શવદ્વાન એરીસ્ટોટલ ને પ્રાણણશવજ્ઞાનનો શપિા 
માનવામા ંઆવે છે. િેમણે શવશવધ પ્રાણીઓનુ ંઅવલોકન કરીને િેમની રચના, સ્વભાવ અને રહઠેાણ અંગે શવગિવાર 
મારહિી આપી હિી. િેમણે પ્રાણીઓનુ ંવગીકરણ િેમની રચના અને લક્ષણોના આધારે કરવાનો પ્રયત્ન કયો હિો. િેમના 
ગ્રથંો જેમ કે Historia Animalium મા ંઅનેક પ્રાણીઓ શવિેની મારહિી  કંણલિ કરવામા ંઆવી છે, જે પ્રાચીન પ્રાણી શવજ્ઞાન 
માટે મહત્વપણૂગ  ારહત્ય ગણાય છે.ભારિીય પરંપરામા ંપણ પ્રાચીન શવદ્વાનોનુ ંપ્રાણી શવજ્ઞાન કે્ષતે્ર મહત્વપણૂગ યોગદાન 
જોવા મળે છે. પ્રાચીન આયવેુદાચાયગ સશુ્રિુ અને ચરક એ માનવ અને પ્રાણીઓની રચના િથા િરીરશવજ્ઞાન શવિે 
મલૂ્યવાન મારહિી આપી હિી. િેમના ગ્રથંોમા ંપ્રાણીઓના અંગો, રોગો અને  ારવાર અંગેનુ ંજ્ઞાન પણ દિાગવવામા ંઆવ્યુ ં
છે. ઉપરાિં, ભારિીય  ારહત્ય અને ગ્રથંોમા ંપ્રાણીઓના વિગન, પ્રજનન અને પયાગવરણ  ાથેના  બંધં શવિે પણ મારહિી 
મળે છે.ચીન અને અરય પ્રાચીન  સં્કૃશિઓમા ંપણ પ્રાણીઓના અભ્યા  અંગે મહત્વપણૂગ નોંધો જોવા મળે છે. િે  મયમા ં
વૈજ્ઞાશનક  ાધનો ઓછા હોવા છિા ંશવદ્વાનો અવલોકન, અનભુવ અને પ્રયોગ દ્વારા પ્રાણીઓ અંગેનુ ંજ્ઞાન એકશત્રિ કરિા 
હિા. આ અભ્યા ના આધારે પ્રાણીઓની શવશવધ જાશિઓ, િેમના રહઠેાણ અને જીવનિૈલી શવિે મારહિી મેળવવામા ં
આવી. આ રીિે જોવામા ંઆવે િો પ્રાચીન શવદ્વાનોના વૈજ્ઞાશનક યોગદાન પ્રાણણશવજ્ઞાનના શવકા  માટે અત્યિં મહત્વપણૂગ 
રહ્યા છે. િેમના અવલોકન, વગીકરણ અને અભ્યા ના આધાર પર આધશુનક પ્રાણણશવજ્ઞાનનુ ંશવકા  થયુ ંછે. િેથી પ્રાચીન 
શવદ્વાનોનુ ંકાયગ આજના વૈજ્ઞાશનક અભ્યા  માટે પે્રરણાસ્ત્રોિ અને જ્ઞાનનો અમલૂ્ય ખજાનો માનવામા ંઆવે છે. 
 
અભ્યા ના િારણો દિાગવે છે કે ગરુુકુલ પ્રણાલીમા ંચરરત્ર શનમાગણ, નૈશિકિા અને વ્યક્તિગિ  બંધંો પર વધ ુભાર મકુાય 
છે, જ્યારે આધશુનક શિક્ષણમા ંનવીનિા, વ્યવહારુિા અને  સં્થાગિ શવકા ને પ્રાથશમકિા આપવામા ંઆવે છે. આથી, 
આધશુનક શિક્ષણમા ંગરુુકુલના નૈશિક મલૂ્યોનો  માવેિ કરવાથી શિક્ષણ વધ ુ વાાંગી બની િકે છે. 
 

Key Word :- પ્રાણીનવજ્ઞાન, વૈજ્ઞાનનક યોગદાન, ,પ્રાણીઓનુ ંવગીકરણ,પ્રાણીઓની રચના   ,પ્રાણીઓનુ ંવિથન,પરંપરાગિ 
જ્ઞાન 
 

પરરચય (Introduction) 

પ્રાણીશવજ્ઞાન એ જીવશવજ્ઞાનની એક મહત્વપણૂગ િાખા છે, જેમા ંપ્રાણીઓની બાહ્યાકર અને અંિસ્થ રચનાનુ ંવગીકરણ , 

વિગન , શવકા  અને જીવનની વીશવધ પ્રરિયાનો વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશિ દ્વારા અભ્યા  કરવામા ંઆવે છે. માનવજાિે પ્રાચીન 
 મયથી જ પ્રકૃશિ અને િેમા ંરહલેા શવશવધ પ્રાણીઓ પ્રત્યે  નાલેહ રહલેો છે. આ સ્નેહ એ જ પ્રાણીશવજ્ઞાનના પ્રારંણભક 
શવકા ને પે્રરણા આપી હિી. પ્રાચીન  મયમા ંઆધશુનક વૈજ્ઞાશનક  ાધનો અને ટેકનોલોજી ઉપલબ્ધ ન હોવા છિા,ં  આચાયો 
અને ગરુુઓ એ પ્રાણીઓના અવલોકન, અનભુવ અને પ્રયોગોના આધારે જ્ઞાન પ્રાલિ કરી મારહિી એકઠી કરિા હિા. 
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િેઓએ પ્રાણીઓના સ્વભાવ, ખોરાક, રહઠેાણ, પ્રજનન અને જીવનચિ શવિે ઘણી મારહિી એકઠી કરી હિી. આ મારહિી 
મૌણખક પરંપરા,  ારહત્ય અને ગ્રથંોના સ્વરૂપે િેમનુ ંરક્ષણ  કરવામા ંઆવેલુ ંછે . ગ્રીક શવદ્વાન એરીસ્ટોટલ જેવા મહાન 
શવચારકોને પ્રાણીશવજ્ઞાનના પાયાના સ્થાપક િરીકે માનવામા ંઆવે છે, જેમણે પ્રાણીઓનુ ંપાયાનુ ં વગીકરણ અને િેમની 
રચના અંગે શવસ્તિૃ  અભ્યા  કયો હિો. બીજી િરફ, ભારિીય શવદ્યાનો જેમ કે સશુ્રિુ અને ચરકે માનવ િથા પ્રાણીઓના 
િરીરશવજ્ઞાન અને આરોગ્ય  બંશંધિ જ્ઞાનમા ંમહત્વપણૂગ યોગદાન આલયુ ંહત ુ.ં ચીન અને અરય પ્રાચીન  સં્કૃશિઓમા ંપણ 
પ્રાણીઓના ઔષધીય ઉપયોગ અને પયાગવરણ  ાથેના  બંધં અંગે  જાણકરી મેળવવામા ંઆવી હિી. આ રીિે, પ્રાચીન 
શવદ્વાનોના અવલોકન અને પ્રાયોણગક અભ્યા  પ્રાણીશવજ્ઞાનના મળૂભિૂ શ દ્ધાિંોની સ્થાપના કરી છે. િેમના યોગદાનના 
આધારે આધશુનક પ્રાણીશવજ્ઞાન શવકા  પામ્પયુ ં  છે. િેથી, પ્રાચીન શવદ્વાનોના વૈજ્ઞાશનક યોગદાનનુ ંઅભ્યા  કરવુ ંઅત્યિં 
જરૂરી છે, કારણ કે િે આપણા માટે જ્ઞાનનો અમલૂ્ય ખજાનો અને પે્રરણાનુ ંસ્ત્રોિ પરુો પાડેલો છે. 
2.પ્રાચીન ગ્રીક નવિાનોનુ ંપ્રાણીનવજ્ઞાન કે્ષતે્ર યોગદાન :- 

   પ્રાચીન ગ્રીક શવજ્ઞાન  માટે શવશ્વભરમા ંપ્રખ્યાિ રહ્ુ ંછે. ગ્રીક શવદ્વાનો પ્રકૃશિનુ ંખબુ જ મહત્વ ધરાવિા હિા અને િેઓએ 
અવલોકન િથા શવચારોના આધારે પ્રાણીઓ અંગે વૈજ્ઞાશનક અભ્યા  િરૂ કયો હિો. પ્રાણીશવજ્ઞાનના પાયાના શ દ્ધાિંો ગ્રીક 
શવદ્વાનોના કરેલા પ્રયોગો પર આધારરિ છે. 
I ) એરરસ્ટોટલ – પ્રાણીશવજ્ઞાનના શપિા :- 

એરીસ્ટોટલ (ઈ. . પવેૂ 384–322) પ્રાચીન ગ્રીક શવદ્વાન હિા, જેમને “પ્રાણીશવજ્ઞાનના શપિા” િરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 
િેમણે પ્રાણીઓના અભ્યા ને વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશિથી િરૂ કયો હિો. 
મખુ્ય યોગદાન: 
પ્રાણીઓનુ ંપ્રથમ વૈજ્ઞાશનક વગીકરણ: 
િેમણે પ્રાણીઓને “રતિવાળા (Vertebrates)” અને “અરતિવાળા (Invertebrates)” િરીકે બે ભાગમા ંશવભાજીિ કયાગ હિા. 
શવસ્તિૃ અવલોકન: 
િેમણે આિરે 500 જેટલા પ્રાણીઓ શવિે  અભ્યા  કરીને િેમની રચના, રહઠેાણ અને સ્વભાવ શવિે માહીશિ એકઠી કરી 
હિી. 
પ્રજનન અને શવકા નો અભ્યા : 
એરીસ્ટોટલે ભ્રણૂ શવકા  (Embryology) અંગે પાયાનો અભ્યા  કયો હિો. 
પ્રશ દ્ધ ગ્રથંો:-  
Historia Animalium 
Parts of Animals 
Generation of Animals 

II) રહલપોિેટ  :-  

રહલપોિેટ  (ઈ. . પવેૂ 460–370) પ્રાચીન ગ્રી ના પ્રખ્યાિ વૈજ્ઞાશનક અને ણચરકત્ ક હિા, જેમણે “આધશુનક ણચરકત્ ાિાસ્ત્રના 
શપિા” િરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. િેમણે ણચરકત્ ા શવજ્ઞાનને અંધશ્રદ્ધા અને ધાશમિક મારયિાઓથી અલગ  જણાવી  હિી. 
રહલપોિેટ નો મખુ્ય શવશ્વા  હિો કે રોગો દેવિાઓના િોધથી નહીં,  પરંત ુકુદરિી કારણોથી થાય છે. આ શવચારધારાએ 
વૈજ્ઞાશનક અભ્યા  માટે નવો માગગ ખલુ્લો કયો હિો . િેમણે માનવો , પ્રાણીઓ ને એકબીજા  ાથે  બંધં ધરાવે છે, િેવુ ં કહ્ુ ં
હત ુ.ં 
મખુ્ય યોગદાન: 
પ્રાણીઓ અને પયાગવરણ વચ્ચેના એકબીજા  ાથેનો  બંધં  
પ્રકૃશિનુ ંશનયમન અને જૈવ વૈશવધ્યિા અંગેના િારકિક શવચારો  
પ્રાણીઓના વિગણકૂને િેમના શનવા સ્થાન  અંગે મારહિી 
III) ગેલેન:-  

ગેલેન  એ ગ્રીક મળૂના વૈજ્ઞાશનક હિા.િેઓ પ્રાચીન  મયના  ૌથી પ્રભાવિાળી એનાટોશમસ્ટ (Anatomist) અને 
રફણઝયોલોત્જસ્ટ (Physiologist) િરીકે જાણીિા છે. િેમણે ચેિાિતં્ર , રુશધર પરરવહન અને શ્વ ન પ્રરિયા અંગે પ્રાથશમક  
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માહીશિ આપી હિી.  
મખુ્ય યોગદાન:-  
પ્રાણીઓ (ખા  કરીને વાદંરા અને ડુક્કર) પર િસ્ત્રરિયા કરી િેમનો અભ્યા  કયો 
ચેિાિતં્ર અને  રુશધર પરરવહન અંગે પ્રાથશમક  મજ  
    ગેલેનના અભ્યા ો 1000 વષગ સધુી વૈજ્ઞાશનક આધાર િરીકે ઉપયોગમા ંલેવાયા. 
 

3.પ્રાચીન િારિીય નવિાનોનુ ંયોગદાન :- 

   ભારિ પ્રાચીન  મયથી જ જ્ઞાન, શવજ્ઞાન અને  સં્કૃશિનુ ંકેરિ રહ્ુ ંછે. પ્રાચીન ભારિીય આચાયો એ પ્રકૃશિ અને જીવ 
જગિ પ્રત્યે વધારે  ર  ધરાવિા હિા , જેના કારણે િેઓએ પ્રાણીઓના જીવન, રચના અને વિગન અંગે નોંધપાત્ર અભ્યા  
કયો હિો. પ્રાચીન ભારિીય ગરુુઓ ખા  કરીને સશુ્રિુ  અને ચરક નુ ંયોગદાન ખબૂ જ મહત્વપણૂગ રહ્ુ ંછે. પ્રાચીન ભારિીય 
ગરુુએ પ્રાણીઓ અને પયાગવરણ વચ્ચેના  બંધંને પણ  ારી રીિે  મજિા હિા. િેઓએ પ્રાણીઓના વિગન, પ્રજનન, 
ખોરાક અને રહઠેાણ અંગે શનરીક્ષણ કરી  મારહિી આપી હિી. 
I)સશુ્રિુ:  ર્જરીના શપિા :-  

િેઓ આિરે ઈ. . પવેૂ 600 આ પા  િેમણે કામ કયુાં હતુ ં અને િેમણે ણચરકત્ ાિાસ્ત્ર િેમજ જીવશવજ્ઞાનના 
શવકા મા ંમહત્વપણૂગ યોગદાન આલયુ ં હત ુ.ં સશુ્રિુ નો મખુ્ય ગ્રથં ” સશુ્રિુ  રંહિા “ છે, જેમા ંમાનવ અને 
પ્રાણીઓની િરીર રચના , િસ્ત્રરિયા , શવશવધ પ્રકારના રોગો  અને  િેમના ઉપચારની પદ્ધશિઓનુ ંશવગિવાર 
વણગન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. િેમણે અંગોની રચના અને કાયગને  મજવા માટે પ્રયોગાત્મક અભ્યા ને મહત્વ 
આલયુ ંહત ુ,ં જે િે  મય માટે ખબૂ જ આધશુનક શવચારધારા ગણાય છે. 

      મખુ્ય યોગદાન: 
• માનવ અને પ્રાણીઓની િારીરરક રચનાનો અભ્યા  કયો. 
• િસ્ત્રરિયા માટે પ્રાણીઓ પર  શવશવધ પ્રયોગો કયાગ  
• શવશવધ અંગોની રચના અને િેમનુ ંકાયગ  

2) ચરક (આયવેુદ ના શપિા):-  

  ચરક પ્રાચીન ભારિના મહાન આયવેુદના આચાયગ અને વૈજ્ઞાશનક હિા, જેમણે ણચરકત્ ાિાસ્ત્રના શવકા મા ંઅશવસ્મરણીય 
યોગદાન આલયુ ંછે. િેઓ આિરે ઈ. . પવેૂ 2મી  દીના  મયગાળા દરશમયાન  રહ્યા હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવે છે. ચરકને 
“આયવેુદના શપિા” િરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે, કારણ કે િેમણે આરોગ્ય અને રોગશવજ્ઞાનને વૈજ્ઞાશનક દૃન્દ્ષ્ટકોણથી 
 મજાવ્યુ ંહત ુ.ં 
િેમનો પ્રશ દ્ધ ગ્રથં ચરક  રંહિા  આયવેુદનો મહત્વપણૂગ  ગ્રથં છે, જેમા ંમાનવ િરીર, રોગોના કારણો, શનદાન અને ઉપચાર 
શવિે શવગિવાર મારહિી આપવામા ંઆવી છે. 
મખુ્ય યોગદાન:-  

• પ્રાણીઓના રોગો અને ઉપચાર કેવી રીિે કરવો  
• જીવનની રોત્જિંદી  વૈજ્ઞાશનક પ્રવશૃિન ુવણગન 

• પયાગવરણ અને આરોગ્ય વચ્ચેનો  બંધં 

 

4) પ્રાણીઓનુ ંવગીકરણ:-  

એરરસ્ટોટલ ને ‘પ્રાણીિાસ્ત્રના શપિા’ માનવામા ંઆવે છે. િેમણે પ્રાણીઓના લક્ષણોના આધારે  ૌપ્રથમ વૈજ્ઞાશનક રીિે  

અલગીકરણ   કરવાનો પ્રયા  કયો હિો. 
િેમનુ ંવગીકરણ મખુ્યત્વે બે બાબિોને ધ્યાન મા ંરાખીને કરવામા ં આવ્યુ ં હતુ:ં 
                                        1) રુશધરનો રંગ 
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                                       2) પ્રજનન પદ્ધશિ 

૧. રુશધરના  રંગના આધારે વગીકરણ :-  

એરરસ્ટોટલે પ્રાણીઓને બે મખુ્ય જૂથોમા ંવહેંચ્યા હિા: 
Enaima : લાલ રુશધર ધરાવિા પ્રાણીઓ (કરોડરજ્જુ ધરાવિા પ્રાણીઓ). 
ઉદાહરણ: મનષુ્ય, ગાય, પક્ષીઓ, માછલીઓ. 
Anaima  : લાલ રુશધર ન ધરાવિા પ્રાણીઓ (કરોડરજ્જુની ગેરહાજરી વાળા પ્રાણીઓ). 
ઉદાહરણ: કીટકો, કરચલા, ગોકળગાય. 
2) પ્રજનન પદ્ધશિના આધારે વગીકરણ:-  

એરરસ્ટોટલે િેમના અવલોકનો દ્વારા પ્રજનના આધાર  પર  શવભાગ  પાડયા  હિો: 
અંડપ્ર વી : જે પ્રાણીઓ ઇંડા મકેૂ છે (દા.િ. પક્ષીઓ,  રીસપૃ). 
અપત્યપ્ર વી : જે પ્રાણીઓ બચ્ચાને જરમ આપે છે (દા.િ.  સ્િન પ્રાણીઓ). 
 

5).પ્રાણીઓની રચના અને શારીહરક નવજ્ઞાન :-  

એરરસ્ટોટલ (Aristotle) ને ‘પ્રાણીિાસ્ત્રના શપિા' (Father of Zoology) કહવેામા ંઆવે છે કારણ કે િેમણે િેમના પસુ્િક 
'Historia Animalium' (પ્રાણીઓનો ઇશિહા ) મા ંપ્રાણીઓની રચના અને િેમના િરીરની રચના ની ખબૂ જ ઝીણવટભરી 
મારહિી આપી હિી .  

1) િરીરની રચનાત્મક વહેંચણી :-  

એરરસ્ટોટલના મિે પ્રાણીનુ ંિરીર નીચે મજુબના સ્િરોમા ંબનેલુ ંછે: 
 માન ભાગો :- આ એવા પદાથો છે જે  જાિીય (homogeneous) છે. જેમ કે: મા ં, હાડકા,ં રુશધર, ચરબી અને મજ્જા. જો 
િમે મા ંનો એક ટુકડો લો, િો િે મા ં જ રહિેે. 
અ માન ભાગો : આ એવા અંગો છે જે  માન ભાગો એકબીજા  ાથે રહીને બને છે. જેમ કે: હાથ, પગ, આંખ અને નાક. એક 
હાથને કાપવાથી િે બે હાથ નથી બની જિા, િે િેના કાયાગત્મક ગણુો ગમુાવે છે. 

2) રુશધરાણભ રણ િતં્ર અને હૃદય:-  

એરરસ્ટોટલે િરીર ને લગિા શવજ્ઞાન મા હૃદયને  ૌથી મહત્વનુ ંઅંગ મારયુ ંહત ુ:ં 
િેમના મિે હૃદય એ િરીરનુ ંકેરિણબિંદુ છે. િે ગરમીનુ ંઉદગમ સ્થાન છે અને જીવનનો  પાયાનો આધાર છે. 
િેમણે જણાવ્યુ ં હતુ ંકે મગજનુ ંકાયગ િરીરને ઠંડુ ંરાખવાનુ ંછે, જ્યારે હૃદય લાગણીઓ અને ચેિનાનુ ં મધ્યણબિંદુ છે. (જોકે 
વિગમાન શવજ્ઞાન આ બાબિે જુદો જ  મિ ધરાવે છે, પણ િે  મયે આ એક મોટી મારયિા હિી). 
િેમણે અવલોકન કયુાં કે હૃદય ત્રણ ખડંોનુ ંબનેલુ ંછે (મોટા પ્રાણીઓમા)ં. 
3) શ્વ ન અને પાચન :-  

શ્વ ન: એરરસ્ટોટલ માનિા હિા કે શ્વા  લેવાનો મખુ્ય હતે ુહૃદયની અશિિય ગરમીને ઠંડી પાડવાનો છે. માછલીઓ િેમના 
ઝાલર (Gills) દ્વારા પાણીમાથંી ગરમી બહાર કાઢે છે, જ્યારે જે પ્રાણીઓ ફેફ ા ંધરાવે  છે િેઓ હવામાથંી શ્વા   લે છે .  

પાચન: ખોરાક જઠરમા ંજાય છે જ્યા ંિે હૃદયની ગરમી દ્વારા “પકવવામા”ં આવે છે અને ત્યારબાદ આ કઓરક એ રુશધર મા  
ફેરવાય છે .  

4) પ્રજનન શવજ્ઞાન :- 

એરરસ્ટોટલે પ્રાણીઓના ગભગના શવકા  પર ઉંડો અભ્યા  કયો હિો: 
િેમણે મરઘીના ઈંડાનો દરરોજ અભ્યા  કરીને ગભગ કેવી રીિે શવકા  પામે છે િે  મજાવ્યુ ંહત ુ.ં 
િેમણે ‘Epigenesis’ નો ખ્યાલ આલયો, જેનો અથગ છે કે ગભગના અંગો એક ાથે નથી બનિા, પણ િમ મા એક પછી એક 

િેમનો (પહલેા હૃદય, પછી અરય અંગો) શવકા  થાય છે . 

5) પ્રાણીઓના અંગો અને િેમના કાયો :- 
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એરરસ્ટોટલે એક મહત્વનો શ દ્ધાિં આલયો: “પ્રકૃશિ કશુ ંજ નકામુ ંકરિી નથી.” 

રચના અને કાયગ: પ્રાણીના અંગોની બનાવટ િેના કાયગને અનકૂુળ હોય છે. દાખલા િરીકે, પક્ષીઓની પાખંો ઉડવા માટે અને 
માછલીના મીનપક્ષ િરવા માટે ઉપયોગી છે. િેમણે અવલોકન કયુાં કે જે પ્રાણીઓને શિિંગડા હોય છે, િેમના ઉપરના 
જડબામા ંદાિં હોિા નથી (જેમ કે ગાય). પ્રકૃશિએ જે પોષણ દાિં માટે વાપરવાનુ ંહત ુ ંિે શિિંગડા બનાવવા માટે ઉપયોગ 

કરી નાખ્યુ ં છે. 
એરરસ્ટોટલના અભ્યા ની મયાગદાઓ :-  

િેમના અવલોકનો િે  મયના  ાધનો વગરના શવજ્ઞાન માટે અદભિૂ હિા, પરંત ુકેટલીક બાબિોમા ંિે ખોટા  ાણબિ 
થયા હિા .  
   1.  િેમણે ચેિાિતં્ર (Nervous system) શવિે વધારે  મારહિી આપી િક્યા નહોિા .  
   2. િેઓ માનિા હિા કે હૃદય  મઘ્યનુ ંકેરિ છે, મગજ નહીં. 
6) પ્રાણીઓનુ ંવિથન:-  

  પ્રાણીઓના વતુગણક નો અભ્યા  એટલે ‘ઈથોલોજી’ . એરરસ્ટોટલથી લઈને વિગમાનના વૈજ્ઞાશનકો સધુી, પ્રાણીઓ કેમ અને 
કેવી રીિે ચોક્ક  પ્રકારનુ ંવિગન કરે છે િે જાણવામા ં ૌને  વધ ુર  રહ્યો છે.  
એરરસ્ટોટલના મિ મજુબ  અને આધશુનક શવજ્ઞાન મજુબ વિગનનો અભ્યા .  

1)ખોરાક મેળવવાની રીિ :- 
પ્રાણીઓ માટે ખોરાક મેળવવો એ જીવન  ટકાવી રાખવા માટેની  ૌથી  પાયાનો જરૂરરયાિ છે. 
શિકારની વ્યહૂરચના: શ િંહ જેવા પ્રાણીઓ જૂથમા ં(Pride) શિકાર કરે છે, જ્યારે ણચિો એકલપડંે િેની ઝડપનો ઉપયોગ કરે 
છે. 
 ગં્રહ કરવાની વશૃિ: ણખ કોલી કે મધમાખી જેવા પ્રાણીઓ બીજી ઋત ુમાટે (શિયાળા માટે) ખોરાકનો  ગં્રહ કરે છે. 
 ાધનોનો ઉપયોગ: આધશુનક  માહીશિ દિાગવે છે કે ચીમ્પપારઝી લાકડીનો ઉપયોગ કરીને ઊધઈ ને બહાર કાઢે છે  અથવા 
પથ્થર નો ઉપયોગ કરે છે. એરરસ્ટોટલે પણ નોંધ્યુ ંહત ુ ંકે પ્રાણીઓ િેમની િારીરરક રચના મજુબ ખોરાક પ દં કરે છે. 
2)પ્રજનન વિગન :- 

પોિાની પેઢીને આગળ વધારવા માટે પ્રાણીઓ જરટલ વતુગણક દિાગવે છે: 
પ દંગી : નર પ્રાણીઓ માદાને આકષગવા માટે શવશવધ પ્રકારના  અણભનય કરે છે. જેમ કે, મોરનો કળા કરીને નાચવો, 
પક્ષીઓનુ ંમધરુ ગાન, અથવા નર હરણો વચ્ચેનુ ંયદુ્ધ. 
માળો બાધંવો: પક્ષીઓ ઈંડાના રક્ષણ  માટે શવશિષ્ટ પ્રકારના માળા બનાવે છે. સગુરીનો માળો એ ઈજનેરી કળાનુ ંશે્રષ્ઠ 
ઉદાહરણ છે. 
શપત ૃપાલન  : કાગંારૂ િેના બચ્ચાને કોથળીમા ંરાખે છે, જ્યારે મગર િેના બચ્ચાને મોઢામા ંરાખીને સરુણક્ષિ સ્થળે લઈ 
જાય છે. 
3)  રંક્ષણ માટેના ઉપાયો :- 

દરેક પ્રાણી પા ે બચાવ માટે ‘લડો અથવા ભાગો’ (Fight or Flight) ની વશૃિ હોય છે: 
રંગ અનકુુણલિ : કાણચિંડો પોિાનો  રંગ બદલીને આ પા ના વાિાવરણમા ંભળી જાય છે જેથી શિકારી િેને જોઈ ન િકે. 
ચેિવણી: કેટલાક દેડકાઓ િેજસ્વી રંગના હોય છે જે શિકારીને  કેંિ આપે છે કે િેઓ ઝેરી છે. 
જૂથમા ંરહવેુ:ં  હરણ કે ઝીબ્રા ટોળામા ંરહ ેછે. ટોળામા ંરહવેાથી કોઈ એક પ્રાણી પર શિકાર થવાની   ભંાવના ઘટે છે.  

4) વિગનના પ્રકારો :- 
વૈજ્ઞાશનક રીિે વતુગણકને બે ભાગમા ંવહેંચી િકાય: 
જરમજાિ વિગન : જે િીખવુ ંનથી પડતુ.ં  પરંત ુ મયની  ાથે જરમ્પયા ત્યારથી જ મળ્યુ ંહોઈ િેવુ,ં જેમ કે કરોણળયાને જાળ 

બનાવવાની પ્રરિયા .  
િીખેલુ ંવિગન : જે અનભુવ દ્વારા આવે છે. જેમ કે પાળેલા કૂિરાનુ ંકીધેલુ ંકરવુ.ં 
7)પ્રજનન અને નવકાસ :-  
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પ્રજનન અને શવકા  એ એરરસ્ટોટલના અભ્યા નો  ૌથી પાયાનો મહત્વનો ભાગ હિો. િેમણે મરઘીના ઈંડાનો ૨૧ રદવ  
સધુી  િિ અભ્યા  કરીને ‘ગભગશવજ્ઞાન’  નો પાયો નાખ્યો હિો. િે જ રીિે ભારિીય આયવેુરદક ગ્રથંોમા ંપણ ગભગના 
શવકા  શવિે શવગિવાર વણગન કરવામા ંઆવેલ છે.  

1)પ્રાણીઓના પ્રકાર :-  
એરરસ્ટોટલ અને ભારિીય શવદ્વાનો (જેમ કે ચરક અને સશુ્રિુ) બનેંએ જરમ આપવાની પદ્ધશિના આધારે પ્રાણીઓને વહેંચ્યા 
છે: 
 ઈંડા મકૂનાર: જે પ્રાણીઓ ઈંડા માથંી શવકા  કરે છે. 
એરરસ્ટોટલનુ ંઅવલોકન: પક્ષીઓ,  રીસપૃ ( ાપ, ગરોળી) અને માછલીઓ આ શે્રણીમા ંઆવે છે. 
બચ્ચાને જરમ આપનાર: જે પ્રાણીઓ  ીધા જીવિં બચ્ચાને જરમ આપે છે. 
એરરસ્ટોટલનુ ંઅવલોકન: મનષુ્ય અને  સ્િન પ્રાણીઓ (જેમ કે ગાય, કૂિરા) નો  માવેિ કરવામા ંઆવે છે. િેમણે નોંધ્યુ ં
હત ુ ંકે આ પ્રાણીઓમા ંગભગને પોષણ માિાના િરીરદ્વારા જરાયુમંાથંી મેળવે છે. 
2)ભ્રણૂ શવકા  :-  

ભ્રણૂ કેવી રીિે શવક ે છે િે બાબિે એરરસ્ટોટલના શવચારો ખબૂ જ અલગ  હિા: 
િશમક શવકા : એરરસ્ટોટલે શ દ્ધાિં આલયો કે ગભગના બધા અંગો એક ાથે નથી બનિા. િેમના મિે  ૌથી પહલેા હૃદય બને 
છે (કારણ કે િે જીવનનુ ંકેરિ છે), ત્યારબાદ લોહીની નળીઓ અને પછી બીજા  અંગો  શવકા  પામે છે .  

ભારિનો િન્દ્ષ્ટકોણ: આયવેુદમા ંગભગના શવકા  શવિે જણાવાયુ ં છે. સશુ્રિુ  રંહિા મજુબ, ગભગના શવકા મા ં પચંમહાભિૂ 
(પથૃ્વી, જળ, પ્રકાિ , વાય,ુ આકાિ) નો ફાળો હોય છે અને દર મરહને ગભગમા ંચોક્ક  ફેરફાર થાય છે (જેમ કે ત્રીજા મરહને 
અંગોનો શનમાણગ થવાની િરૂઆિ). 
3) જીવનચિ:- 

પ્રાણીઓના જીવનચિ અને ગભગધારણ  મય શવિે એરરસ્ટોટલે ઉંડો  અભ્યા  કયો હિો. 
ગભગધારણ  મય (: િેમણે નોંધ્યુ ંહત ુ ંકે દરેક પ્રાણીનો ગભગધારણ  મય અલગ હોય છે (દા.િ. હાથીનો  મય  ૌથી લાબંો 
અને ઉંદરનો ટૂંકો). 
વદૃ્ધદ્ધ અને પ્રજનનક્ષમિા: પ્રાણી ક્યારે પ્રજનન માટે િૈયાર થાય છે અને િેને મતૃ્ય ુક્યારે થાય છે િેનુ ંવણગન િેમણે કયુાં 
હત ુ.ં િેમણે માછલીઓના જીવનચિમા ંઆવિા ફેરફારોનુ ંપણ ઝીણવટભયુાં અવલોકન કયુાં હત ુ.ં 
4)પ્રજનન પાછળનુ ંિકગ :-  
એરરસ્ટોટલે એક  શવચાર આલયો હિો: “વ્યક્તિગિ પ્રાણી અમર નથી, પણ િેની જાશિ અમર છે.” 

પ્રાણીઓ પ્રજનન કરે છે જેથી િેઓ  પયાગવરણ મા પોિાનુ ંઅક્સ્િત્વ ટકાવી િકે. 
િેમણે ‘નર’ ને ‘સ્વરૂપ’ (Form) અને ‘માદા’ ને ‘િવ્ય’ (Matter) ના પ્રિીક િરીકે જોયા હિા, જેના શમલનથી નવુ ંજીવન 
 જાગય છે. 
8) પયાથવરણ સાથેનો સબંધં :- 

પ્રાચીન  મયમા,ં એરરસ્ટોટલ અને ભારિીય ઋશષ-મશુનઓના પસુ્િકોમા,ં પ્રાણીઓ અને િેમના પયાગવરણ વચ્ચેના આંિર-
 બંધંોનુ ંશવસ્તિૃ વણગન જોવા મળે છે.  

1)ખોરાક શ્ર ૃખંલા :-  
પ્રાચીન શવદ્વાનો  મજિા હિા કે પ્રકૃશિમા ંદરેક જીવ બીજા જીવ પર આધારરિ છે. 
એરરસ્ટોટલનો િન્દ્ષ્ટકોણ: િેમણે અવલોકન કયુાં કે પ્રાણીઓ વચ્ચેના  બંધંો ઘણીવાર ખોરાક મેળવવાની સ્પધાગ પર 
આધારરિ હોય છે. િેમણે નોંધ્યુ ંકે મા ંાહારી પ્રાણીઓ િાકાહારીઓ પર આધાર રાખે  છે, અને આ રીિે પ્રકૃશિમા ં તંલુન 
જળવાય છે. 
ભારિીય  ારહત્ય:  સં્કૃિમા ંએક પ્રખ્યાિ પકં્તિ છે: “જીવો જીવસ્ય જીવનમ”્ (એક જીવ બીજા જીવનુ ંજીવન છે). આ 
પકં્તિ સ્પષ્ટપણે આધશુનક ‘ખોરાક શ્ર ૃખંલા’નો ખ્યાલ આપે છે. પચંિતં્રની વાિાગઓમા ંપણ શ િંહ (શિકારી) અને હરણ (શિકાર) 
વચ્ચેના  બંધંો દ્વારા કુદરિી ચિ  મજાવવામા ંઆવ્યુ ંછે. 
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2) પયાગવરણ મા ંપ્રાણીઓની ભશૂમકા :-  
દરેક પ્રાણી પયાગવરણમા ંએક શવશિષ્ટ કાયગ કરે છે, જેને આધશુનક શવજ્ઞાનમા ં‘Ecological Niche’ કહવેાય છે. 
પરાગનયન અને બીજનો ફેલાવો: પ્રાચીન  મયથી જાણીતુ ંહત ુ ંકે પક્ષીઓ અને કીટકો વનસ્પશિના શવકા મા ંમદદ કરે 
છે. 
 ફાઈ કામદારો:  ગીધ અને કાગડા જેવા પ્રાણીઓને પ્રકૃશિના ‘ ફાઈ કામદારો’ માનવામા ંઆવિા. એરરસ્ટોટલે પણ નોંધ્યુ ં
હત ુ ંકે કેટલાક પ્રાણીઓ મિૃ અવિેષોને ખાઈને પયાગવરણને શદુ્ધ રાખે છે. 
ભશૂમની ફળદ્રપુિા: ખેિી  ાથે જોડાયેલા ભારિીય શવદ્વાનો જાણિા હિા કે અળશ યા  જમીનને પોચી અને ફળદ્રપુ બનાવે 
છે. 
3) જૈવ વૈશવધ્યિા :- 

જરટલિાના આધારે ગોઠવણી: િેમણે શનજીવ પદાથોથી લઈને વનસ્પશિ, શનમ્પન કક્ષાના પ્રાણીઓ, ઉચ્ચ કક્ષાના પ્રાણીઓ 
અને છેલ્લે મનષુ્ય સધુીની એક  ાકંળ બનાવેલી છે.  

રહઠેાણ મજુબ વૈશવધ્ય: એરરસ્ટોટલે નોંધ્યુ ંકે પવગિો, જગંલો અને  મિુમા ંરહિેા પ્રાણીઓની રચના િેમના આજુબાજૂના 
વાિાવરણ મજુબ અલગ હોય છે. જેમ કે, ઠંડા પ્રદેિના પ્રાણીઓની ચામડી જાડી હોય છે. િેમના િરીર ની ઉપર રૂવંાટી ની 
હાજરી આવેલી હોય  છે.  

 રંક્ષણનો શવચાર: ભારિીય  સં્કૃશિમા ંવનસ્પશિ અને પ્રાણીઓને દેવ-દેવીઓના વાહન િરીકે જોડીને (દા.િ. વાઘ, ગરુડ, 
નદંી) જૈવ વૈશવધ્યિાના  રંક્ષણનો મજબિૂ પાયો નાખવામા ંઆવ્યો હિો. 
4) અનકુુલન:- 

પયાગવરણ  ાથે અનકૂુલન  ાધવા માટે પ્રાણીઓ પોિાનુ ંવિગન અને િરીર બદલે છે: 
સ્થળાિંર : એરરસ્ટોટલે નોંધ્યુ ં હત ુ ં કે પક્ષીઓ અને માછલીઓ બદલાિી ઋતઓુ  ાથે લાબંા અંિરની મ ુાફરી કરે છે 
(દા.િ. પેણલકન પક્ષીઓ , ઇલ અને  ાલમન માછલી ) 

શિયાળ શનિા : કેટલાક પ્રાણીઓ અત્યિં ઠંડીથી બચવા માટે લાબંા  મય સધુી સઈુ જાય છે, આ પ્રરિયાનુ ંવણગન પણ 
પ્રાચીન અવલોકનોમા ંમળે છે. 
9)પ્રાચીન નવજ્ઞાનની મયાથદાઓ :-  

 કોઈપણ પ્રાચીન જ્ઞાનની િાખાને  મજવા માટે િેની મયાગદાઓ  મજવી ખબૂ જ જરૂરી છે. એરરસ્ટોટલ હોય કે પ્રાચીન 
ભારિીય શવદ્વાનો, િેમના અવલોકનો િે  મયના  દંભગમા ંિાશંિકારી હિા, પરંત ુઆધશુનક શવજ્ઞાનની  િરિો મજુબ િેમા ં
કેટલીક નોંધપાત્ર ખામીઓ હિી. 
1)વૈજ્ઞાશનક  ાધનોનો અભાવ:-  

પ્રાચીન શવજ્ઞાન  પંણૂગપણે ‘નરી આંખે’ (Naked Eye) કરેલા અવલોકનો પર શનભગર હતુ.ં 
સકૂ્ષ્મદિગક યતં્ર  નો અભાવ: એરરસ્ટોટલ કોષ , બેતટેરરયા કે શિુાણ ુ,અંડકોષની સકૂ્ષ્મ રચના જોઈ િક્યા નહોિા. આથી જ 
િેઓ માનિા હિા કે જીવન “સ્વયસં્ફૂરરિ” રીિે કાદવ કે ગદંકીમાથંી પેદા થાય છે. 
માપન  ાધનો: િાપમાન, દબાણ કે રા ાયણણક ફેરફારો માપવા માટેના  ાચા   ાધનો નહોિા. પરરણામે, ઘણી મારહિી 
માત્ર અંદાજ મજુબની હિી. 
િરીર રચના : એત -રે કે સ્કેશનિંગ મિીનો ન હોવાથી િરીરની અંદરની પ્રરિયાઓ (જેમ કે લોહીનુ ંપરરભ્રમણ) શવિે માત્ર 
અંદાજ લગાવવામા ંઆવિા. 
2)પ્રયોગાત્મક પદ્ધશિઓની મયાગદા :- 
આધશુનક શવજ્ઞાન ‘પ્રયોગ’ અને ‘પરુાવા’ પર આધારરિ છે, જ્યારે પ્રાચીન શવજ્ઞાન ‘િકગ ’  અને ‘રફલો ોફી’ પર વધારે મારય 
હતુ.ં  
શનયશંત્રિ પ્રયોગોનો અભાવ: પ્રાચીન શવદ્વાનો કુદરિી ક્સ્થશિમા ંપ્રાણીઓને જોિા, પરંત ુપ્રયોગિાળામા ંચોક્ક  પરરબળો 
બદલીને િેના પરરણામો િપા વાની પદ્ધશિ  શવકા  પામેલી નહોિી.  
3) ધાશમિક અને  ાસં્કૃશિક મારયિાઓનો પ્રભાવ :- 
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િે  મયે શવજ્ઞાન અને ધમગ અલગ નહોિા, જેની અ ર અભ્યા  પર પડિી: 
ટેણલઓલોજી : એરરસ્ટોટલ માનિા હિા કે પ્રકૃશિમા ંદરેક વસ્ત ુપાછળ એક ‘ઉદે્દશ્ય’ હોય છે. આને કારણે િેઓ ઉત્િાશંિ ના 
અચાનક થિા ંફેરફારોને  મજી િક્યા નહીં. 
પશવત્રિાનો ખ્યાલ: ભારિીય અને ગ્રીક બનેં  સં્કૃશિઓમા ંકેટલાક પ્રાણીઓને પશવત્ર કે અપશવત્ર માનવામા ંઆવિા, જેને 
કારણે િેમના િારીરરક અભ્યા   મા ંત્રુરટ આવિો હિી.  
10)આધનુનક પ્રાણીનવજ્ઞાન પર પ્રિાવ:- 

પ્રાચીન શવદ્વાનો, ખા  કરીને એરરસ્ટોટલ અને ભારિીય આયવેુરદક મહશષિઓના પાયાના કાયોએ આધશુનક પ્રાણીશવજ્ઞાન 

ના  પાયા  િરીકે કામ કયુાં છે. આજે આપણે જે શવજ્ઞાન જોઈએ છીએ િે હજારો વષોના શનરીક્ષણોનુ ંશદુ્ધ સ્વરૂપ છે. 
1)ટેત ોનોમીની િરૂઆઆિ :- 

ટેત ોનોમી એટલે કે “  જીવોનુ ંનામકરણ અને વગીકરણ કરવાની પદ્ધશિ.” 

વગીકરણનો પાયો: એરરસ્ટોટલે  ૌપ્રથમ વાર પ્રાણીઓને િેમના  માન લક્ષણો (જેમ કે લોહીનો રંગ, પ્રજનન પદ્ધશિ) ના 
આધારે વગીકરણ કયાગ. આ શવચારધારાએ જ ૧૮મી  દીમા ંકાલગ ણલશનય  ને દ્ધદ્વનામી નામકરણ પદ્ધશિ આપવા  માટે 
પે્રરણા આપી. 
િશમક શે્રણી : પ્રાચીન શવદ્વાનોએ  મજાવ્યુ ંકે પ્રાણીઓ ‘શનમ્પન’ થી ‘ઉચ્ચ’ કક્ષાના હોય છે. આ ખ્યાલ આજે પણ આપણે 
‘ મદુાય ‘  થી લઈને ‘ જાશિ’  સધુીના વગીકરણમા ંવાપરીએ છીએ. 
 

2) િરીર રચના નો શવકા  :- 

િરીરના આંિરરક અંગોના અભ્યા ને ‘એનાટોમી’ કહવેામા ંઆવે છે. 
શનરીક્ષણ અને શવચ્છેદન : એરરસ્ટોટલે માછલીઓ, પક્ષીઓ અને  સ્િન પ્રાણીઓના િરીર ખોલીને િેમના હૃદય, ફેફ ા ં
અને જઠરની રચના િપા ી હિી. િેમણે દિાગવ્યુ ંકે  માન કાયો કરિા અંગો (જેમ કે ઉડવા માટે પાખં અને િરવા માટે 
મીનપક્ષ) ની રચનામા ં ામ્પયિા હોઈ િકે છે. 
તલુનાત્મક એનાટોમી: પ્રાચીન શવદ્વાનોએ નોંધ્યુ ંકે મનષુ્ય અને પ્રાણીઓના કેટલાક અંગો  માન છે. આનાથી ‘તલુનાત્મક 
પ્રાણીશવજ્ઞાન’  નો જરમ થયો, જે આજે  ર્જરી અને િબીબી શવજ્ઞાનમા ંપાયાનુ ંછે. 
ભારિીય િલ્યણચરકત્ ા: મહશષિ સશુ્રિુ એ પ્રાણીઓના અંગોનો અભ્યા  કરીને માનવ િરીર પર િસ્ત્રરિયાની પદ્ધશિઓ 
શવક ાવી હિી. 

શનષ્કષગ (Conclusion) 

   પ્રાચીન શવદ્વાનોનુ ંપ્રાણીશવજ્ઞાન કે્ષતે્ર યોગદાન અજોડ છે. િેમના અભ્યા  અને અવલોકન આધશુનક શવજ્ઞાન માટે પાયો 
 માન છે. િેઓએ શવજ્ઞાનને માત્ર જ્ઞાન નહીં, પરંત ુ મજ અને શવચારિક્તિ આપેલી છે. આથી, િેમના યોગદાનને યાદ 
રાખવુ ંઅને અભ્યા  કરવો જરૂરી છે. એરરસ્ટોટલના ‘History of Animals’ થી લઈને ભારિીય ‘પચંિતં્ર’ અને ‘આયવેુદ’ 
સધુીનુ ંજ્ઞાન એ  ાણબિી  આપે છે  કે માનવી હમેંિા પ્રકૃશિ  ાથે જોડાયેલો રહ્યો છે. આ જ્ઞાન આધશુનક વૈજ્ઞાશનકો માટે 
રદિાચચૂક    માન છે, જે િેમને નવી રદિાઓ બિાવે છે. 
“શવજ્ઞાન એ માત્ર હકીકિોનો  ગં્રહ નથી, પણ  ત્યને િોધવાની એક રીિ છે, જેની િરૂઆિ આ પ્રાચીન ગરુુઓએ કરી 
હિી.” 
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પરરચય (Introduction) 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીિા ભારિની આધ્યાત્ત્મક અને દાિગશનક પરંપરાનો  અમલૂ્ય ગ્રથં છે, જે જીવનના દરેક કે્ષત્રમા ં
માગગદિગન આપે છે.  આ માત્ર ધાશમિક ગ્રથં નહીં, પણ માનવીના વ્યવહાર, કમગ અને નેતતૃ્વની શિક્ષણિક્તિ માટેનો  
 વગકાલીન ગ્રથં માની િકાય.  શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીિા મજુબ  ારો નેિા એ શનષ્કામ, કિગવ્યશનષ્ઠ અને નૈશિક મલૂ્યો ધરાવિો  
હોવો જોઈએ. શ્રીકૃષ્ણ દ્વારા અજુ ગનને આપેલા ઉપદેિો દ્વારા આદિગ નેતતૃ્વના મખુ્ય શ દ્ધાિંો સ્પષ્ટ થાય છે. ગીિાના નેતતૃ્વ 
િત્વોને  ધ્યેયની સ્પષ્ટિા, કિગવ્યશનષ્ઠા, શનષ્કામિા, આત્મશનયતં્રણ, શનણગયક્ષમિા,  મત્વભાવ, પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા, 
જ્ઞાન અને શવવેક, આદિગ નેતતૃ્વ અને  ચંાર કૌિલ્ય જેવા ગણુોથી વ્યાખ્યાશયિ કરી િકાય છે. નેિા પોિાના લક્ષ્યોને 
સ્પષ્ટ રીિે ઓળખી  મહૂ માટે માગગદિગક બની િકે છે. કિગવ્યશનષ્ઠા અને શનષ્કામિા િેને પોિાની જવાબદારીઓ 
શનષ્ઠાપવૂગક શનભાવવામા ં  હાય કરે છે, જ્યારે આત્મશનયતં્રણ અને  મત્વભાવ િેને  કંટ  મયે િાશંિ અને ક્સ્થરિા 
જાળવવામા ં પે્રરણા આપે છે. શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીિા અન ુાર, જ્ઞાન અને શવવેક પવૂગક  શનણગય લેવાની ક્ષમિા  િેમજ 
પે્રરણાદાયી અને આદિગ નેતતૃ્વ  મજીને કરવામા ંઆવેલ  પ્રયા  એ કોઈ પણ નેિાનુ ંમહત્વપણૂગ લક્ષણ છે.  ચંાર 
કૌિલ્યથી  નેિા અને અનયુાયીઓ વચ્ચે શવશ્વ નીય, અ રકારક અને સમેુળભયો  વંાદ સ્થાશપિ થાય છે. આ 
 િંોધનપત્રનો મખુ્ય હતે ુએ છે કે કેવી રીિે શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીિા ના િત્ત્વો આધશુનક નેતતૃ્વ પ્રત્યે પ્રા ણંગક છે અને િેના  
શ દ્ધાિંોને આધશુનક  સં્થાઓ અને  શિક્ષણ  ાથે કેઈ રીિે જોડી િકાય અને  ામાત્જક પરરક્સ્થશિમા ંકઈ રીિે અમલમા ં
લાવી િકાય. ગીિા દ્વારા વણગવાયેલ આદિગ નેતતૃ્વના લક્ષણો  વ્યક્તિગિ શવકા ,  મહૂ અને  માજની શવકા યાત્રામા ં
મજબિૂ આધારરૂપ બને  છે. 
 
 ધ્યેયની સ્પષ્ટિા 

નેતતૃ્વમા ંધ્યેયની સ્પષ્ટિા એટલે નેિા પોિાના અને પોિાના જૂથના લક્ષ્યોને પણૂગ રીિે  મજી િકે અને િે 
અંગે દૃઢિા અને શવચારશવમિગ  ાથે આગળ વધે. એક નેિા માટે સ્પષ્ટ ધ્યેય હોવો એટલો જ મહત્વનો છે જેટલો કે 
નકિામા ંમાગગ દિાગવિો િાર. ધ્યેય સ્પષ્ટ હોય િો દરેક કાયગની પ્રાથશમકિા શનધાગરરિ થઈ િકે છે.  મય અને   ંાધનોનો 
યોગ્ય ઉપયોગ િક્ય બને છે. ધ્યેયની સ્પષ્ટિા જૂથના  ભ્યો માટે પે્રરણારૂપ બની િકે છે અને િેઓને પોિાન ુ યોગદાન 
 મજવામા ંમદદ કરે છે. ધ્યેયને સ્પષ્ટ બનાવવા માટે, નેિાએ િેની ભશૂમકા અને જવાબદારીઓની  ાથે  ાથે   ંાધનો 
અને  મય મયાગદાઓનુ ંધ્યાન રાખવુ ંપણ જરૂરી છે. ધ્યેય માત્ર નફા-લાભ કે પરરણામ સધુી મયાગરદિ ન રાખિા માનવીય 
મલૂ્યો,  ામાત્જક જવાબદારી અને  ગંઠના ધ્યેય   ાથે જોડાયેલુ ંહોવુ ંજોઈએ. સ્પષ્ટ ધ્યેય કમગચારીઓ, િીખનારા અને  
 મહૂને  રમાન અને શવશ્વા  આપે છે. િેનાથી કાયગક્ષમિા અને કામગીરી સુદંર અને  હકારપણૂગ બને    છે. ધ્યેયની 
સ્પષ્ટિા માત્ર મોટા લક્ષ્યો માટે જ નહીં પણ  નાના ઉપલક્ષ્યો અને લક્ષ્યાકંો  માટે પણ મહત્વપણૂગ છે. જ્યારે જૂથ  જાણે 
કે કયા પગલાનો  શુ ંઅથગ છે ત્યારે શનણગય અને કામગીરી ઝડપી અને યોગ્ય બને છે. આમ, ધ્યેયની સ્પષ્ટિા નેતતૃ્વ માટે 
આધાર સ્િભં  માન છે જે દરેક શનણગય અને યોજનાને મજબિૂ બનાવે છે. 

 

 કિથવ્યનનષ્ઠા 

 योगस्थ: कुरु कर्ााणि सङ्ग ंत्यक्तत्वा धनञ्जय। 
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 ससद्ध्यससद्ध्यो: सर्ो भूत्वा सर्त्वं योग उच्यते॥ (अ्याय 2, श्लोक 48) 

 

 कर्ाण्येवाधधकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन। 
 र्ा कर्ाफलहेतुभूार्ाा ते सङ्गोऽस्त्वकर्ाणि॥ (अ्याय 2, श्लोक 47) 
 

કિગવ્યશનષ્ઠા એટલે પોિાની જવાબદારીઓને શનષ્ઠાપવૂગક અને ઈમાનદારીથી શનભાવવાનો ગણુ. આ ગણુથી  નેિા 
પોિાની જવાબદારી અને લક્ષ્ય પ્રત્યે પ્રશિબદ્ધ રહ ેછે. કોઈ પરરક્સ્થશિમા ંડગિા નથી. કિગવ્યશનષ્ઠા એ એક નેિાની નૈશિકિા 
અને વ્યાવ ાશયક સ્િરમા ં આધારરૂપ છે. કિગવ્યશનષ્ઠા ધરાવિા નેિા મશુ્કેલ પરરક્સ્થશિમા ંપણ પોિાના કાયગમા ંપીછેહઠ 
કરિા નથી. િે પ્રશિબદ્ધિા અને શનયશમિિા બિાવે છે. આ ગણુ કમગચારીઓ, િાલીમાથીઓ અને  મહૂના  ભ્યોમા ંશવશ્વા  
અને મયાગદા બનાવવામા ંમદદરૂપ થાય છે. કાયગને  મય ર પણૂગ કરવુ,ં વ્યવક્સ્થિ રીિે કામગીરી કરવી, અને પ્રશિબદ્ધ 
રહવેુ ંબધા કિગવ્યશનષ્ઠાના લક્ષણ છે.  સં્થાઓમા ંઅને  માજમા ંકિગવ્યશનષ્ઠા ધરાવિા નેિા  ારા નીશિશનમાગિા બની િકે 
છે. આ ગણુ માત્ર વ્યવ ાશયક દૃન્દ્ષ્ટકોણમા ં જ નહીં પણ વ્યક્તિગિ જીવનમા ં પણ મહત્વપણૂગ છે. 
આમ,  કિગવ્યશનષ્ઠા એ નેતતૃ્વમા ંએક મજબિૂ આધારિભં છે જે શનણગય, કાયગક્ષમિા, અને જૂથના  રમાનને સશુનશિિ કરે 
છે. 

 

 નનષ્કામિા 

શનષ્કામિા એટલે પરરણામને ધ્યાનમા ંરાખ્યા વગર કાયગ કરવુ,ં માત્ર  ત્ય, ધમગ અને કિગવ્ય માટે કાયગ કરવુ.ં આ 
શ દ્ધાિં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ દ્વારા ભગવદ્ ગીિા મા ં મજાવવામા ંઆવ્યો છે. શનષ્કામ કાયગ એ વ્યક્તિને સ્વાથી બનવાથી 
બચાવે છે અને કાયગક્ષમિા વધારવામા ંમદદ કરે છે. નેિા જ્યારે શનષ્કામ હોય એટલે કે ફળની અપેક્ષા વગર કાયગ કરે 
ત્યારે િે પોિાના ંજૂથ  અને  માજ માટે કાયગ કરે છે અને પે્રરણારૂપ બને છે. આ  મયે લોકો જુએ છે કે િેમનો લીડર માત્ર 
સ્વાથગ માટે કામ કરિો નથી પણ શનષ્ઠાપવૂગક કાયગ કરે છે. શનષ્કામિા આધ્યાત્ત્મક અને વ્યવ ાશયક જીવન બનેંમા ંમહત્વપણૂગ 
છે. શનષ્કામ કાયગથી વ્યક્તિમા ંઆત્મશવશ્વા , િાશંિ અને ક્સ્થરિા વધે છે અને પરરણામ સ્વભાશવક રીિે મળે છે.  માજ અને 
 સં્થાઓ માટે એક શનષ્કામ નેિા વધ ુશવશ્વ નીય અને પ્રભાવિાળી બને છે. િેઓ પોિાના કાયગ અને ધ્યેય માટે શે્રષ્ઠ 
પ્રયા  કરે છે, જેમા ંપોિાની પ્રશિષ્ઠા અને િાશંિ બનેં જાળવી િકે છે. 

 

 આત્મનનયતં્રણ 

       सुखदुुःख ेसर् ेकृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धधाय युज्यस्व नैवं पापर्वाप्सस्यसस॥ (अ्याय 2, श्लोक 38) 

   
આત્મશનયતં્રણ એટલે પોિાની ભાવનાઓ, ઇચ્છાઓ, િોધ, લાગણીઓ અને વિગન પર શનયતં્રણ રાખવાનો ગણુ. 

એક નેિા માટે આત્મશનયતં્રણ મહત્વપણૂગ છે કારણ કે િે  શનણગયો અને કાયગ પર  ીધો પ્રભાવ પાડે છે. જ્યારે નેિા પોિાની 
લાગણીઓથી પ્રભાશવિ ન થાય અને િટસ્થ અને િાિં રહી િકે ત્યારે િે યોગ્ય અને  મજદારીભયાગ શનણગયો લઈ િકે છે. 
આત્મશનયતં્રણ ધરાવિા નેિા  મસ્યાઓનો  ામનો િાશંિપણૂગ રીિે કરે છે. િણાવ ,દબાણ અને શવકટ પરરક્સ્થશિમા ંપણ 
યોગ્ય શનણગય લઈ િકે છે. આ ગણુ જૂથ ના  ભ્યોમા ં શવશ્વા , શ્રદ્ધા અને મજબિૂ વ્યવ ાશયક મલૂ્યોનુ ં શનમાગણ કરે છે. 
ગણુનુ ં મહત્વ માત્ર નેતતૃ્વમા ં જ નહીં, પરંત ુ વ્યક્તિગિ જીવનમા ંપણ છે. આમા ં મયનો  યોગ્ય ઉપયોગ, િોધ પર 
શનયતં્રણ, આકક્સ્મક પરરક્સ્થશિઓમા ંધીરજ અને અરય લોકો  ાથે  હનિક્તિનો  માવેિ થાય છે. આત્મશનયતં્રણના ંઅથાગ 
પ્રયત્નો કરીને વ્યક્તિ પોિાની જાિને વધ ુક્સ્થર,  તંણુલિ અને શવશ્વ નીય બનાવી િકે છે. આમ, આત્મશનયતં્રણને જીવનમા ં
અપનાવવુ ંકોઈ કડક શનયતં્રણ નહીં, પરંત ુઆત્મમલૂ્યન અને િાશંિના સ્િભં  માન છે. 
 

 નનણથયક્ષમિા 
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इतत ते ज्ञानर्ाख्यातं गुह्याद्धगुह्यतरं र्या। 
ववर्शृ्यैतदशेषेि यथेच्छसस तथा कुरु॥ (अ्याय 18, श्लोक 63) 

 

શનણગયક્ષમિા એટલે યોગ્ય અને  મય ર શનણગયો લેવા માટેની ક્ષમિા, જે નેતતૃ્વમા ંઅત્યિં મહત્વપણૂગ ગણુ છે. 
કોઈ પણ નેિા માટે  ભાનિા અને શનભગયિાપવૂગક શનણગય લેવો જરૂરી છે, કારણ કે િેના શનણગયનો  ીધો પ્રભાવ જૂથ , 

 સં્થા અને  માજ પર પડે છે. શનષ્ફળ અથવા શવલણંબિ શનણગય કમગચારીની ઉત્ ાહના સ્િર, કાયગક્ષમિા અને  સં્થાની 
પ્રશિષ્ઠા પર અ ર કરી િકે છે. શનણગયક્ષમ નેિા પરરક્સ્થશિઓનુ ંશવશ્લેષણ કરે છે, શવકલ્પોની તલુના કરે છે, લાભ-હાશનનુ ં
મલૂ્યાકંન કરે છે અને ઝડપી  અને યોગ્ય શનણગય લે છે. એ શનણગય ફતિ ઝડપી નહીં, પરંત ુ િારકિક, વ્યવક્સ્થિ અને 
 મજૂિીપણૂગ હોવો જોઈએ. આ ગણુ માત્ર વ્યવ ાશયક જીવનમા ંજ નહીં, પરંત ુવ્યક્તિગિ જીવનમા ંપણ  ફળિા માટે 
આવશ્યક છે. શનણગયક્ષમિા દિાગવિો નેિા  કંટ  મયે િાિં રહ ેછે અને  મસ્યાને  મજદારીથી હલ કરે છે. િે દબાણ 
હઠેળ પણ પોિાની લાગણીઓને શનયશંત્રિ રાખીને શવચારીને પગલા ંભરે છે. આ ગણુ જૂથ મા ંશવશ્વા ,  લાહ અને  હયોગનુ ં
વાિાવરણ બનાવે છે. જ્યારે જૂથ  જાણે કે િેનો નેિા યોગ્ય શનણગય લેિે, ત્યારે િેઓ વધ ુશનભગય, જવાબદાર અને ઉત્ ાહી 
બની કાયગ કરે છે. આ ગણુના શવકા  માટે અનભુવ, જ્ઞાન, શવવેક અને આત્મશવશ્વા  જરૂરી છે.  િિ શવકલ્પોની શવશ્લેષણા, 
પરરણામોના અનમુાન અને ભિૂકાળના અનભુવથી િીખીને વ્યક્તિ પોિાની શનણગયક્ષમિા વધારે છે.  માજ અને  સં્થા 
માટે શનણગયક્ષમ નેિા એક િઢ આધારસ્િભં છે. િે માત્ર પરરક્સ્થશિને ટકાવી રાખવાનો ભાગ નથી, પરંત ુ  ફળિાના 
માગગદિગક િરીકે કામ કરે છે. અત્યારે યગુની ઝડપ અને જરટલિાઓને જોિા, શનણગયક્ષમિા નેતતૃ્વન ુઅશવભાજ્ય  અંગ 
બની ગયુ ંછે. શનણગયક્ષમિા ધરાવિો નેિા માત્ર શનણગય લેિો નથી, પરંત ુિેની જવાબદારી સ્વીકારીને પરરણામ માટે પે્રરણા 
પણ આપે છે, જેના કારણે જૂથ ,  સં્થા અને  મદુાયની વદૃ્ધદ્ધ અને  ફળિા સશુનશિિ થાય છે. 

 

 સમત્વ િાવ 

 મત્વ ભાવ એટલે જીવનમા ંઅને નેતતૃ્વમા ંદરેક પરરક્સ્થશિમા ં મભાવ અને િાશંિ જાળવવાનો ગણુ. આનો 
અથગ એ નથી કે વ્યક્તિ લાગણીઓ, ઉત્ ાહ કે દબાણને અવગણે, પરંત ુએ કે િે દરેક પરરક્સ્થશિમા ંરયાય,  માનિા અને 
િટસ્થિા  ાથે વિે. નેતતૃ્વમા ં મત્વભાવ ખબૂ જ મહત્વપણૂગ છે, કારણ કે િે શનણગય, પે્રરણા અને જૂથ ના સમેુળ માટે 
આધારરૂપ થાય છે. 

 મત્વભાવ ધરાવિો નેિા શવજય અને પરાજય, લાભ અને નકુ ાન,  રમાન અને અપમાન,  ફળિા અને 
શનષ્ફળિા—all પરરક્સ્થશિઓમા ં માન અણભગમ રાખે છે. આ ગણુ નેિાને મશુ્કેલ અને દબાણભયાગ પરરક્સ્થશિઓમા ંપણ 
ક્સ્થર અને િટસ્થ રહવેામા ંમદદ કરે છે. િેની િટસ્થિા અને  માન વિગનથી જૂથ ના  ભ્યોમા ંશવશ્વા  અને શ્રદ્ધા વધે 
છે. લોકો જાણે છે કે નેિા કોઈપણ ક્સ્થશિમા ંરયાય અને  મજદારી  ાથે કાયગ કરિે.  મત્વભાવ એ માત્ર વયક્તિગિ િાશંિ 
માટે નહીં, પરંત ુકાયગક્ષમ નેતતૃ્વ માટે પણ અશનવાયગ છે. જો નેિા પરરક્સ્થશિઓને ખબૂ ઉત્ ારહિ, િોધ અથવા  કુંણચિ 
માણ  થી જુએ િો જૂથ મા ંગેર મજ અને અ િંોષ ઉભો કરી િકે છે.  મત્વભાવ ધરાવનાર નેિા દરેક વ્યક્તિ અને 
પરરક્સ્થશિને યોગ્ય ભાર આપે છે અને પોિાના ભાવને શનયશંત્રિ કરીને વિગન કરે છે. આ ગણુનો શવકા   મજણ, 

આત્મશવશ્વા , અનભુવ અને જ્ઞાનથી થાય છે. કમગચારી, િાલીમાથી અને  મહૂના  ભ્યો   મત્વભાવ ધરાવિા નેિા િરફ 
સ્વાભાશવક રીિે આકષાગય છે અને જૂથ ના  મરવય,  હયોગ અને કાયગક્ષમિા વધારવામા ં ક્ષમ બને છે.  મત્વભાવ 
નેતતૃ્વનો આદિગ ગણુ છે  જે દરેક શનણગયો અને વ્યવહારમા ંરયાય, ક્સ્થરિા અને મયાગદાનુ ંપ્રિીક છે. આ ગણુ જીવન અને 
કાયગ બનેંમા ં તંલુન અને દૃઢિા લાવે છે, અને નેિાને શવશ્વ નીય, પે્રરક અને  મજદાર બનાવે છે. 

 

 પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા 
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પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા એટલે લોકોમા ંઉત્ ાહ, આત્મશવશ્વા  અને પે્રરણા લાવવા માટેની નેતતૃ્વની િક્તિ.  ારા 
નેિા માત્ર પોિાના કાયગમા ં શનષ્ઠાવાન નહીં રહ,ે પરંત ુિેના ં જૂથના  ભ્યો, િાલીમાથીઓ અને અનયુાયીઓને પોિાના 
શે્રષ્ઠ પ્રદિગન માટે પે્રરણા આપે છે. આ ક્ષમિા માત્ર આદેિ આપવાથી નહીં, પરંત ુદૃન્દ્ષ્ટ, વિગન,  હયોગ અને લાગણીઓ 
દ્વારા પ્રભાશવિ કરીને  જાગય છે. પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા ધરાવિો નેિા લોકોની િક્તિઓ, કુિળિાઓ અને પ્રશિભાને 
ઓળખી િકે છે અને િેમને યોગ્ય રદિામા ંમાગગદિગન આપે છે. િે શનષ્ફળિા અથવા મશુ્કેલીના  મયમા ંપણ જૂથ ના 
 ભ્યોને હાર માનવાનુ ંટાળવા પે્રરરિ કરે છે. આ ગણુને પ્રદશિિિ કરિી વખિે નેિા પોિાના ઉદે્દશ્યો અને લક્ષ્યો સ્પષ્ટ 
રીિે વણગવે છે, જેથી લોકો  મજાય કે િેમની કામગીરી  સં્થાના ઉદે્દશ્યો  ાથે  ીધી જોડાયેલી છે. પે્રરણા આપિી વખિે, 

નેિા આિાવાદ,  કારાત્મકિા અને આત્મશવશ્વા થી કામ કરે છે. િે  વંાદ, પ્રિ ંા, મારયિા અને  હકાર દ્વારા લોકોની 
અંદર ઉત્ ાહ અને પ્રશિબદ્ધિા વધારવા પર ભાર આપે છે. માત્ર આ રીિે, કમગચારી અથવા  મહૂના  ભ્યો પોિાની શે્રષ્ઠ 
ક્ષમિાનો ઉપયોગ કરી િકે છે અને નવી ઊંચાઈઓ સધુી પહોંચે છે. 

પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા એ િન્દ્ષ્ટ અને નૈશિકિાનુ ં યંોજન છે. નેિા જ્યારે પોિાને નૈશિક, શનષ્ઠાવાન અને યોગ્ય 
રીિે વિગન કરિી વખિે પે્રરણા આપે છે, ત્યારે લોકો િેમને નક્કર અને શવશ્વ નીય માનિા છે. આ ગણુ જૂથ મા ં કંલન, 

શવશ્વા  અને કાયગક્ષમિા વધારવામા ં હાય કરે છે.પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા નેતતૃ્વનો મહત્વપણૂગ ગણુ છે, જે વ્યક્તિગિ, 

વ્યવ ાશયક અને  ામાત્જક સ્િરે પ્રભાવકારક અને  ફળ નેિાને ઓળખ આપે છે. પે્રરક નેિા  માજ અને  સં્થા માટે 
બદલાવ લાવી િકે છે, અને લોકોની અંદર શે્રષ્ઠિા અને ઉત્ ાહનુ ંબીજ વાવે છે. 

 
 

 જ્ઞાન અને નવવેક 

  

જ્ઞાન અને શવવેક નેતતૃ્વમા ં  ૌથી મહત્વપણૂગ ગણુધમો પૈકીનો એક છે. જ્ઞાન એટલે મારહિી, અનભુવ અને 
કુિળિાનો  મહૂ, જ્યારે શવવેક એ જ્ઞાનનો યોગ્ય અને પરરપે્રક્ષ્યમય ઉપયોગ કરવાનો આધાર છે. યોગ્ય જ્ઞાન વગર શનણગય 
લેવો એ  અશનશિિ પરરણામો િરફ દોરી િકે છે. શવવેક વગરના ં જ્ઞાનયતુિ શનણગયો ક્યારેક ખોટા  ાણબિ થઇ િકે છે. 
નેિા જે જ્ઞાન ધરાવે છે, િે ફતિ પસુ્િકીયુ ંજ્ઞાન અથવા િકનીકી મારહિી સધુી  ીશમિ નથી, પણ જીવનના અનભુવ, 

 સં્કૃશિ, વ્યવહાર અને  માજની  મજ પણ િેમા ં માશવષ્ટ હોય છે. જ્ઞાનને શવવેક  ાથે જોડવાથી નેિા દરેક પરરક્સ્થશિનુ ં
શવશ્લેષણ કરીને યોગ્ય અને રયાયપણૂગ શનણગય લઈ િકે છે. િે પોિાના અને અરય લોકોના લાભ અને નકુ ાનને ધ્યાનમા ં
રાખીને શનણગયો લે છે.જ્ઞાન અને શવવેક ધરાવિો નેિા પોિાની જૂથ અને અનયુાયીઓને માગગદિગન આપી િકે છે. િે યોગ્ય 
 મયે યોગ્ય  લાહ આપે છે અને  મસ્યાઓને વ્યાવહારરક અને િકગ ગંિ રીિે હલ કરે છે. આ ગણુ િેના નેતતૃ્વને 
શવશ્વ નીય, ક્સ્થર અને પે્રરક બનાવે છે.જ્ઞાન અને શવવેક વ્યક્તિત્વમા ંઆત્મશવશ્વા ,  હનિક્તિ અને િટસ્થિાને પણ 
વધારિા છે. જ્યારે નેિા પોિાની  મજ અને અનભુવો પર આધાર રાખીને શનણગય લે છે, ત્યારે િે ભ્રમ, પવૂગગ્રહ અને 
લાગણીઓથી પ્રભાશવિ થિો નથી. આ ગણુ જૂથ ના  ભ્યોમા ંશવશ્વા  અને  લાહ પે્રરણા લાવે છે.જ્ઞાન અને શવવેકને લીધે 
નેતતૃ્વ માત્ર  િા અથવા અશધકાર નહીં, પરંત ુ મજી- મજાવી અને જવાબદારીથી કાયગ કરવાની ક્ષમિા બની જાય છે. 
એ વ્યક્તિ અને  મહૂ બનેં માટે મજબિૂ આધાર બનાવે છે, અને ટકાઉ, અ રકારક અને રયાયપણૂગ નેતતૃ્વને  ક્ષમ બનાવે 
છે. 
 

 આદશથ નેતતૃ્વ 

       यद्धयदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनुः। 
       स यत्रर्ािं कुरुते लोकस्तदनुवताते॥ (अ्याय 3, श्लोक 21) 

उद्धधरेदात्र्नात्र्ान ंनात्र्ानर्वसादयेत।् 
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      आत्र्ैव ह्यात्र्नो बन्धुरात्र्ैव ररपुरात्र्नुः॥ (अ्याय 6, श्लोक 5) 

  
આદિગ નેતતૃ્વ એ એવી ગણુવિા છે જેમા ંનેિા પોિાની નૈશિકિા, શવચારો, વિગન અને કમગ દ્વારા પે્રરણા અને 

માગગદિગન આપે છે. આ પ્રકારનો નેિા માત્ર  િા, અશધકાર અથવા સ્થાન માટે લીડર નથી, પરંત ુપોિાની પ્રશિષ્ઠા, મલૂ્ય 
અને જવાબદારીથી લોકો માટે પે્રરણારૂપ બને છે. આદિગ નેતતૃ્વમા ંનૈશિક દૃઢિા, કિગવ્યશનષ્ઠા, શનષ્ઠા,  મત્વભાવ, જ્ઞાન 
અને શવવેક જેવા ગણુોનો  માવેિ થાય છે. આદિગ નેિા પોિાના  માશવષ્ટ જૂથને લક્ષ્યાકં, માગગદિગન અને પે્રરણા આપે 
છે. િે પોિાના ઉદે્દશ્યો અને લક્ષ્યો સ્પષ્ટ કરે છે અને દરેક પરરક્સ્થશિમા ંરયાય, યોગ્યિા અને  કારાત્મકિા  ાથે કાયગ કરે 
છે. આ પ્રકારના નેિા પોિાની ભલૂ સ્વીકારી િકે છે,  મસ્યાઓનો  ામનો શનભગયિાથી કરે છે, અને  િિ સધુારણા માટે 
પ્રયા  કરે છે.એ પણ મહત્વપણૂગ છે કે આદિગ નેતતૃ્વ માત્ર વ્યક્તિગિ  ફળિા માટે નથી, પરંત ુ મહૂ અને  માજના 
કલ્યાણ માટે પણ હોવુ ંજોઈએ. આવા નેિા મયાગદા,  સં્કાર અને માનવરકળ મલૂ્યોને ધ્યાનમા ંરાખીને શનણગય લે છે અને 
દરેક વ્યક્તિ માટે  માન અવ ર પ્રદાન કરે છે. આને કારણે લોકોમા ંશવશ્વા ,  મપગણ અને  હકાર વધે છે.આદિગ નેતતૃ્વનુ ં
મખુ્ય લક્ષ્ય છે પે્રરણા, શવશ્વ નીયિા અને રયાયના મલૂ્યોને પ્રદશિિિ કરવુ.ં જ્યારે નેિા આ ગણુોને પ્રત્યક્ષ અને પે્રરક રીિે 
અપનાવે છે, ત્યારે િે લોકો માટે માગગદિગક અને  ામાત્જક પ્રશિબદ્ધદ્ધનુ ંપ્રિીક બને છે. આ પ્રકારનુ ંનેતતૃ્વ ટકાઉ, પ્રભાવિાળી 
અને પ્રિ ંાપાત્ર બને છે, જે  સં્થા,  મહૂ અને  માજની વદૃ્ધદ્ધ માટે અશનવાયગ છે.આદિગ નેતતૃ્વ એ નેિાના વ્યક્તિત્વ, મલૂ્યો, 
કમગ અને શવચારિક્તિનુ ંશમશ્રણ છે, જે લોકોમા ંપે્રરણા લાવે છે, શવશ્વ નીયિા વધારે છે અને  સં્થા અને  માજ માટે ક્સ્થર 
અને મજબિૂ આધારરૂપ બને છે. 

 

 સચંાર કૌશલ્ય 

 ચંાર કૌિલ્ય એટલે પોિાની શવચારધારા,  દેંિ અને મારહિી લોકોને સ્પષ્ટ, અ રકારક અને યોગ્ય રીિે 
પહોંચાડવાની ક્ષમિા.  ારા નેિા માટે  ચંાર કૌિલ્ય અત્યિં મહત્વપણૂગ છે, કારણ કે િે જૂથ ના  ભ્યો, અનયુાયીઓ અને 
 માજ  ાથે  રળ અને સમેુળભયો  વંાદ સ્થાશપિ કરવામા ં મદદ કરે છે.  ચંાર કૌિલ્ય માત્ર મૌણખક ભાષણ પર 
આધારરિ નથી, પરંત ુ લેણખિ, િારીરરક અને ભાવનાત્મક  કેંિોથી પણ પ્રભાવિાળી રીિે  દેંિ પહોંચાડવામા આવે 
છે.પ્રભાવી  ચંાર કૌિલ્ય ધરાવિો નેિા પોિાની શવચારિક્તિ, દૃન્દ્ષ્ટ અને યોજનાઓને સ્પષ્ટ રીિે રજૂ કરી િકે છે. િે 
શનશિિ કરે છે કે દરેક વ્યક્તિ િેના લક્ષ્યો, સચૂનો અને અપેક્ષાઓને યોગ્ય રીિે  મજે.  ચંાર માત્ર મારહિી આપવાનો 
માધ્યમ નથી, પરંત ુ બંધં અને શવશ્વા  બાધંવાનો એક મજબિૂ ઉપાય છે. જ્યારે નેિા  ાભંળવાની કુિળિા,  મજદારી 
અને  હાનભુશૂિ  ાથે  વંાદ કરે છે, ત્યારે િે અરય લોકોની  મસ્યાઓ અને શવચારોને  મજી િકે છે. ચંાર કૌિલ્યમા ં
મહત્વપણૂગ ઘટકોમા ં સ્પષ્ટિા,  કારાત્મક ભાષાનો ઉપયોગ, અણભપે્રરણા, મૌણખક અને લણખિ  વંાદ, અને  વેંદનિીલ 
 ાભંળવાની ક્ષમિા િામેલ છે. આ ગણુના અભાવમા ંગેર મજ, ખોટી અપેક્ષા અને કાયગક્ષમિા હ્રા  પામે છે, જ્યારે પ્રભાવી 
 ચંાર જૂથ મા ંએકિા,  હકાર અને કાયગક્ષમિા વધારવામા ંમદદ કરે છે.નેિા માટે  ચંાર કૌિલ્ય એ માત્ર સચૂનાઓ 
આપવાનો માધ્યમ નથી, પરંત ુપે્રરણા આપવાની અને  બંધં મજબિૂ કરવાની િક્તિ પણ છે. આ ગણુ શવકા  દ્વારા નેિા 
ટકાઉ, અ રકારક અને શવશ્વ નીય બની િકે છે. ચંાર કૌિલ્ય નેતતૃ્વનો આધાર છે, જે મારહિી, ભાવનાઓ અને દૃન્દ્ષ્ટને 
અ રકારક રીિે લોકો સધુી પહોંચાડવામા ં હાય કરે છે. િે શનભાવ, શવશ્વ નીયિા,  હકાર અને પે્રરણાને મજબિૂ બનાવે 
છે, અને નેતતૃ્વની ગણુવિાને ઉચ્ચ સ્િરે પહોંચાડે છે. 

 

• નનષ્કષથ 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીિા માત્ર ધાશમિક ગ્રથં નથી, પરંત ુજીવનના દરેક કે્ષત્ર માટે માગગદિગન આપિો  વગકાલીન ગ્રથં છે. િેમા ં
દિાગવાયેલ નેતતૃ્વ આધ્યાત્ત્મકિા, કિગવ્યશનષ્ઠા, નૈશિક મલૂ્યો અને આત્મજ્ઞાન પર આધારરિ છે. ગીિા અન ુાર  ારો નેિા 
િે છે જે શનષ્કામ ભાવથી પોિાના કિગવ્યોનુ ંપાલન કરે અને ફળની ણચિંિા કયાગ શવના કાયગમા ંશનષ્ઠા જાળવે. ગીિા “શનષ્કામ 
કમગયોગ” પર ભાર મકેૂ છે, જે અન ુાર નેિાએ પોિાના સ્વાથગને પાછળ મકૂી  મહૂ અને  માજના રહિ માટે કાયગ કરવુ ં
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જોઈએ. આ અણભગમ નેતતૃ્વમા ંશવશ્વા  અને પ્રશિષ્ઠા ઉભી કરે છે. જ્યારે નેિા ફળની આિા શવના કાયગ કરે છે, ત્યારે િે 
વધ ુશનષ્પક્ષ અને અ રકારક બને છે, અને િેના અનયુાયીઓમા ંપે્રરણા અને  મપગણ વધે છે.આત્મજ્ઞાન અને આત્મશનયતં્રણ 
પણ ગીિા મજુબ નેતતૃ્વના મખુ્ય આધાર છે. એક  િતિ નેિા પોિાના મન, ભાવનાઓ અને ઇચ્છાઓ પર શનયતં્રણ રાખે 
છે, જેના કારણે િે મશુ્કેલ પરરક્સ્થશિઓમા ંપણ િાશંિપવૂગક અને  મજદારીપવૂગક શનણગય લઈ િકે છે. આ ગણુ નેિાને 
ક્સ્થરિા અને શવશ્વ નીયિા આપે છે, જે જૂથ  માટે પે્રરણારૂપ બને છે.ગીિા શનણગયક્ષમિાને પણ મહત્વ આપે છે.  ારો નેિા 
પરરક્સ્થશિઓનુ ંયોગ્ય શવશ્લેષણ કરીને  મય ર અને રયાયપણૂગ શનણગય લે છે. શવલણંબિ અથવા ખોટા શનણગયોથી જૂથ ની 
કાયગક્ષમિા પર નકારાત્મક અ ર પડે છે. િેથી,  કંટ  મયે િાિં રહી યોગ્ય શનણગય લેવો નેતતૃ્વની મહત્વપણૂગ શવિેષિા 
છે. મત્વભાવ ગીિા મજુબ નેતતૃ્વનુ ંકેન્દ્રિય િત્વ છે.  ફળિા-શનષ્ફળિા, લાભ-નકુ ાન અથવા  રમાન-અપમાન જેવી 
પરરક્સ્થશિઓમા ં માન અણભગમ રાખવો જોઈએ. આ ગણુ નેિાને શનશવિકાર અને રયાયી બનાવે છે, જે જૂથ મા ંશવશ્વા  અને 
 હકાર વધારવામા ંમદદ કરે છે.પે્રરણા આપવાની ક્ષમિા પણ નેતતૃ્વમા ંમહત્વપણૂગ છે. પે્રરક નેિા પોિાના વિગન, મલૂ્યો 
અને દૃન્દ્ષ્ટ દ્વારા અનયુાયીઓને પ્રભાશવિ કરે છે.  વંાદ,  હાનભુશૂિ અને  હયોગ દ્વારા િે જૂથ ના  ભ્યોમા ંઉત્ ાહ અને 
આત્મશવશ્વા  જગાવે છે, જેના પરરણામે કાયગક્ષમિા વધે છે.જ્ઞાન અને શવવેક ગીિા મજુબ  ફળ નેતતૃ્વ માટે અશનવાયગ છે. 
જ્ઞાન નેિાને પરરક્સ્થશિ  મજવામા ંમદદ કરે છે, જ્યારે શવવેક િેને યોગ્ય શનણગય લેવામા ંમાગગદિગન આપે છે. આ બનેં 
ગણુો  ાથે નેિા ક્સ્થર, શવશ્વ નીય અને પ્રભાવિાળી બને છે.અંિમા,ં ગીિા દિાગવે છે કે આદિગ નેતતૃ્વમા ં નૈશિકિા, 
શનષ્કામિા,  મત્વભાવ, આત્મશનયતં્રણ અને પે્રરણાદાશયિા જેવા બધા ગણુોનુ ં  યંોજન જરૂરી છે. આ પ્રકારનુ ં નેતતૃ્વ 
આધશુનક  મયમા ંપણ મેનેજમેરટ, શિક્ષણ અને  ામાત્જક કે્ષત્રોમા ંખબૂ પ્રા ણંગક છે. ગીિા પે્રરરિ નેિા પોિાના સ્વાથગને 
પછાડી  માજના રહિ માટે કાયગ કરે છે અને  મહૂને  ફળિા િરફ દોરી જાય છે. 
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બી.એડ્. કોલેજના િાલીમાથીઓનીમલૂ્યાણિમખુિાનો અભ્યાસ 
ડો. હકશોર બી. િટ્ટ 

ઈ.ચા. આચાયગ 
શ્રીમિી લક્ષ્મીબેનએલ. કાકડીયાબી.એડ્. કોલેજ , ભાવનગર 

 

સારાશં 
શિક્ષણના માધ્યમથી વ્યક્તિ,  માજ અને રાષ્રના  વાાંગીણ શવકા ની  ાથે જ રાષ્રના  ામાત્જક,  સં્કૃશિક અને અધ્યાત્ત્મક 
વાર ાનુ ં યથાયોગ્ય જિન થાય છે. નવી પેઢીમા ં પોિાની  સં્કૃશિ પરત્વે આસ્થા અને શનષ્ઠાના પ્રગટીકરણ  ાથે 
શવકા યાત્રાને આગળ ધપાવવી હોય િો શિક્ષણનો આધાર  સં્કૃશિ બનવી જોઈએ. શિક્ષણ અને  સં્કૃશિ એ એક જ શ ક્કાની 
બે બાજુ છે. જે રીિે વ્યક્તિની  મદૃ્ધદ્ધનો આધાર  પંશિ ગણાય છે િેવી જ રીિે  સં્કૃશિની  મજૂિીનો આધાર શિક્ષણ છે. 
શિક્ષણ સ્વય ંએક પ્રરિયા છે જે માનવીની  ર્જનિક્તિ, ભાવાત્મક એકિા, અખરંડિા, સ્વાિતં્ર્ય, અણભવ્યક્તિ જેવા અનેક 
પરરબળોને આવરી લઈ સ ુવંારદિ માનવગરરમાના વાહકોનુ ંઘડિર કરે છે. 
આધશુનક શિક્ષણ પ્રણાલીમા ં સં્કાર શ િંચનની ધોર ઉપેક્ષા કરવામા ંઆવી રહી છે ત્યારે માગગ ભલેૂલી શિક્ષણયાત્રાને પનુઃ 
િેના મળૂ પથ પર લાવવા માટે શિક્ષણના આધાર િરીકે  સં્કાર શ દ્ધાિંને લાગ ુપડવો િે વિગમાન  મયની આવશ્યકિા 
છે. શિક્ષણનો હતે ુમાત્ર જ્ઞાનોપાર્જન અને બદુ્ધદ્ધના શવકા  પરૂિો જ  ીશમિ બનાવી િકાય નરહ, પરંત ુબાળકોના નૈશિક 
ચારરત્ર્ય ઘડિર અને  સં્કૃશિક વ્યક્તિત્વના શનમાગણની પ્રરિયાને પણ શિક્ષણવ્યવસ્થામા ં જોિારવી રહી. શવદ્યાથીના 
વ્યક્તિત્વના  વાાંગીણ શવકા ની ઝખંનાને પરરપણૂગ કરવા માટે  માજ અને શવદ્યાલયોએ આગળ આવવુ ંજોઈએ. પ્રસ્તિુ 
 િંોધનમા ંબી. એડ્ કોલેજના િાણલમાથીઓના ધાશમિક મલૂ્યો,  ામાત્જક મલૂ્યો , લોકિાહી મલૂ્યો ,આશથિક મલૂ્યો , કૌટંુણબક 
મલૂ્યો અને આરોગ્ય મલૂ્યો પર જાશિના આધારે  ાથગક િફાવિની માત્રા દ્વારા  ાથગકિા કક્ષાના આધારે પરરણામો અને 
િારણો િોધવાનો પ્રયત્ન કરવામા ંઆવ્યો છે.  
૧.પ્રસ્િાવના  

 આજે શવશ્વમા ંપ્રગશિ રદવ ેનેરદવ ેને વધિી ગઈ છે અને માનવી પોિાની ઉચ્ચ શ દ્ધદ્ધ મેળવવા ગમે િેવા કાયગ 
કરવામા ં કંોચ અનભુવિો નથી ત્યારે રહિં ા, અત્યાચાર , દાણચોરી, ગરુહાઓનુ ંપ્રમાણ વધતુ ંગયુ ંછે. આજે કોઈપણ વ્યક્તિ 
માટે ગમે િેવુ ંખરાબ કાયગ કરવુ ંએ  ામારય બાબિ બની ગઈ છે. િેના માટે કોઈપણ કાયગ પોિાની જરૂરરયાિોને  િંોષ 
આપવા માટે િે ગમે િેવા કાયો કરવા િૈયાર થઈ જાય ત્યારે પરરક્સ્થશિ એવી  જાગય છે કે એ માનવી ગમે ત્યારે 
આંિકવાદી કે ખરાબ વ્યક્તિ બનિા વાર નહી લાગે. શુ ંઆપણુ ં શિક્ષણ આજ પ્રકારના વ્યક્તિઓ બનિા અટકાવી ન 
િકે?એટલે જો એક  ફળ શિક્ષક જો પોિાના શવદ્યાથીઓ મલૂ્યો શવિેનુ ંજ્ઞાન બાળપણથી જ આપિો આવે િો એ બાળક 
 ારા –ખોટાનો ભેદ પારખિા િીખી જિે. આમ આ બાળક ધીરે ધીરે એક મલૂ્યવાન બનીને  માજમા ંબહાર આવિે. આ 
બાળકોનો િૈયાર કરવાવાળો એક એક શિક્ષક છે. ત્યારે આપણે એ િપા વુ ંઅશિ આવશ્યક બની જાય છે કે ખદુ શિક્ષકમા ં
કેટલા અને ક્યા પ્રકારના મલૂ્યોનુ ંશ િંચન થયેલ ુછે.  
 

આમ , પ્રસ્તિુ અભ્યા  દ્વારા શિક્ષકોની અંદર રહલેા મલૂ્યો જાણી િકાિે અને િેમના થકી જે યવુા ધન િૈયાર થવાનુ ંછે 
િેના માટે આ  િંોધન પેપર ઉપયોગી નીવડી િકે િેમ છે.  
 
 

૨.અભ્યાસનાિતેઓુ 

મલૂ્યાણભમખુિાના  દંભગમા ંબી.એડ્. ના િાલીમાથીઓનો અભ્યા  કરવો. 
મલૂ્યાણભમખુિાનાબી.એડ્. ના િાલીમાથીઓની જાશિ પર અ ર િપા વી. 
મલૂ્યાણભમખુિાના શવશવધ ઘટકોના  દંભગમા ંિાલીમાથીઓનો અભ્યા  કરવો.  
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3.ઉત્કલ્પનાઓ 

૧. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના ધાશમિક મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૨. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના  ામાત્જક મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય.  
૩. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના લોકિાહી મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૪. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના  ૈદ્ધાશંિક મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૫. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના આશથિક મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૬. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના જ્ઞાન અંગેનામલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૭. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓનાસખુાત્મકમલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૮. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના  િા મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૯. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના કૌટંુણબક મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહી હોય. 
૧૦. બી.એડ્.નાિાલીમાથીઓના આરોગ્ય મલૂ્યો પ્રત્યે છોકરા અને છોકરીઓના  રા રી પ્રાલિાકંો વચ્ચે  
      ાથગક િફાવિ નહીં હોય. 
 

૪.સશંોધન પદ્ધનિ    

• પ્રસ્તિુ અભ્યા મા ં વેક્ષણ પદ્ધશિનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હિો. 
૫.વ્યાપનવશ્વ 

• પ્રસ્તિુ અભ્યા  શ્રીમિી લક્ષ્મીબેનએલ. કાકડીયાબી.એડ્. કોલેજમા ં અભ્યા  કરિા 
િાલીમાથીઓથીવ્યાપશવશ્વ બને છે. 

૬.નનદશથ 
પ્રસ્તિુ વ્યાપશવશ્વનુ ંપ્રશિશનશધત્વ કરે િેવો ત્જલ્લાની શનદિગ પ દં કરવા માટે ભાવનગર ત્જલ્લાની શ્રીમિી લક્ષ્મીબેનએલ. 
કાકાડીયાબી.એડ્.કોલજની પ દંગી કરવામા ંઆવી જેમા ૨૫ છોકરા અને ૨૫ છોકરીઓ ઝુમખા પદ્ધશિ દ્વારા િાલીમાથીઓને 
પ દં કરવામા ંઆવ્યા હિા. 
આમ, પ્રસ્તિુ અભ્યા મા ંયાદ્દપ્ચ્છક અને ઝુમખાપદ્દશિ એમ શમશ્ર પદ્દશિનો ઉપયોગ દ્વારા શનદિગ પ દં કરવામા ંઆવ્યો 
હિો.  
૭.ઉપકરણ     

બી. એડ.નાિાલીમાથીઓનીમલૂ્યાણભમખુિા જાણવા માટે ‘િમને શુ ંલાગે છે?’એવા પ્રશ્ન વાળી ડો. જી. જી. નકુમ દ્વારા િૈયાર 
કરવામા ંઆવેલ પ્રશ્નાવલીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હિો. 
૮.માહિિીનુ ંપથૃક્કરણ અને અથથઘટન      

અભ્યા  દરેક ચલ મજુબ પ્રાલિ કરેલ મારહિીનાઆધરે આવશૃિ શવિરણ િૈયાર કરી દરેકની  રા રી, પ્રમાણ શવચલન, 

પ્રમાણભિૂ અને િાશંિક ગણુોિર દ્વારા મારહિીનુ ંપથૃક્કરણ કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં 
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સારણી– ૧ 

બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓના મલૂ્યાણિમખુિાના સરાસરી પ્રમાણ નવચલન, ક્રાનંિક ગણુોત્તર અને સાથથકિા કક્ષા 
ક્રમ ચલ સખં્યા 

(N) 

સરાસરી 
(M) 

પ્રમાણ 
નવચલન 

(S.D) 

પ્રમાણ 
ભલૂ (OD) 

ક્રાનંિક 
ગણુોત્તર 

(C.R) 

સાથથકિાની 
કક્ષા 

૧ ધાશમિક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૨.૯૨ ૩.૧૦૮ ૦.૬૬૮ ૩.૮૨ ૦.૦૧ 

૨૫ ૧૦.૩૬ ૨.૭૫૧ 

૨  ામાત્જક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૩.૫૬ ૨.૦૨૨ ૦.૯૨૩ ૧.૯૪ NS 

૨૫ ૧૫.૩૬ ૩.૪૬૨ 

૩ લોકિારહ મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૩.૩૨ ૨.૫૭૭ ૦.૮૭૩ ૩.૦૬૯ ૦.૦૦૧ 

૨૫ ૧૬.૦૦ ૨.૪૮૩ 

૪  ૈદ્ધાશંિક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૨.૬૪ ૩.૩૦૨ ૦.૮૨૬ ૦.૫૮ NS 

૨૫ ૧૨.૧૬ ૨.૬૦૮ 

૫ આશથિક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૯.૫૬ ૩.૬૭૫ ૦.૭૦૭ ૧.૧૩ NS 

૨૫ ૧૦.૫૬ ૨.૨૮૯ 

૬ જ્ઞાન મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૩.૦૪ ૨.૮૯૩ ૦.૯૫૫ ૦.૪૧૯ NS 

૨૫ ૧૩.૪૪ ૩.૬૧૮ 

૭ સખુાત્મક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૯.૪૮ ૩.૨૫૪ ૦.૮૭૨ ૨.૫૬ ૦.૦૫ 

૨૫ ૭.૨૪ ૨.૭૧૨ 

૮  િા મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૮.૩૬ ૩.૧૨૦ ૦.૯૩૮ ૦.૬૪ NS 

૨૫ ૮.૯૬ ૨.૫૦૭ 

૯ કૌટંુણબક મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૪.૯૨ ૩.૧૨૧ ૧.૦૫૨ ૧.૧૭૮ NS 

૨૫ ૧૩.૬૮ ૩.૨૯૪ 

૧૦ આરોગ્ય મલૂ્યાણભમખુિા ૨૫ ૧૨.૬૦ ૨.૫૬૫ ૦.૬૫૦ ૦.૧૨૩ NS 

૨૫ ૧૨.૫૨ ૧.૯૩૯ 

૧.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની ધાશમિક મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી અનિુમે  
  ૧૨.૯૨ અને ૧૦.૩૬ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૩.૮૨ મળે છે. જે ૦.૦૧ કક્ષાએ  ાથગક છે. આથી,     
  કહી િકાય છે કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા ધાશમિક મલૂ્યાણભમખુિાની બાબિમા ં વધારે  
  જોવા મળે છે.   
૨.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની  ામાત્જક મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
  અનિુમે ૧૩.૫૬ અને ૧૫.૩૬ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૧.૯૪ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો છે.   
  આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા  ામાત્જક મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં 
   માન જોવા મળે છે. 
૩.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની લોકિાહી મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
  અનિુમે ૧૩.૩૨ અને ૧૬.૦૦ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૩.૦૬૯ મળે છે. જે ૦.૦૧ કરિા ઓછો  
  છે. આથી, કહી િકાય કે છોકરીિાલીમાથીઓ છોકરાિાલીમાથીઓ કરિા લોકિાહીમલુ્યણભમખુિાની 
  બાબિમા ંવધારે જોવા મળે છે. 
૪.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની ૌદ્દયાગત્મકમલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
  અનિુમે ૧૨.૬૪ અને ૧૨.૧૬ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૦.૫૮ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો છે.   
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  આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા  ામાત્જક મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં 
   માન જોવા મળે છે. 
૫.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની આશથિક મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
  અનિુમે ૯.૫૬ અને ૧૦.૫૬ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૧.૧૩ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો જોવ 
  મળે છે. આથી  રા રી વચ્ચેનો િફાવિ  ાથગક નથી. આથી, કહી િકાય કે છોકરીિાલીમાથીઓ છોકરા 
  િાલીમાથીઓ કરિા આશથિક મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ંમાન જોવા મળે છે. 
૬.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની જ્ઞાન મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
  અનિુમે ૧૩.૦૪ અને ૧૩.૪૪ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૦.૪૧૯ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો  
  જોવા મળે  છે. આથી  રા રી વચ્ચેનો િફાવિ  ાથગક નથી. આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી  
  િાલીમાથીઓ કરિા જ્ઞાન મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં માન જોવા મળે છે. 
૭.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓનીસખુાત્મકમલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
   અનિુમે ૯.૪૮ અને ૭.૨૪ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૨.૫૬ મળે છે. જે ૦.૦૫ કક્ષાએ  ાથગક છે.  
   આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરીિાલીમાથીઓ કરિા સખુાત્મકમલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં 
    માન જોવા મળે છે. 
૮.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની  િા મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
   અનિુમે ૮.૩૬ અને ૮.૯૬ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૦.૬૪ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો  
   જોવા મળે  છે. આથી  રા રી વચ્ચેનો િફાવિ  ાથગક નથી. આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી  
   િાલીમાથીઓ કરિા  િા મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં માન જોવા મળે છે. 
૯.  ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓની કૌટંુણબક મલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
   અનિુમે ૧૪.૯૨ અને ૧૩.૬૮ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૧.૧૭૮ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો  
   જોવા મળે  છે. આથી  રા રી વચ્ચેનો િફાવિ  ાથગક નથી. આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી  
   િાલીમાથીઓ કરિા  િા મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં માન જોવા મળે છે. 
૧૦. ારણી જોિા સ્પષ્ટ થાય છે કે , છોકરા અને છોકરી િાલીમાથીઓનીઆરોગ્યમલુ્યાણભમખુિાની  રા રી  
 અનિુમે ૧૨.૬૦ અને ૧૨.૫૨ મળે છે. િેમની વચ્ચે િાશંિક ગણુોિર ૦.૧૨૩ મળે છે. જે ૧.૯૬ કરિા ઓછો  
 જોવા મળે  છે. આથી  રા રી વચ્ચેનો િફાવિ  ાથગક નથી. આથી, કહી િકાય કે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી  
 િાલીમાથીઓ કરિા આરોગ્ય મલુ્યણભમખુિાની બાબિમા ં માન જોવા મળે છે. 
 

૯.િારણો    

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ ધાશમિક મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા ધાશમિક 
મલૂ્યની બાબિમા ંવધારે હકારાત્મક છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ  ામાત્જક મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
 ામાત્જક મલૂ્યની બાબિમા ં માન છે. 

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ લોકિાહી મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરીિાલીમાથીઓ છોકરાિાલીમાથીઓ કરિા 
લોકિાહી મલૂ્યની બાબિમા ંવધારે હકારાત્મક છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ  ૌદ્દયાગત્મક મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
 ૌદ્દયાગત્મકમલૂ્યની બાબિમા ં માન છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ આશથિક મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા આશથિક  
મલૂ્યની બાબિમા ં માન છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ જ્ઞાન મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
જ્ઞાનમલૂ્યની બાબિમા ં માન છે.  
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• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ સખુાત્મકમલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
સખુાત્મકમલૂ્યની બાબિમા ંવધારે હકારાત્મક છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ  િા મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
 િામલૂ્યની બાબિમા ં માન છે.  

• બી.એડ્.ના િાલીમાથીઓ આરોગ્ય મલૂ્ય પ્રત્યે છોકરા િાલીમાથીઓ છોકરી િાલીમાથીઓ કરિા 
આરોગ્ય મલૂ્યની બાબિમા ં માન છે.  

 

૧૦.ઉપસિંાર  

પ્રસ્તિુ અભ્યા  પરથી મલૂ્યાણભમખુિાના જે – જે ઘટકો પૈકી  ામાત્જક,  ૌદ્દયાગત્મક, આશથિક , જ્ઞાન,  િા, કૌટંુણબક અને 
આરોગ્ય મલૂ્યોિાલીમાથીઓ છોકરા અને છોકરીઓમા ં માન જોવા મળે છે. જ્યારે ધાશમિક અને સખુાત્મકમલૂ્યોની બાબિમા ં
છોકરા િાલીમાથીઓ વધ ુહકારાત્મક ધરાવે છે અને લોકિાહી મલૂ્યોમા ંછોકરી િાલીમાથીઓ વધ ુહકરાત્મક ધરાવે છે. આ 
માટે શિક્ષકો,આચાયો, વાલીઓ,  માજનાઅગ્રણીઓ વ્યક્તિઓ,  ાધ ુ –  િંો અને શિક્ષણનીિીઓ દ્વારા જો 
જોમલૂ્યાણભમખુિાની બાબિમા ંવધારે ધ્યાન આપવામા ંઆવે િો શવદ્યાથીઓનો શિક્ષણકાયગ દરશમયાન મલૂ્યોનુ ંશ િંચન થઈ 
િકે. આ ઉપરાિં શિક્ષણકાયગ કરે િો શવદ્યાથીઓ મલૂ્યોનાઘટકોમા ંણભન્નિા આપવામા ંઘટાડો લાવી િકાય.  
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િારિીય પરંપરામા ંનશક્ષણ પ્રણાલી 
( Education Systems in Indian Tradition) 

અંિગથિ 
િારિીય જ્ઞાન  પરંપરા (IKS) અને માધ્યનમક સ્િરે કૌશલ્ય 

સવંધથન  :કચ્છ ત્જલ્લાના નવદ્યાથીઓનો એક નવશ્લેષણાત્મક 
અભ્યાસ 

અભ્યાસક                            માગથદશથક શ્રી 
પકંજ રાજગોર                  ડો કૈલાશ નાઢંા સર 
એમ.એ એમ.એડ                                                                                        ડો   એ .ડી િેરઠયા કોલેજ 

                                                                    ઓફ એજ્યકેુિન મુદંરા 
 

સારાશં :  
પ્રસ્તિુ  િંોધન પત્રનો મખુ્ય હતે ુ૨૧મી  દીના કૌિલ્યો )21st Century Skills) અને ભારિીય જ્ઞાન 

પરંપરા )IKS) વચ્ચેના પરૂક  બંધંોને િપા વાનો છે  .વિગમાન વૈશશ્વક િૈક્ષણણક પરરિશ્યમા ંજ્યારે  NEP 

2020 અમલી બની રહી છે, ત્યારે 'મલૂ્ય -આધારરિ શિક્ષણ ' એ માત્ર નૈશિકિા પરૂત ુ ંમયાગરદિ નથી, પરંત ુ

િે કૌિલ્ય શવકા નો પાયો છે  .કચ્છ ત્જલ્લાની માધ્યશમક િાળાઓના ડેટા પર આધારરિ આ અભ્યા   

ત્મકદિાગવે છે કે ભારિીય શિક્ષણ પદ્ધશિઓ શવદ્યાથીઓની શનણગયિક્તિ અને  ામાત્જક નૈશિકિામા ંહકારા 

પરરવિગન લાવે છે .  

૧. પ્રસ્િાવના :  
ભારિીય જ્ઞાન પરંપરા )Indian Knowledge System - IKS) એ શવશ્વની પ્રાચીનિમ અને  વગગ્રાહી જ્ઞાન પદ્ધશિ 

છે. રાષ્રીય શિક્ષણ નીશિ )NEP 2020) મા ંભારિીય મળૂભિૂ જ્ઞાનને આધશુનક શિક્ષણ  ાથે  ાકંળવા પર ભાર 
મકૂવામા ંઆવ્યો છે. કચ્છ ત્જલ્લો પોિાની ભૌગોણલક શવષમિા છિા ંકલા,  સં્કૃશિ અને પરંપરાગિ શવજ્ઞાનમા ં મદૃ્ધ 
છે. માધ્યશમક સ્િરના શવદ્યાથીઓમા ંઆ જ્ઞાન દ્વારા કૌિલ્ય  વંધગન )Skill Enhancement) કેવી રીિે કરી િકાય, િે 
આ  િંોધનનો મખુ્ય આધાર છે . ભારિીય શિક્ષણ પ્રણાલી ' ા શવદ્યા યા શવમતુિયે' (શવદ્યા િે છે જે મકુ્તિ અપાવે (

ના ઉમદા આદિગ પર આધારરિ છે .પ્રાચીન ભારિનુ ંશિક્ષણ મોડેલ  'મારહિી'  કરિા 'રૂપાિંરણ'  પર વધ ુભાર મકૂતુ ં
હત ું  .આજના સ્પધાગત્મક યગુમા ંજ્યારે શવદ્યાથીઓ માનશ ક િણાવ અને કૌિલ્યોના અભાવનો  ામનો કરી રહ્યા  
છે, ત્યારે ભારિીય પરંપરામા ંરહલેા 'ણચિંિન', 'મનન' અને 'યોગ' જેવા પા ાઓ અત્યિં પ્રસ્તિુ બરયા છે  .કચ્છ 
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ત્જલ્લો, જે િેની ભૌગોણલક શવષમિા અને  ાસં્કૃશિક શવશવધિા માટે જાણીિો છે, ત્યા ં આ મલૂ્યોનુ ં પ્રાયોણગક 

અમલીકરણ અશનવાયગ છે . 

૨. સશંોધનની જરૂહરયાિ અને મિત્વ (Rationale of the Study) 

વિગમાન શિક્ષણ પ્રણાલી ઘણીવાર શવદ્યાથીઓને પસુ્િકીયુ ંજ્ઞાન આપે છે પરંત ુવ્યવહારુ કૌિલ્યોમા ંપાછળ રાખે છે. કચ્છની 
શવશિષ્ટ હસ્િકલા, સ્થાપત્ય અને જળ વ્યવસ્થાપનની પરંપરાગિ પદ્ધશિઓમા ંઆધશુનક એપ્રજશનયરરિંગ અને રડઝાઇનના 
શ દ્ધાિંો છપાયેલા છે. આ વાર ાને જો શિક્ષણમા ંવણવામા ંઆવે, િો શવદ્યાથીઓ માત્ર રોજગાર મેળવનારા નહીં પણ 
રોજગાર આપનારા બની િકે છે. 
 
૩. સશંોધનના િતેઓુ :  

માધ્યશમક િાળાના અભ્યા િમમા ંIKS ના િત્વોની હાજરી િપા વી. 
કચ્છની સ્થાશનક કળાઓ (જેમ કે અજરખ, ભરિકામ) અને શવજ્ઞાન વચ્ચેના  બંધંનુ ંશવશ્લેષણ કરવુ.ં 
શવદ્યાથીઓની કૌિલ્ય ક્ષમિા પર IKS આધારરિ શિક્ષણની અ રોનો અભ્યા  કરવો. 
 

૪. સશંોધન પદ્ધનિ (Research Methodology) 

 િંોધન પ્રકાર: વણગનાત્મક અને શવશ્લેષણાત્મક  
નમનૂા પ દંગી: કચ્છના શવશવધ િાલકુાઓમાથંી યાદપ્ચ્છક પદ્ધશિએ પ દં કરેલી ૧૦ માધ્યશમક િાળાઓના ૩૦૦ 
શવદ્યાથીઓ. 
મારહિી એકત્રીકરણ: પ્રશ્નાવલી અને શનષ્ણાિ કારીગરો  ાથેની મલુાકાિ. 
 
 

૫. નવશ્લેષણાત્મક ચચાથ: IKS અને કૌશલ્યના પહરમાણો 

IKS ના મખુ્ય સ્િિંો સબંનંધિ કૌશલ્યો )Skills) કચ્છનુ ંપ્રાયોણગક ઉદાિરણ 

વાસ્ત ુઅને શિલ્પ રડઝાઇશનિંગ, માપન,  તંલુન ભુગંા શનમાગણ )Earthquake Resistant) 

કૃશષ અને પશપુાલન ઓગેશનક ખેિી, ડેરી ટેકનોલોજી બન્નીના પશપુાલકોનુ ંપરંપરાગિ જ્ઞાન 

ગણણિ અને ખગોળ િારકિક ક્ષમિા, નેશવગેિન  મિુી ખેડૂિોનુ ંખગોળીય જ્ઞાન 

લલુિ થિી કળાઓ માકેરટિંગ, રિએરટશવટી રોગાન આટગ અને વણાટકામ 

 

૬. મખુ્ય િારણો (Key Findings) 

કૌિલ્ય ગે્રડ: જે શવદ્યાથીઓ પોિાના પારરવારરક વ્યવ ાય (IKS આધારરિ)  ાથે જોડાયેલા છે, િેમની પ્રાયોણગક  મજ 
અરય શવદ્યાથીઓ કરિા ૨૫% વધ ુજોવા મળી છે. 
જાગશૃિનો અભાવ: ૬૦% શવદ્યાથીઓ જાણે છે કે કચ્છની કલા મહાન છે, પરંત ુિેઓ િેને 'શવજ્ઞાન' કે 'કેરરયર' િરીકે જોિા 
નથી. 
NEP નો પ્રભાવ: નવી નીશિના અમલીકરણ પછી િાળાઓમા ં'બેગલે  ડે' દરશમયાન IKS પ્રવશૃિઓમા ંવધારો થયો છે. 
૭. િલામણો અને સચૂનો (Policy Recommendations) 

સ્થાશનક શવષયવસ્ત:ુ પાઠયપસુ્િકોમા ંકચ્છના ઇશિહા ની  ાથે િેની 'પરંપરાગિ ટેકનોલોજી'નો  માવેિ કરવો. 
કારીગર-શિક્ષક જોડાણ: સ્થાશનક પદ્મશ્રી શવજેિા કે અનભુવી કારીગરોને 'કૌિલ્ય ગરુુ' િરીકે િાળાઓમા ંઆમશંત્રિ કરવા. 
IKS લેબ: દરેક િાલકુા મથકે એક એવી લેબ હોવી જોઈએ જ્યા ંપ્રાચીન જ્ઞાન અને આધશુનક મિીનરીનો  મરવય હોય. 
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૮. નનષ્કષથ (Conclusion) 

આ અભ્યા   ાણબિ કરે છે કે જો ભારિીય જ્ઞાન પરંપરાને માત્ર ઇશિહા  િરીકે નહીં પણ 'વ્યવહારુ કૌિલ્ય' િરીકે 
ભણાવવામા ંઆવે, િો કચ્છના શવદ્યાથીઓ વૈશશ્વક સ્િરે સ્પધાગ કરી િકે છે. IKS એ શિક્ષણનુ ંભારિીયકરણ કરવાની રદિામા ં
એક િાશંિકારી કદમ છે. 
 

૯. સદંિથ સણૂચ :  
Ministry of Education. (2020). National Education Policy 2020. Government of India. 
IKS Division, AICTE. (2022). Introduction to Indian Knowledge System. 
Gazetteer of Kutch District. (Relevant Sections on Arts and Crafts). 
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परुंपरा से आध निकता की ओर: आय वेद और योग द्वारा  
समग्र स्वास््य का निमाशण 

- प्रो. (डा.) प्रीनत जे. मैयािी² 

प्रोफेसर, यूजीसी-एमएमटीटीसी विभाग, गुजरात विश्िविद्यालय, अहमदाबाद 

सार: 

भारतीय ज्ञान परंपरा (Bharatiya Knowledge Systems—BKS) में स्िास््य की अिधारणा अत्यंत व्यापक, 

संतुललत और समन्वित है। इसमें शरीर, मन और चेतना के बीच सामंजस्य को सिोच्च महत्ि ददया गया है। यह 

दृन्टटकोण हमें आंतररक शांतत, मानलसक स्पटटता और शारीररक ऊजाा का मागा ददखाता है। 

आयुिेद एक 5,000 िर्ा पुरानी भारतीय प्राकृततक चचककत्सा पद्धतत है, जो शरीर, मन और आत्मा के समग्र 

कल्याण पर कें दित है। यह प्रत्येक व्यन्तत की अद्वितीय प्रकृतत के अनुसार व्यन्ततगत देखभाल प्रदान करती 

है। यह संतुललत आहार, स्िस्थ ददनचयाा, पौन्टटक जडी-बूदटयों और पंचकमा जैसी शुद्चधकरण विचधयों के माध्यम 

से शरीर की आंतररक शन्तत को जागतृ करती है। आयुिेद भारत और नेपाल में व्यापक रूप से प्रचललत है, और 

आयुर् मंत्रालय इसका तनयलमत मागादशान करता है। आयुिेद और योग इस समग्र स्िास््य दृन्टटकोण के दो प्रमुख 

स्तंभ हैं। 

शोध पद्धतत (Methodology): यह अध्ययन गुणात्मक, दाशातनक एिं विश्लेर्णात्मक पद्धतत पर आधाररत है। 

शोध में प्राचीन ग्रंथों (चरक संदहता, पतंजलल योगसूत्र, भगिद्गीता), समकालीन शोध अध्ययनों (िैन्श्िक पीयर-

ररव्यू जनाल्स), तथा नीततगत दस्तािेजों (NEP 2020, WHO ररपोर्टास, AYUSH मागादलशाका) का तुलनात्मक 

एिं विर्यिस्तु विश्लेर्ण ककया गया है। प्रस्तुत शोध-पत्र Concept → Theory → Comparison → 

Application → Policy → Conclusion के संरचचत क्रम में आयुिेद एिं योग के एकीकृत स्िरूप का गहन 

विश्लेर्ण प्रस्तुत करता है। 

तनटकर्ा (Findings): अध्ययन के प्रमुख तनटकर्ा बताते हैं कक आयुिेद एि ंयोग का समविय एक अत्यंत प्रभािी, 

तनिारक, सुलभ एिं दटकाऊ स्िास््य मॉडल प्रस्तुत करता है। यह मॉडल समग्र स्िास््य लशक्षा (Holistic Health 

Education) का सशतत आधार बनता है, जहााँ हर व्यन्तत संतुलन, सजगता और आत्म-देखभाल को सहजता से 

अपना सकता है। यही भारतीय ज्ञान परंपरा की सबसे बडी देन है। 

क ुं जी शब्द: आयुिेद, समग्र स्िास््य, भारतीय ज्ञान परंपरा, तनिारक स्िास््य, जीिनशैली रोग, योग, त्रत्रदोर्, 

पंचकमा, अटटांग योग, चरक संदहता,योगः कमासु कौशलम ्
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प्रस्ताविा: 

“धमााथाकाममोक्षाणाम ्आरोग्यं मूलमुत्तमम॥्” — यह प्राचीन सूत्र स्पटट करता है कक मानि जीिन के चारों पुरुर्ाथा—

धमा, अथा, काम और मोक्ष—की प्रान्तत का आधार ‘आरोग्य’ है। भारतीय ज्ञान परंपरा में स्िास््य को केिल रोगों 

की अनुपन्स्थतत नहीं, बन्ल्क शरीर, मन और आत्मा के संतुललत समविय के रूप में समझा गया है। यह दृन्टटकोण 

व्यन्तत के समग्र विकास को कें ि में रखता है, जहााँ शारीररक सुदृढ़ता, मानलसक न्स्थरता और आध्यान्त्मक संतुलन 

एक-दसूरे के पूरक माने जात ेहैं। 

आधुतनक युग में जीिनशैली-जतनत रोगों, मानलसक तनाि, अिसाद और असंतुललत ददनचयाा की बढ़ती प्रिवृत्त ने 

स्िास््य की पारंपररक अिधारणाओं को पुनः महत्िपूणा बना ददया है। मधुमेह, उच्च रततचाप, मोटापा और अतनिा 

जैसी समस्याएाँ तेजी से फैल रही हैं, जो केिल शारीररक ही नहीं, बन्ल्क मानलसक और सामान्जक स्तर पर भी 

प्रभाि डालती हैं। विश्ि स्िास््य संगठन स्िास््य को शारीररक, मानलसक और सामान्जक कल्याण की पूणा अिस्था 

के रूप में पररभावर्त करता है, ककवतु व्यिहार में यह आदशा अभी व्यापक रूप से लागू नहीं हो पाया है। ितामान 

चचककत्सा प्रणाली मुख्यतः रोगों के उपचार पर कें दित है, न्जससे तनिारक और समग्र स्िास््य की अिधारणा 

अपेक्षाकृत उपेक्षक्षत रह जाती है। 

इस संदभा में आयुिेद और योग भारतीय ज्ञान परंपरा के ऐसे दो प्रमुख आधार हैं, जो स्िास््य को समग्र दृन्टटकोण 

से समझने और अपनाने का मागा प्रदान करत ेहैं। आयुिेद “जीिन का विज्ञान” के रूप में व्यन्तत-विलशटट प्रकृतत, 

संतुललत आहार, तनयलमत ददनचयाा और प्राकृततक उपचार पद्धततयों पर बल देता है। दसूरी ओर, योग मन और 

चचत्त के तनयंत्रण के माध्यम स ेमानलसक शांतत, एकाग्रता और आत्म-विकास का मागा प्रशस्त करता है। 

भगिद्गीता में प्रततपाददत “योगः कमास ुकौशलम”् का लसद्धांत जीिन में संतुललत, सजग और दक्ष आचरण की 

प्रेरणा देता है। प्रततस्पधाात्मक और पररणाम-कें दित िातािरण में यह दृन्टटकोण विशेर् रूप स ेप्रासंचगक है, तयोंकक 

यह व्यन्तत को ितामान क्षण में एकाग्र होकर काया करने की ददशा में प्रेररत करता है, न्जससे तनाि में कमी और 

कायाकुशलता में िदृ्चध होती है। 

राटरीय लशक्षा नीतत 2020 भी भारतीय ज्ञान परंपरा के पुनस्थाापन पर बल देते हुए समग्र, मूल्य-आधाररत और 

अनुभिात्मक लशक्षा को बढ़ािा देती है। इसमें आयुिेद और योग जैसे पारंपररक ज्ञान-तंत्रों को आधुतनक लशक्षा से 

जोडने का प्रयास ककया गया है। 

अतः यह अध्ययन इस त्य को स्पटट करन ेका प्रयास करता है कक आयुिेद और योग केिल पारंपररक पद्धततयााँ 

नहीं हैं, बन्ल्क एक िैज्ञातनक, अनुकूलनशील और समग्र स्िास््य प्रणाली का तनमााण करते हैं, जो आधुतनक जीिन 

की जदटल चुनौततयों के समाधान में महत्िपूणा भूलमका तनभा सकत ेहैं। 
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भारतीय ज्ञाि परुंपरा (IKS) का ऐनतहाससक पररप्रेक्ष्य 

भारतीय ज्ञान परंपरा में योग प्राचीन और जीिनशैली है, जो शारीररक, मानलसक और अध्यान्त्मक विकास का 

मागा है। यह लशि से शुरू होकर िेद, उपतनर्द, गीता, और पतंजलल योगसूत्र से आत्म-साक्षात्कार कराती है। योग 

का अथा है जोडना या समाचध, और महवर्ा पतंजलल का योगसूत्र मूल ग्रंथ है। यह ध्यान, आसन, प्राणायाम से 

शरीर और मन को शुद्ध करता है, तनाि कम करता है, और आत्म-ज्ञान बढ़ाता है। योग भारतीय परंपरा का 

मूल्यिान दहस्सा है, जीिन जीने और मोक्ष का मागा है, जो 'र्ड्-दशान' का भी अलभवन है। िेद, उपतनर्द, गीता, 

आयुिेद और योग ने मानि जीिन के सभी पहलुओं का अध्ययन ककया है। आयुिेद का विकास िैददक काल में 

हुआ, न्जसमें चचककत्सा का िणान है। 

चरक संदहता आयुिेद का एक प्रमुख आधारभूत ग्रंथ है, न्जसे आचाया चरक (लगभग 1िी ंशताब्दी CE) स ेजोडा 

जाता है, हालांकक यह मूलतः ऋवर् आत्रेय के लशटय अन्ग्निेश के ग्रंथ का संशोचधत रूप है, न्जसे बाद में दृढ़बला 

द्िारा पूणा ककया गया। यह ग्रंथ आयुिेद के “त्रयी” ग्रंथों में से एक है, न्जसमें 8 स्थान (Sthanas) तथा 120 

अध्याय हैं, न्जनमें शरीर रचना, शरीर कक्रया, रोग तनदान, चचककत्सा, और्चध विज्ञान और विर् विज्ञान का विस्ततृ 

िणान लमलता है। चरक संदहता में त्रत्रदोर् लसद्धांत—िात, वपत्त, कफ—के संतुलन पर विशेर् बल ददया गया है। यह 

आयुिेद के सबसे मौललक और प्राचीन संस्कृत ग्रंथों में स ेएक है, और इसे आचाया चरक को इसका रचनाकार 

माना जाता है। यह चचककत्सा विज्ञान का एक संपूणा मागादशाक है, जो शरीर, मन और आत्मा को एकीकृत करके 

तनदान, उपचार और समग्र स्िास््य की गहरी समझ प्रदान करता है। इसे "आयुिेद का रत्न" माना जाता है, जो 

रोगों के तनिारक एिं उपचारात्मक दोनों पहलुओं पर विशेर् बल देता है। चरक संदहता आयुिेद का एक प्रमुख 

और आधारभूत ग्रंथ है, न्जसे परंपरागत रूप से आचाया चरक (लगभग पहली शताब्दी) से जोडा जाता है, लेककन 

यह ऋवर् आत्रेय के लशटय अन्ग्निेश द्िारा रचचत प्राचीन ग्रंथ का संशोचधत एिं विकलसत रूप है, न्जसे बाद में 

दृढ़बला द्िारा पूणा ककया गया। यह ग्रंथ अत्यंत सुव्यिन्स्थत संरचना में 8 स्थानों और लगभग 120 अध्यायों में 

विभान्जत है, न्जसमें शरीर रचना, शरीर कक्रया विज्ञान, रोग तनदान, रोग पूिाानुमान, चचककत्सा पद्धततयााँ तथा 

और्चध विज्ञान का विस्ततृ िणान है। चरक संदहता की मूल अिधारणाओं में त्रत्रदोर् लसद्धांत—िात, वपत्त और कफ—

के संतुलन को स्िास््य का आधार माना गया है, और ‘प्रज्ञापराध’, अथाात बुद्चध की भूल को रोगों का प्रमुख 

कारण माना गया है। यह ग्रंथ केिल चचककत्सा विज्ञान तक सीलमत नहीं है, बन्ल्क इसमें िैद्य के नैततक कताव्यों 

का भी विस्तार स ेिणान है, न्जनमें रोगी की सहमतत लेना, गोपनीयता बनाए रखना और करुणा के साथ उपचार 

करना शालमल है। संरचनात्मक दृन्टट स ेयह ग्रंथ आठ प्रमुख स्थानों में विभान्जत है, न्जनमें सूत्र स्थान में 

सामावय लसद्धांत और आयुिेद का दशान िखणात है, तनदान स्थान में रोगों के कारण और पहचान की विचधयााँ दी 

गई हैं, विमान स्थान में नैदातनक अध्ययन एिं और्चध तनमााण के लसद्धांतों का िणान है, जबकक शरीर स्थल में 
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शरीर रचना और भ्रूण विज्ञान की जानकारी लमलती है। विज्ञान की जानकारी लमलती है। इंदिय स्थान रोगों के 

पूिाानुमान से संबंचधत है, चचककत्सा स्थान में विलभवन उपचार पद्धततयों का विस्तार है, कल्प स्थान और्चध 

तनमााण और विर् विज्ञान पर कें दित है, तथा लसद्चध स्थान उपचार की सफलता और शरीर के शुद्चधकरण की 

प्रकक्रयाओं का िणान करता है। इस प्रकार चरक संदहता, सुशु्रत संदहता के साथ, आयुिेद के प्रमुख ग्रंथों में से एक 

है और आज भी समग्र एिं िजै्ञातनक स्िास््य प्रणाली के रूप में अत्यंत महत्िपूणा मानी जाती है। 

यहााँ भारतीय ज्ञान परंपरा में योग के मुख्य पहलुओं का संक्षक्षतत वििरण है: 

I. दाशशनिक आधार: अथा: 'योग' शब्द संस्कृत की 'युज'् धातु स ेबना है, न्जसका अथा है जोडना। आध्यान्त्मक 

स्तर पर इसका अथा है 'जीिात्मा' का 'परमात्मा' स ेलमलन। आददयोगी: भारतीय परंपरा के अनुसार, भगिान लशि 

को 'आददयोगी' और 'आददगुरु' माना जाता है, न्जवहोंने सबसे पहले योग का ज्ञान सततऋवर्यों को ददया था। 

महवर्ा पतंजलल: इवहोंने त्रबखरे हुए योग ज्ञान को 'योगसूत्र' के रूप में संकललत ककया। उनके अनुसार योग की 

पररभार्ा है— "योगन्श्चत्तिवृत्ततनरोधः" (चचत्त की िवृत्तयों को रोकना ही योग है) 

II. योग के प्रम ख ग्रुंथ और काल: िैददक काल: ऋग्िेद में योग का सबसे पुराना उल्लेख लमलता है, जहााँ मानलसक 

एकाग्रता और इंदिय तनयंत्रण की बात कही गई है। उपतनर्द: कठोपतनर्द और श्िेताश्ितर उपतनर्द जैसे ग्रंथों में 

योग के रहस्यों और ध्यान की विचधयों का विस्तार स ेिणान है। श्रीमद्भगिद्गीता: भगिान कृटण ने योग की 

व्यापक व्याख्या की है और इसके तीन मुख्य मागा बताए हैं: 

● कमा योग: तनस्िाथा भाि से कमा करना। 

● भन्तत योग: ईश्िर के प्रतत पूणा समपाण। 

● ज्ञान योग: वििेक और बुद्चध के माध्यम से सत्य को जानना। 

III. अष्ाुंग योग (अष्-पथ): महवर्ा पतंजलल ने योग के आठ अंग बताए हैं, जो सिाांगीण विकास के ललए 
आिश्यक हैं: 

1. यम (सामान्जक अनुशासन) 

2. तनयम (आत्म-अनुशासन) 

3. आसन (शारीररक मुिा) 

4. प्राणायाम (श्िास तनयंत्रण) 

5. प्रत्याहार (इंदियों का अंतमुाखी होना) 

6. धारणा (एकाग्रता) 
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7. ध्यान (तनरंतर चचतंन) 

8. समाचध (परमानंद की अिस्था) 

IV. जीवि का उद्देश्य: भारतीय परंपरा में योग का अंततम लक्ष्य 'कैिल्य' (पूणा स्ितंत्रता) या 'मोक्ष' प्रातत करना 

है। यह व्यन्तत के शारीररक, मानलसक और आध्यान्त्मक स्तरों में संतुलन स्थावपत कर उस े 'स्ि' (Self) स े

पररचचत कराता है। आज के समय (आधुतनक युग) में योग की यथाथाता (relevance) केिल धालमाक या 

आध्यान्त्मक नहीं, बन्ल्क िैज्ञातनक और व्यािहाररक भी हो गई है। आज की भागदौड भरी न्जंदगी में योग एक 

विलालसता (luxury) नहीं, बन्ल्क एक अतनिाया आिश्यकता बन गया है। आज के संदभा में इसकी यथाथाता को 

इन त्रबदंओंु से समझा जा सकता है: 

1. मािससक स्वास््य और तिाव प्रबुंधि: आज के समय में तनाि, चचतंा और अिसाद सबसे 

बडी चुनौततयााँ हैं। योग की 'धारणा' और 'ध्यान' तकनीकें  मन्स्तटक के 'कोदटासोल' (तनाि हामोन) 

को कम करती हैं और मानलसक शांतत प्रदान करती हैं। यह केिल मन को शांत नहीं करता, 

बन्ल्क भािनात्मक संतुलन भी लसखाता है। 

2. जीविशैली स ेज डी बीमाररयााँ: बैठकर काम करन ेकी संस्कृतत के कारण मधुमेह, उच्च 

रततचाप और मोटापे जैसी बीमाररयााँ आम हैं। यथाथाता: 'आसन' और 'प्राणायाम' शरीर के 

मेटाबॉललज्म को ठीक रखते हैं और आंतररक अंगों की कायाक्षमता बढ़ात ेहैं। आज चचककत्सा 

विज्ञान भी हृदय रोगों और रीढ़ की समस्याओं के ललए योग की सलाह देता है। 

3. एकाग्रता और कायशक्षमता: सूचनाओं की अचधकता के कारण आज 'अटेंशन स्पैन' (एकाग्रता 

की अिचध) कम हो गई है। यथाथाता: योग के अभ्यास से 'चचत्त' की चंचलता कम होती है। 

छात्रों और पेशेिरों के ललए यह तनणाय लेने की क्षमता और रचनात्मकता बढ़ाने का सबस ेप्रभािी 

साधन है। 

4. अि शासि और िैनतक मूल्य: आज के दौर में नैततक मलू्यों में चगरािट देखी जा रही है। 

महवर्ा पतंजलल के 'यम' (अदहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचया, अपररग्रह) और 'तनयम' (शौच, संतोर्, 

तप, स्िाध्याय, ईश्िर प्रखणधान) आज भी एक स्िस्थ समाज के तनमााण के ललए उतने ही 

सटीक हैं न्जतने हजारों साल पहले थे। 

5. वैजश्वक स्वीकायशता: योग अब केिल भारत तक सीलमत नहीं है। 'अंतरााटरीय योग ददिस' 

(21 जून) की शुरुआत इस बात का प्रमाण है कक पूरी दतुनया ने इसे 'समग्र स्िास््य' के सिोत्तम 

मॉडल के रूप में स्िीकार ककया है।ककया है। 
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आज के समय में योग का अथा केिल 'हाथ-पैर दहलाना' नहीं है, बन्ल्क यह स्ियं के साथ जुडने का विज्ञान है। 

यह हमें लसखाता है कक बाहरी पररन्स्थततयों को बदले त्रबना भी हम आंतररक रूप से शातं और सुखी कैसे रह 

सकत ेहैं। तनक जीिन में योग को शालमल करन ेका अथा केिल सुबह एक घंटा योगाभ्यास करना नहीं है, बन्ल्क 

योग को अपनी जीिनशैली का दहस्सा बनाना है। भारतीय ज्ञान परंपरा के अनुसार, "योगः कमासु कौशलम"् (कमों 

में कुशलता ही योग है)। यहााँ दैतनक जीिन में योग को शालमल करन ेके कुछ व्यािहाररक और आसान तरीके 

ददए गए हैं: 

1. ददि की श रुआत: सजगता के साथ: ब्रह्म मुहूता या सूयोदय: यदद संभि हो तो सूयोदय के 

समय उठें । त्रबस्तर छोडत ेही तुरंत फोन देखने के बजाय 2 लमनट शांत बैठें और अपनी सांसों 

को महसूस करें। सूक्ष्म व्यायाम: त्रबस्तर पर ही हाथों-पैरों की उंगललयों और गदान को धीरे-धीरे 

घुमाएं। इससे शरीर की जकडन दरू होती है। 

2. कायशस्थल पर योग: रीढ़ की हड्डी सीधी रखें: काम के दौरान अपनी पीठ को सीधे रखें। 

सीधी रीढ़ ऊजाा का प्रिाह बनाती है। 20-20-20 तनयम: हर 20 लमनट बाद अपनी आंखों को 

20 सेकंड आराम दें और 2-3 गहरी सांसें लें। कुसी पर योग: कुसी पर बैठकर 'स्कंध संचालन' 

और 'कदट चक्रासन' करें। 

3. भोजि के साथ योग: लमताहार: योग परंपरा 'लमताहार' (संतुललत भोजन) की लशक्षा देती है। 

भोजन करत ेसमय टीिी या मोबाइल न देखें, बन्ल्क भोजन का स्िाद और गंध पर ध्यान कें दित 

करें। िज्रासन: दोपहर या रात के भोजन के बाद 5-10 लमनट िज्रासन में बैठें । यह भोजन के 

पहले ककया जाने िाला आसन है और पाचन में मददगार है। 

4. तिाव के समय: प्राणायाम:मरी और अनुलोम-विलोम: जब भी गुस्सा आए या तनाि हो, तो 

2-3 लमनट इनका अभ्यास करें। ये तंत्रत्रका तंत्र को शांत करते हैं। 

5. सामाजजक व्यवहार में योग: यम और तनयम का पालन: ददनभर झूठ न बोलें (सत्य), ककसी 

का अदहत न सोचें (अदहसंा) और प्रसवन रहें (संतोर्)। यह मन को शांत करता है। 

6. रात्रि ववश्राम: योग निद्रा (Restorative Sleep): शिासन/योग तनिा: सोने से पहले शरीर 

को मानलसक रूप से ढीला छोडें। इसे 'योग तनिा' कहा जाता है, जो गहरी और सुखद नींद लाती 

है। योग को बोझ न समझें। यदद एक घंटे नहीं ल ेसकत,े तो 15-20 लमनट स ेशुरू करें। 

तनरंतरता ही योग का मुख्य मंत्र है।  का असली रहस्य है।  



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VII  

June – 2026 
Special Issue on Transdisciplinary Research in Bhartiya Gyan Parampara 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

60 

श्रीमद्भगिद्गीता के दसूरे अध्याय के 50िें श्लोक में कहा गया है— "योगः कमासु कौशलम"्। भारतीय ज्ञान परंपरा 

में यह सूत्र आधुतनक जीिन के ललए योग की सबसे व्यािहाररक पररभार्ा देता है। इसका सरल अथा है: "कमों में 

कुशलता ही योग है।" यहााँ इस सूत्र की आज के सदंभा में गहराई और यथाथाता दी गई है: 

1. पररणाम की च ुंता के त्रबिा एकाग्रता: आज के समय में हम काम से ज्यादा उसके 'ररजल्ट' 

की चचतंा करत ेहैं, न्जससे तनाि पैदा होता है। योचगक व्याख्या: 'कुशलता' का अथा है अपने 

काम में 100% डूब जाना। जब आप फल की चचतंा छोडकर ितामान क्षण में पूरी शन्तत से 

काया करत ेहैं, तो िही 'योग' बन जाता है। इससे काम की गुणित्ता (Quality) अपने आप बढ़ 

जाती है। 

2. ऊजाश का सही प्रबुंधि: योचगक व्याख्या: एक कुशल व्यन्तत िह है जो वयूनतम ऊजाा खचा 

करके अचधकतम पररणाम प्रातत करे। जैसे एक योगी आसन में शरीर को थकाता नहीं बन्ल्क 

ऊजाािान बनाता है, िैसे ही 'कमासु कौशलम'् हमें लसखाता है कक त्रबना 'बनाआउट' (Burnout) 

हुए स्माटा िका  कैसे करें। 

3. समत्व भाव: इस श्लोक से ठीक पहले कृटण कहत े हैं, "लसद्धयलसद्धयोः समो भूत्िा" 

(सफलता और विफलता में समान रहना)। योचगक व्याख्या: काया के दौरान आने िाली बाधाओं 

या आलोचनाओं में अपना मानलसक संतुलन न खोना ही असली 'कौशल' (Skill) है। यदद आप 

हार में टूटते नहीं और जीत में अहंकारी नहीं होत,े तो आप योग की न्स्थतत में हैं। 

4. कायश का उद्देश्य: 'स्व' से 'सवश' की ओर: योचगक व्याख्या: केिल अपने स्िाथा के ललए ककया 

गया काया 'कौशल' नहीं है। जब आपका काया समाज या दसूरों के दहत के ललए होता है (तनटकाम 

कमा), तो िह बंधन नहीं बनता। ऑकफस की फाइलें तनपटाना हो या घर की सफाई, उसे एक 

'सेिा' या 'अपाण' की तरह करना ही योग है। 

5. मि और शरीर का समन्वय: योचगक व्याख्या: अतसर हमारा शरीर दफ्तर में होता है और 

मन कहीं और। यह 'अकुशल' कमा है। जब आपकी बुद्चध, मन और इंदियााँ एक ही ददशा में 

काया करती हैं, तो िह 'कौशल' कहलाता है। 

व्यावहाररक स झाव: एक समय में एक काम (Single-tasking): मल्टीटान्स्कंग के बजाय एक काम पर 

पूरी चेतना लगाएाँ। साक्षी भाि: काम करत ेसमय बीच-बीच में अपनी सांसों पर ध्यान दें कक कहीं आप 

तनाि में तो नहीं हैं। प्रसवनता: यदद आप अपने काम का आनंद ल ेरहे हैं, तो आप स्ितः ही 'योग' की 

न्स्थतत में हैं। 

अध्ययि के उद्देश्य 
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इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य आयुिेद और योग के समन्वित स्िरूप का विश्लेर्ण करना है, ताकक समग्र 

स्िास््य की अिधारणा को स्पटट ककया जा सके। यह शोध इन दोनों प्रणाललयों के सैद्धांततक आधार, व्यािहाररक 

उपयोचगता तथा आधुतनक संदभा में उनकी प्रासंचगकता का मूल्यांकन करता है। साथ ही, यह अध्ययन यह समझने 

का प्रयास करता है कक आयुिेद और योग का एकीकृत प्रयोग तनिारक, दटकाऊ और व्यन्ततगत स्िास््य मॉडल 

के रूप में ककस प्रकार काया करता है तथा स्िास््य लशक्षा और नीतत तनमााण में इसकी तया भूलमका हो सकती 

है। 

शोध प्रश्ि 

यह अध्ययन तनम्नललखखत प्रश्नों पर कें दित है: तया आयुिेद और योग का समविय समग्र स्िास््य को प्रभािी 

रूप से सुदृढ़ कर सकता है? तया यह मॉडल जीिनशैली-जतनत रोगों की रोकथाम में सहायक है? तया यह 

आधुतनक चचककत्सा प्रणाली का पूरक बन सकता है? पररकल्पना के रूप में यह माना गया है कक आयुिेद और 

योग का संयुतत प्रयोग शारीररक, मानलसक और सामान्जक स्िास््य में महत्िपूणा सुधार लाता है तथा एक सुलभ, 

तनिारक और दटकाऊ स्िास््य मॉडल प्रदान करता है।  

कायशप्रणाली 

यह अध्ययन गुणात्मक, दाशातनक और विश्लेर्णात्मक शोध पद्धतत पर आधाररत है, न्जसमें आयुिेद और योग 

के एकीकृत स्िरूप का गहन अध्ययन ककया गया है। शोध का स्िरूप अविेर्णात्मक (exploratory) तथा 

िणानात्मक (descriptive) है, न्जसका उद्देश्य पारंपररक ज्ञान और आधुतनक स्िास््य अिधारणाओं के बीच संबंध 

को समझना है। अध्ययन में डेटा संग्रह के ललए द्वितीयक स्रोतों का उपयोग ककया गया है। प्राचीन ग्रंथों—जैसे 

चरक संदहता, सुशु्रत संदहता, पतंजलल योगसूत्र और भगिद्गीता—को प्राथलमक िैचाररक आधार के रूप में ललया 

गया है। इसके अततररतत, समकालीन शोध पत्रों, पीयर-ररव्यू जनाल्स, WHO ररपोर्टास, AYUSH मंत्रालय के 

ददशातनदेशों तथा राटरीय लशक्षा नीतत 2020 जैसे नीततगत दस्तािेजों का भी अध्ययन ककया गया है। डेटा विश्लेर्ण 

के ललए विर्यिस्तु विश्लेर्ण (content analysis) तथा तुलनात्मक विश्लेर्ण (comparative analysis) 

पद्धततयों का उपयोग ककया गया है। इन विचधयों के माध्यम स ेआयुिेद और योग के लसद्धांतों, अिधारणाओं 

और व्यािहाररक पहलुओं का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। अध्ययन में thematic approach अपनाई गई, 

न्जसके अंतगात प्रमुख विर्यों—जैसे समग्र स्िास््य, तनिारक चचककत्सा, मानलसक संतुलन और जीिनशैली सुधार—

को िगीकृत कर विश्लेवर्त ककया गया। शोध का दृन्टटकोण अंतविार्यी (interdisciplinary) है, न्जसमें दशान, 

चचककत्सा विज्ञान और सािाजतनक स्िास््य को एकीकृत ककया गया है। अध्ययन को Concept → Theory → 

Comparison → Application → Policy → Conclusion के क्रम में संरचचत ककया गया है, न्जससे विर्य 
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की स्पटटता और ताकका क प्रिाह सुतनन्श्चत हो सके। हालााँकक, यह अध्ययन मुख्यतः सैद्धांततक और द्वितीयक 

डेटा पर आधाररत है, न्जससे प्रत्यक्ष अनुभिजवय (empirical) तनटकर्ा सीलमत हो सकत ेहैं। 

पररकल्पिा परीक्षण एवुं व्याख्या 

सादहत्य और विश्लेर्ण के आधार पर यह स्पटट होता है कक आयुिेद और योग का समन्वित प्रयोग समग्र स्िास््य 

को सुदृढ़ करता है। उपलब्ध अध्ययनों से यह संकेत लमलता है कक योग मानलसक तनाि को कम करता है, जबकक 

आयुिेद शरीर के संतुलन को बनाए रखता है। इस प्रकार पररकल्पना को सैद्धांततक रूप से समथान प्रातत होता 

है, यद्यवप इसके ललए अचधक अनुभिजवय शोध की आिश्यकता है। 

डे्ा ववश्लेषण  

संग्रदहत डेटा का विश्लेर्ण विर्यिस्तु और तुलनात्मक पद्धतत के माध्यम स ेककया गया। विश्लेर्ण से यह स्पटट 

हुआ कक आयुिेद और योग दोनों समग्र स्िास््य के विलभवन आयामों को संबोचधत करते हैं। आयुिेद शरीर की 

प्रकृतत, त्रत्रदोर् संतुलन और जीिनशैली पर बल देता है, जबकक योग मानलसक तनयंत्रण, एकाग्रता औरत्म-विकास 

को प्रोत्सादहत करता है। तुलनात्मक विश्लेर्ण से यह भी ज्ञात हुआ कक जहााँ आधुतनक चचककत्सा प्रणाली मुख्यतः 

रोग-उपचार पर कें दित है, िहीं आयुिेद और योग तनिारक दृन्टटकोण अपनात ेहैं। दोनों प्रणाललयों का संयुतत 

प्रभाि स्िास््य के शारीररक, मानलसक और सामान्जक पहलुओं को संतुललत करता है। 

इस प्रकार डेटा विश्लेर्ण यह दशााता है कक आयुिेद और योग एक पूरक (complementary) संबंध 

स्थावपत करत ेहैं, जो एक समग्र और संतुललत स्िास््य मॉडल का तनमााण करता है। 

निदहताथश 

यह अध्ययन स्िास््य, लशक्षा और नीतत-तनमााण के क्षते्रों में महत्िपूणा योगदान प्रस्तुत करता है। स्िास््य क्षेत्र 

में यह स्पटट करता है कक केिल उपचार-कें दित दृन्टटकोण पयाातत नहीं है, बन्ल्क तनिारक एिं जीिनशैली-आधाररत 

मॉडल को अपनाना अतनिाया है। आयुिेद और योग का प्राथलमक स्िास््य सेिाओं में समािेश रोग-तनयंत्रण के 

साथ-साथ स्िास््य संिधान को सुदृढ़ करता है। लशक्षा के क्षते्र में भारतीय ज्ञान परंपरा को पाठ्यक्रम में एकीकृत 

करना विद्याचथायों के समग्र विकास, अनुशासन और मानलसक संतुलन को बढ़ािा देता है। नीततगत स्तर पर 

AYUSH प्रणाली को सशतत बनाकर आधुतनक चचककत्सा के साथ समविय स्थावपत करना स्िास््य सेिाओं की 

पहुाँच, लागत-प्रभािशीलता और स्थातयत्ि में सुधार कर सकता है। सामान्जक स्तर पर यह दृन्टटकोण आत्म-

देखभाल, जागरूकता और संतुललत जीिनशैली को प्रोत्सादहत करता है, न्जसस ेस्िस्थ और सशतत समाज का 

तनमााण संभि होता है। 
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निषकषश एवुं   ाश  

अध्ययन से स्पटट होता है कक आयुिेद और योग का समविय एक प्रभािी समग्र स्िास््य मॉडल प्रस्तुत करता 

है, जो शारीररक, मानलसक और आध्यान्त्मक संतुलन को सुदृढ़ करता है। आयुिेद शरीर के आंतररक संतुलन, 

आहार और ददनचयाा पर कें दित है, जबकक योग मानलसक तनयंत्रण, एकाग्रता और आत्म-विकास को विकलसत 

करता है। आधुतनक जीिनशैली-जतनत रोगों की बढ़ती प्रिवृत्त यह दशााती है कक केिल उपचारात्मक दृन्टटकोण 

पयाातत नहीं है, न्जससे तनिारक मॉडल की आिश्यकता स्पटट होती है। योग तनाि, चचतंा और अिसाद के तनयंत्रण 

में सहायक लसद्ध होता है, जबकक आयुिेद संतुललत जीिनशैली के माध्यम से स्िास््य सरंक्षण सुतनन्श्चत करता 

है। 

इसके अततररतत, दोनों प्रणाललयााँ व्यन्ततगत स्िास््य की अिधारणा को सुदृढ़ करती हैं, जो आधुतनक 

personalized medicine के लसद्धांतों के अनुरूप है। WHO, AYUSH और NEP 2020 जैसी नीततगत पहलें 

इस समन्वित दृन्टटकोण की प्रासंचगकता को और अचधक पुटट करती हैं। इस प्रकार, आयुिेद और योग का 

एकीकरण पारंपररक ज्ञान और आधुतनक स्िास््य विज्ञान के बीच एक सशतत सेतु के रूप में उभरता है, जो 

ितामान स्िास््य चुनौततयों के समाधान हेतु एक व्यािहाररक और िैज्ञातनक आधार प्रदान करता है। 
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