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કર્મશક્તિ અને કર્મફળનો આધારભિૂ સિદ્ાાંિ 

 

દીપાબેન રાવલ, ડો. પારુલ ર્હિેા 
 

શોધછાત્ર, િૌરાષ્ટ્ર યસુનવસિિટી 
ર્ાર્મદશમક, િૌરાષ્ટ્ર યસુનવસિિટી 

 
િારાાંશ:  

માનવજીવનન ું મળૂ તત્વ કર્મ છે. મન ષ્ય જે વવચારે છે, બોલે છે અને કરે છે તે ત્રણેય કે્ષત્રોમાું તેની “કમમશક્તત” 
પ્રવતબબિંબબત થાય છે. આ શક્તત એ આંતરરક દૈવી ઊર્જમ છે, જે માણસને રિયાશીલ, પે્રરરત અને ઉત્સાહી રાખે છે. 
માનવજીવનના મળૂમાું “કમમ” એ જ એનો સાચો પરરચય છે. મન ષ્યના વવચારો, શબ્દો અને રિયાઓ આ ત્રણેનો સમન્વય 
જ્યારે સકારાત્મક રદશામાું ચાલે છે, ત્યારે જ જીવન પણૂમતા તરફ આગળ વધે છે. આ શક્તત જ “કર્મશક્તિ” તરીકે 
ઓળખાય છે. કમમશક્તત એ આંતરરક શક્તત છે, જે મન ષ્યને ઉન્નવત કે પતન તરફ દોરી ર્જય છે. 
 
સચૂક શબ્દો: કમમ, કમમશક્તત, કમમ વસદ્ાુંત, વનષ્કામ કમમ, ધમમ, પે્રરણા, મનોબળ, જીવન વશક્ષા, ધમમમાગમ  
 

પ્રસ્િાવના:  

માનવજીવનન ું વાસ્તવવક તત્વ અને તેની પ્રગવતનો આધાર “કમમ” છે. જન્મથી મરણ સ ધી મન ષ્ય સતત કોઈ ને કોઈ 
રિયામાું જોડાયેલો રહ ે છે જેમ કે વવચાર, વાણી અને વતમનનો આ અનુંત પ્રવાહ જ તેને તેની ઓળખ આપે છે. આ 
રિયાશીલતાને રદશા આપનાર આંતરરક શક્તત “કમમશક્તત” તરીકે ઓળખાય છે. મન ષ્ય જે રીતે આ શક્તતનો ઉપયોગ કરે 
છે, તે મ જબ તેન ું જીવન સ ખી કે દ ુઃખી, ઉન્નત કે પવતત બને છે. શાસ્ત્રોમાું કમમને બ્રહ્ાુંડનો શાશ્વત વનયમ કહવેામાું આવ્યો 
છે. વવશ્વના દરેક કાયમનો કોઈ ને કોઈ પરરણામ હોય છે અને આ જ પરરણામને “કમમફળ” કહવેામાું આવે છે. જેવ ું બીજ 
વવાય, તેવ ું જ ફળ મળે; તેમ મન ષ્યના સારા કે ખરાબ કૃત્યોન ું ફળ સમયાન કૂળ જીવનમાું પ્રગટ થાય છે. આ વસદ્ાુંતમાું 
કોઈ પક્ષપાત નથી, માત્ર ન્યાય અને સમતાનો અડગ વનયમ છે. ભગવદ્ ગીતા કહ ેછે કે માણસનો અવધકાર માત્ર કમમ 
કરવા પર છે; ફળ પર નહીં.1 આ જ વવચારધારા કમમશક્તત અને કમમફળનાું તત્વને વધ  ઊંડાઈથી સમજવામાું માગમદશમક 
બની ર્જય છે. કારણ કે કમમ કરવાન ું સ્વાતુંત્ર્ય મન ષ્ય પાસે છે, પરુંત   તેના પરરણામો બ્રહ્ાુંડના અચકૂ વનયમો અન સાર 
નક્કી થાય છે. આ પ્રકરણમાું કમમ, કમમફળ અને કમમશક્તતના આધ્યાત્ત્મક, નૈવતક તથા તત્વજ્ઞાવનક સ્વરૂપન ું વવશ્લેષણ છે 
જેમાું મન ષ્યના જીવન, વતમન અને ભવવષ્ય પર તેના પ્રભાવન ું સ્પષ્ટ પ્રવતબબિંબ જોવા મળે છે. અંતે, મન ષ્ય પોતાના 
કમોથી જ જીવનન ું ઘડતર કરે છે અને પોતાનાું ભાગ્યનો વશલ્પી બની ર્જય છે. 

શોધપરરસધ:  

“ज्ञानं ज्ञानं परिज्ञानात त्रिविधा कर्मचोदन | 
 कािणं कर्म कितेतत त्रिविधधहि कर्मसंग्रि ||”2 
આ સુંશોધનનો વ્યાપ મ ખ્યત્વે કમમ, કમમશક્તત અને કમમફળના આધ્યાત્ત્મક તથા તત્વજ્ઞાવનક સ્વરૂપના વવશ્લેષણ પર 
કેન્દ્ન્િત છે. માનવજીવનની રચના, તેની રિયાશીલતા અને તેની પ્રગવતમાું કમમની ભવૂમકા કેવી રીતે કાયમ કરે છે, તેનો 

 
1 श्रीमद्भगवद्गीता (२।४७) गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ१२७ 

2 श्रीमद्भगवद्गीता (१८।१८) गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ११४० 
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અભ્યાસ આ સુંશોધનનો કેન્િબબિંદ  છે. ભગવદ ગીતા, ઉપવનષદો, સુંત સારહત્ય અને આધ વનક વવચારકોના ગ્રુંથો આ 
અભ્યાસ માટે મ ખ્ય આધારરૂપ છે, જે કમમવસદ્ાુંતને વવવવધ િન્દ્ષ્ટકોણોથી સમજવામાું સહાય કરે છે. 
“कर्मण्येिाधधकािस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 
र्ा कर्मफलिेतुभभमर्ाम त ेसङ्गोऽस््िकर्मणण ॥”3 
અહી કમમશક્તતના મનોબચરકત્સાત્મક અને આંતરરક પાસાઓને પણ સ્થાન આપવામાું આવ્્ ું છે. મન ષ્યના વવચારો, 
સુંકલ્પો, ભાવનાઓ અને વવૃિઓ તેના કમોને કેવી અસર કરે છે અને કમોના ફળ રૂપ ેજીવનમાું કેવી પ્રવતરિયા સર્જમય છે, 
તે અંગે વવગતવાર સમજવાનો પ્રયત્ન કરવામાું આવ્યો છે. વવચારો અને કમમ વચ્ચેન ું સકૂ્ષ્મ તત્વ અને તેના પરરણામોનો 
અભ્યાસ અહી વધ  માનસશાસ્ત્રીય પરરમાણ આપે છે. 
“यथाकर्म यथाश्रुतं ह्येषा पुरुषस्य श्रद्धा भितत ।”4 
કમમફળના કારણ–પરરણામ વસદ્ાુંતને આ સુંશોધનમાું વવશેષમાું સમાવેશ કરવામાું આવ્યો છે. સુંબચત, પ્રારબ્ધ અને 
રિયામાણ આ ત્રણ પ્રકારના કમો વ્યક્તતના જીવન પર કેવી અસર કરે છે અને તેની દૈવનક ઘટનાઓ, સુંજોગો અને 
અન ભવો સાથે તેમનો શ ું સુંબુંધ છે, તે પણ આ અભ્યાસના વ્યાપમાું આવે છે. કમમફળના ન્યાયવસદ્ાુંતને સમજવા માટે 
આધ્યાત્ત્મક ગ્રુંથો તથા જીવનાન ભવ બુંનેનો આધાર લેવાયો છે.  
“ध्यायतो विषयानपंुसः सङ्गस्तेषभपजायते । 
सङ्गात ्संजायते कार्ः कार्ा्रोधोऽभभजायते ॥5 
“रोधाद्भितत सम्र्ोिः सम्र्ोिा्स्र्तृतविभ्रर्ः । 
स्र्तृतभ्रंशाद् बुद्धधनाशो बुद्धधनाशा्रणश्यतत ॥”6 
 
ધ્યાનમાુંથી કામ, કામથી કમમ, અને કમમથી કમમફળની ઉત્પવિ થાય છે. આમ અહી મન ષ્યના વવચારજગત, તેની વવૃિઓ 
અને આંતરરક ભાવના સાથે સુંકળાયેલ છે. કમમશક્તત કેવી રીતે શ દ્, અપવવત્ર, ઉદ્દીપક અથવા વનષ્કામ બને છે અહી 
સદાચાર, ધમમ, વનષ્કામભાવ, પરોપકાર અને નૈવતક વતમન જેવા ગ ણોન ું કમમશક્તત સાથેન ું સુંબુંધ પણ અધ્યયન કરે છે. 
માનવ વતમન અને સમાજના નૈવતક માળખાની રચનામાું કમમતત્વ કેવી રીતે મહત્વપણૂમ ભવૂમકા ભજવે છે, તેન ું વવસ્તતૃ 
મલૂ્યાુંકન કરવામાું આવ્્ ું છે. વ્યક્તતગત વવકાસ અને સમાજની સમદૃ્ધદ્ બુંને કમમની ગ ણવિા પર વનભમર છે, એ અંગે પણ 
આ અભ્યાસ પ્રકાશ પાડે છે. 
આ શોધ મ ખ્યત્વે આધ્યાત્ત્મક અને તત્વજ્ઞાવનક સારહત્ય પર આધારરત છે, તેથી વૈજ્ઞાવનક માપન અથવા પ્રયોગાત્મક 
પરીક્ષણોની સીવમતતા રહશેે. તેમ છતાું, કમમ અને કમમફળના વસદ્ાુંતને માનવજીવનના અન ભવો, વતમન અને જીવનદશમન 
દ્વારા સમજવાનો પ્રયાસ સુંશોધનને વ્યાપક અને સવમસમાવે બનાવે છે. આ રીતે આ અભ્યાસ કમમશક્તત અને કમમફળના 
વસદ્ાુંતને સવાાંગી રીતે સમજવાન ું એક સવોિમ માધ્યમ બને છે. 
આ કમમ માનવના વ્યક્તિત્વ સનર્ામણ, ભાગ્ય ઘડિર અને જીવનની આંિરરક યાત્રા સાથે પણ જોડાયેલો છે. કમમશક્તત 
માત્ર કાયમ નથી, પરુંત   આત્માની ઉદ્ભવતી શક્તત છે, જે મન ષ્યને તમસથી રજસ અને રજસથી સત્વ તરફ લઈ ર્જય છે. 
જીવનની દરેક ઘટના, દરેક અન ભવ અને દરેક સુંજોગ કમમફળના વનયમોથી સુંચાબલત છે તેથી આ અભ્યાસ અહી ગઢૂ 
વસદ્ાુંતને સરળ, શ દ્ અને આધ્યાત્ત્મક દૃન્દ્ષ્ટએ સમજવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

િર્ાપન:  

“કમમશક્તત અને કરમફળનો આધારભતૂ વસદ્ાુંત” આપણને શીખવે છે કે- જીવનમાું કોઈ પણ રિયા વ્યથમ નથી. આપણાું 

 
3 श्रीमद्भगवद्गीता (२।४७) गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ१२७ 
4 बहृदारण्यक उपनिषद (४।४।५) 
5 श्रीमद्भगवद्गीता (२।६२) गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ१५० 
6 श्रीमद्भगवद्गीता (२।६३) गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ१५० 
 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - VI ISSUE IV 

October - December - 2025 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

13 

દરેક વવચાર, દરેક શબ્દ અને દરેક કમમ બ્રહ્ાુંડમાું ઊર્જમ તરીકે અસર કરે છે. આ અસર તરત ન દેખાય, પણ પછી 
જીવનમાું તેના પરરણામ જોવા મળે છે. જ્યારે આપણે શ દ્ ભાવથી કમમ કરીએ, ત્યારે આ ઊર્જમ હુંમેશા આપણ ું રક્ષણ કરે 
છે અને જીવનમાું સારા પરરક્સ્થવતઓ લાવે છે. તેથી, માણસે ભાગ્ય પર સુંપણૂમ આધાર ન રાખવો, પરુંત   પોતાના કમમ પર 
વવશ્વાસ રાખવો જોઈએ. કમમ જ જીવનનો આધાર છે, કમમ જ આત્માનો પ્રકાશ છે, અને કમમ જ માણસને પરમ પવવત્રતા 
તરફ લઈ ર્જય છે. સાચા વવચાર અને વનષ્કામ કમમ જીવનમાું સકારાત્મક ઊર્જમ અને ખ શી લાવે છે. અંતે, મન ષ્ય પોતાના 
કમોથી જ પોતાનો ભાગ્ય બનાવે છે, અને કરેલા કમો જ જીવનના માગમને અને ભવવષ્યને ઉજ્જવળ બનાવે છે.   
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