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શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા અને સાાંપ્રત 

 

તેરૈયા જીતેન્દ્ર જેશાંકરભાઈ, ડો. જે.આર તેરૈયા 
 

શોધછાત્ર, સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી 
માગગદશગક, સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી 

 
● પ્રસ્તાવના  

 ગ ાંધીજી એ લખ્યાં છે કે જય રે હયાં ઘોર અંધક રમ ાં એકલ  થઈ જાવ છાં અને મ રયાં જીવન દય ુઃખથી ભર ય જાય છે. ત્ય રે હયાં 
ભગવદ્ગીત નો જ આઘ ર લઉં છાં. પછી મને દય ુઃખનો પ્રભ વ પણ પડતો નથી. એનયાં એક મ ત્ર ક રણ શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીત  જ 
છે.1 શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીત  એ દય નનય ન  સૌથી અલૌકકક ગ્રન્થ મન ય છે. આ ગ્રાંથમ ાં બધ  જ પ્રક રની સમસ્ય નયાં નનવ રણ 
છે. આ ગ્રન્થ ઉપર ઘણ ાં બધ ાં નવદ્વ નોએ ઘણી બધી ભ ષ મ ાં ભ ષ્ય લખ્યાં છે. નવશ્વની લગભગ બધી જ ભ ષ ઓમ ાં એનો 
અનયવ દ થયેલ છે. બધ  ધમમ અને આશ્રમો મ ટે એકમ ત્ર ઉપયોગી ગ્રન્થ ભગવદ્ગીત  જ છે. ગીત ની ગણન ાં 
પ્રસ્થ નત્રયીમ ાં થઈ છે. જેમ ાં ઉપનનષદ અને બ્રહમસતૂ્રનો પણ સમ વેશ થ ય છે. ગીત  નવશે કહવે ્ય છે કે- 
गीता सुगीता कततव्याककमन्यै: शास्त्रविस्त्तरै:। 
या स्त्िय ंपद्मनामस्त्य मुखयद्मा द्विनन: सतृा:।।2 
અથ મત ્ ગીત  સયગીત  કરવ ને યોગ્ય છે.  જે પદ્મન ભ ભગવ ન શ્રીકૃષ્ણન ાં મયખ રનવિંદમ ાંથી નીકળી છે. પછી અન્ય 
શ સ્ત્રન  નવસ્ત રથી શયાં પ્રયોજન છે.   
 

● શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાનો અર્ગ : 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીત  એ એક સ મ નસક પદ છે. જેમ ાં ત્રણ પદ છે. શ્રીમદ્, ભગવત ્એવાં ગીત .  શ્રી=  અથ મત ્શ્રી થી ્યક્ત, 
મદ્દ =મયખમ ાંથી નીકળેલ, ભગવદ્ = ભગ અથ મત ્ભગવ ન દ્વ ર  વદ્ અથ મત ્બોલેલ, શ્રી કૃષ્ણ પ સે છ પ્રક રન ાં ભગ છે. 
એશ્વયમ, ધમમ, યશ, શ્રી, જ્ઞ ન અને વૈર ગ્ય, આથી તેને ‘ભગવ ન’ કહવે ય છે. ગીતા અથ મત ્ગ યેલ, અથ મત ્નશ્રથી ્યકત 
ભગવ નન ાં મયખમ ાંથી ગ યેલ એટલે શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીત . 
 

● શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાનો પરરચય- 

ભગવદ્ ગીત  ભ રત વષમન ાં આધ્ય ત્ત્મક ખજાન ન ાં સૌથી મલૂ્યવ ન રત્ન તરીકે નવશ્વમ ાં પ્રખય ત છે. ભગવ ન શ્રીકૃષ્ણએ 
આ ્યગન  આરાંભ સમયે લગભગ 5000 વષમ પહલે ાં ભગવદ્ ગીત  કહી હતી. ધમમગ્રાંથન ાં અનયસ ર મ ગમશીષમ મ સન ાં 
શયક્લપક્ષની એક દશી નતનથમ ાં શ્રીકૃષ્ણએ કયરયકે્ષત્રન  મેદ નમ ાં અર્ય મનને ગીત નો ઉપદેશ આપ્યો હતો. આથી આ નતનથને 
‘ગીત જયાંતીન ાં’ કદવસ તરીકે મન ય છે. મહ ભ રતન ાં ભીષ્મપવમન  અધ્ય ય 23 થી અઘ્ય ય 40 સયધીમ ાં ભગવદ્ગીત નયાં 
વણમન છે. તેન ાં સાંકલનકત મ મહનષિ વેદવ્ય સ છે. અને એમ ાં 700 શ્લોકો છે. ગીત ન ાં આ સ તસો શ્લોકો કયલ ચ ર 
વ્યક્ક્તઓ દ્વ ર  બોલ યેલ અને સ ાંભળેલ છે. જેમ ાં ધયતર ષ્ર 1 શ્લોક, સાંજય 42, અર્ય મન 84, અને શ્રીકૃષ્ણ 573 શ્લોકો 
બોલે છે. મ ત્ર 45 નમનનટમ ાં જ ભગવ ને આ જ્ઞ ન અર્ય મનને આપ્્ય હતયાં. શ્રીકૃષ્ણ આ ભનૂમ પર બ્રહ્મ ન  એક કદવસ અથ મત ્

 
1 ભગગરથ દીગક્ષત ભગવદ્દગીત  એક નય  અઘ્ય ય પ્રથમ સાંસ્કરણ 1987 ભ રત નપ્રિંકટગપે્રશ શહદર  કદલ્લી, પ.ૃ-૨ 

2 મહ ભ રત ભીષ્મપવમ, અઘ્ય ય-43/3 
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8,60,00, 000 વષો પછી અવત ર ગ્રહણ કરે છે. ભગવ ન શ્રીકૃષ્ણએ લ ખો વષમ પહલે ાં સયૂમદેવને ભગવદ્ ગીત  કહી 
હતી. સયૂમદેવે મનયને અને મનયએ ઇશ્વ કયને આપી. પકરણ મે લયપ્ત થતી ગઈ. મ ટે ભગવ નને ફરીથી અર્ય મનને કહવી પડી. 
ધમમકે્ષત્રન ાં કયરયકે્ષત્રમ ાં કૌરવો અને પ ાંડવો વચ્ચે અર્ય મન પોત ન  સ્વજનોને જોઇને ્યધ્ધથી નવમયખ થવ  લ ગે છે. ત્ય રે 
ભગવ ન શ્રી કૃષ્ણે શોકમગ્ન અર્ય મનને ગીત ન ાં ઉપદેશ આપે છે. અને કહ ેછે કે- 
कमतकन्येिाधि कारस्त्ते मा फलेषु कदाचन  
मा कमतफलहेतुर्भत: मा त ेसङ्गगोस्त््ि कमतणि।।3 
અથ મત ્હ ેઅર્ય મન! કમમ કરવ મ ાં ત રો અનધક ર છે. ફળન  નવષયમ ાં તયાં નવચ રીશ નકહ. આથી તયાં કમમન  ફળોન  હતે ય ન  
થઈશ. અને કમમ ન કરવ ન  હતે યનો આગ્રહ પણ ન  કર. અથ મત ્અર્ય મનન ાં મ ધ્યમથી લોકોને શ્રીકૃષ્ણે કહ ેછે કે લોકો એ 
ફળની ઇચ્છ  ર ખવ  વગર કમમ કરવ ાં જોઈએ. ફળ આપવયાં અને ન આપવયાં એ તો પરમ ત્મ ન ાં હ થમ ાં છે. ક રણ કે 
પરમ ત્મ  જ બધ ન ાં પ લનકત મ છે. 
ये यथा मा ंप्रपद्यन्ते तांस्त्तथैि र्जाम्यहम ्
म िग्मानुिर्त्तन्त ेमनुष्या पाथत सितशः।।4 
અથ મત ્હ ેઅર્ય મન! જે મનયષ્ય મને જે પ્રક રે ભજે છે અથ મત ્જે ઈચ્છ થી મ રયાં સ્મરણ કરે છે. તેને જ અનયરૂપ મે તેને ફળ 
આપયાં છાં. બધ  લોક બધ  પ્રક રથી મ ર  જ મ ગમનયાં અનયસરણ કરે છે. અને શ્રીકૃષ્ણ કહ ે છે કે સાંસ રમ ાં જે મનયષ્ય જે 
વ્યવહ ર બીજાન ાં પ્રનત કરે છે. બીજાાં પણ તેવ  જ પ્રક રન ાં વ્યવહ ર તેની સ થે કરે છે. 
દ . ત.  કાંસે ભગવ નને મતૃ્્યાંન ાં રયપમ ાં સ્મરણ કયો આથી ભગવ ને તેને મતૃ્્યાં આપ્્યાં. 
આથી આપણે પણ ભગવ નને તેવી જ રીતે ય દ કરવ ાં જોઈએ. જેવી રીતે આપણે ભગવ નને પ મવ  ઇચ્છીએ.  
 

● વતગમાનમાાં શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા 

મહ ભ રત વતમમ ન કગળ્યગ સયધીની ઘટન નયાં નનરયપણ કરે છે. કહન્દયશ સ્ત્ર અને પયર ણોમ ાં ગીત નયાં સવમપ્રથમ સ્થ ન છે. 
ગીત ન ાં ઉપદેશને બધ એ સ્વીક ર કયો છે. ગીત મ ાં સાંપણૂમ વેદોનો સ ર નનકહત છે. મ નવ ઇનતહ સનો સવમશે્રષ્ઠ દ શમનનક 
તથ  ધ નમિક એવો આ સાંવ દ ભગવ ન અને અર્ય મન વચ્ચે થયો છે. ગીત નયાં જ્ઞ ન આપણને સ રી રીતે જીવત  શીખવે છે.  
વતમમ ન સમયમ ાં ગીત ન  સ્લોક બધ થી વધ રે ભણ ય છે અને જીવનન  બધી જ સમસ્ય ને ગીત થી જોડીને તેની 
વ્ય ખય  કરી છે. શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીત  વતમમ નમ ાં આપણી બધી સમસ્ય નયાં સમ ધ ન પ્રસ્તતૂ કરે છે. ગીત ન  જ્ઞ નનયાં જેટલયાં 
મહત્ત્વ પ્ર ચીન ક ળમ ાં હતયાં. તે આજન ાં સમયમ ાં પણ છે. ગીત નયાં સૌથી વધ રે મહત્ત્વ એ છે કે ગીત થી સાંબનધત 
સ મ ન્ય મનયષ્યન ાં સાંદેહને અર્ય મનન ાં પ્રશ્નોનો મ ધ્યમથી  દયર કરવ નો પ્રય સ કયો છે. વતમમ ન ્યગમ ાં મનયષ્ય પોત ન ાં 
ધમમથી ભ્રષ્ટ થઈ ગયો છે. આથી આવ  વ્યક્ક્તને ગીત થી જ ર હ બત વીને સ ચ  મનયષ્ય બન વી શક ય છે. ગીત મ ાં 
આ શક્ક્ત છે કે તે હ રેલ અને નનર શ વ્યકકતને સાંપણૂમ બલ અને આશ ની સ થે ઉભ  કરી શકે છે. ગીત ને લઈને આજ- 
ક લ દેશ-નવદેશન ાં તમ મ નવશ્વનવદ્ય લયમ ાં શોધ થઇ રહી છે.  
વતમમ ાંનમ ાં હત શ દય ુઃખી મનયષ્ય મ ટે પણ ગીત  એક અંધ ર મ ાં પ્રક શની જેમ છે. વતમમ નમ ાં ગીત  ભ રતમ ાં જ નકહ 
નવદેશોમ ાં પણ પોત નયાં ધ્ય ન પોત ની તરફ આકનષિત કરે છે. ગીત ને સમજવ  મ ટે કોઈ પણ લ યક ત જોતી નથી પણ 
તેન ાં મ ટે શ્રીકૃષ્ણએ  અર્ય મનને કહ્યય છે કે - 
र्क्तोऽसस मे सखा चनेत रहस्त्यं ह्येतत ्उर्त्मम।्।5 
અથ મત ્તયાં મ રો ભક્ત છે. અને નમત્ર છે. તેથી આ ઉત્તમ રહસ્ય હયાં તમને જણ વયાં છાં. નશો, મ ાંસ હ ર, ગેરક યદેસર સ્ત્રી 
સબાંધ, ર્યગ ર વગેરે તરફ ગયેલ  સ્ત્રી પયરયષ કયટેવો ત્ય ગીને ગીત ન  અંનતમ આદેશ ‘सितदमातन परर्यज्य नाम एक मम 

 
3 गीता.२/४७ 

4 गीता ४/११ 

5 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીત  4/3 
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शरिं व्रज'6 અનયસ ર શ્રીકૃષ્ણન  ચરણમ ાં પોત નયાં જીવન અપમણ કરી દીધયાં છે. આ ઉપર ાંત ભગવદ્ગીત ને ‘ગીતોઉપનનષદ્’ 
તરીકે પણ સયપ્રનસદ્ધ છે. તે વૈકદક જ્ઞ નન ાં સ રરૂપ છે. જે મનયષ્ય કહિંસ , તણ વ, આત્મહત્ય  તરફ જાય છે તે મનયષ્યની 
આજ આંતકરક કમજોરીને દયર કરીને સશક્ત બનવ નયાં મ ધ્યમ ગીત  જ છે જય ાં સયધી આ ધરતી પર મ નવજીવનનયાં 
અક્સ્તત્વ રહશે ત્ય ાં સયધી ભગવદ્ગીત નયાં પણ અક્સ્તત્વ રહશે. ભગવ ને ગીત નયાં જ્ઞ ન કતમવ્યથી ભટકેલ અર્ય મનને શીખવવ  
મ ટે અને આવવ વ ડી પેઢીને ધમમ જ્ઞ ન શીખવવ  મ ટે છે. કોરોન ાં સાંક્રમણમ ાં ભય અને સયરક્ષ થી નવચગલત થયેલ 
મનને કલ્ય ણમ ાં ગીત  જ મદદગ ર રહી છે.  
 

● ઉપસાંહાર- 

ગીત ન ાં મહ માંત્ર આફતોમ ાંથી દયર કરવ વ ળ  છે. ગીત  આપણ  અહાંક રને દયર કરે છે. અને એમ ાં એવી આંતર શકકત 
ભરી દે છે. વ્યકકત પોત ન ાં વ સ્તનવક રૂપને ઓળખવ  લ ગે છે. ગીત  મ નનસક શ ાંનત જાળવવ  મ ટે બધ ાંથી સ રો 
પ્રય સ છે. જે વ્યકકત જીવનમ ાં તેને ઉત રે છે સઘષમમ ાં નવજયી બને છે. જે મનયષ્ય પે્રમપવૂમક નનષ્ક મ ભ વથી ભક્તોને 
આ ગીત  ભણ વશે તે નનનિત રયપથી મને પ્ર પ્ત કરશે અથ મત ્પરમ ત્મ ને પ્ર પ્ત કરશે. જે ગીત ને સ ાંભળશે તે બધ  
પ પોથી મયકત થઈ જશે. ગીત  સાંપણૂમ મ નવજાનતન ાં ઉદ્ધ ર મ ટે છે. 
 

● સહાયક સાંદભગગ્રાંર્ સચૂચ 

[1] શ્રીમદ્ભગવદ્ગીત  શ્લોકનો અથમ સ થે, ગીત  પે્રસ ગોરખપયર 
[2] ભગવદ્ગીત  તેન ાં મળૂ રૂપ,ે દ્વદ્વનતય આવનૃત્ત, ભક્ક્તવેદ ાંત બયક દ્રસ્ટ 
[3] श्रीमद् र्गित गीता, र्ा-स्त्िामी सम्पभिातनंद स्त्िामी, प्र.- िमेन्र कुमार, ददल्ली संस्त्कृत अकादमी, मुरक-डॉलकफन 

वप्रटंो ग्राकफक्स 
[4] આત્મસ ક્ષ ત્ક રનયાં નવજ્ઞ ન, પ્રક શક અને મયકદ્રત ભક્ક્ત વેદ ન્ત બયક રસ્ટ  
[5] ભગવદ્ ગીતા, સ્વાનમ અપવૂાગનાંદ, રામકૃષ્ટ્ણ મઠ, નાગપરુ 
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