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ભારતીય ગ્રથંોમાઅંધ્યયન અને અધ્યાપન માટેના અભભગમો 
 

ડૉ. દર્શિન સી. દવે 

Email-darshindave.ise@gamil.com 

પ્રસ્તાવના 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા, પ્રાચીન ગ્રથંો અને સ્વદેશી અનભુવથી ઊભરેલી, વવશ્વભરના જ્ઞાન ક્ષેત્રમા ંઅનન્ય સ્થાન 
ધરાવે છે. ભારતીય ગ્રથંો એવા પૌરાણિક, તત્તત્તવજ્ઞાનાત્તમક, ધાવમિક અન ેશૈક્ષણિક લખાિો છે, જે ભારતમા ંવવવવધ 
શૈક્ષણિક, દાશશવનક અને આધ્યાત્ત્તમક પરંપરાઓના જ્ઞાનને સકંણલત કરે છે. આ ગ્રથંોમા ંજીવન, વશક્ષિ, નૈવતકતા, 
સામાત્િક વ્યવસ્થા, ધ્યાન અને આત્તમજ્ઞાન અંગેની સવુ્યવસ્સ્થત માહિતી, પદ્ધવતઓ અને માગશદવશિકાઓ સમાવવષ્ટ 
છે. ઉદાિરિરૂપ, વેદો (ઋગ્વેદ, યજુવેદ, સામવેદ, અથવશવેદ), ઉપવનષદો બિૃદારણ્યક ઉપવનષદ,છાદંોગ્ય 
ઉપવનષદ, મુડંક ઉપવનષદ, ઈશ ઉપવનષદ), ભગવદ્ ગીતા, અથશશાસ્ત્ર (ચાિક્ય), ન્યાય શાસ્ત્ર, સાખં્ય શાસ્ત્ર, 
પચંતતં્ર, હિતોપદેશ તેમિ બૌદ્ધ અન ેજૈન ગ્રથંો. આ ગ્રથંો માત્ર ઐવતિાવસક જ્ઞાન પરંુૂ પાડતા નથી, પરંત ુઆધવુનક 
જીવન અને વૈવશ્વક પડકારો માટે માગશદશશક પિ છે. 
અધ્યાપન એ માત્ર શીખવવાનુ ં કાયશ નથી, પરંત ુ વશષ્યના સવાાંગી વવકાસ અને વ્યસ્તતત્તવ ઘડતર માટેનો મલૂ્ય 
આધાહરત અણભગમ છે. અધ્યાપન દ્વારા વશક્ષક જ્ઞાન, કુશળતા, નૈવતક મલૂ્યો અને જીવન પહરપે્રક્ષ્ય વશષ્યને પ્રાપ્ત 
કરાવે છે, તેમને વવચાર કરવા, અનભુવ કરવા અને સ્વતતં્ર વનિશય લેવા પે્રરિા આપે છે. આ અણભગમમા ંજ્ઞાનનુ ં
સચંાર, મલૂ્ય-આધાહરત વશક્ષિ, પે્રરિા અને માગશદશશન તેમિ બદુ્ધદ્ધ અને વ્યસ્તતત્તવ વવકાસના પાસા ંસમાવવષ્ટ છે. 
અણભગમ એ કોઈ કાયશ, વવષય અથવા અધ્યાપનને સમિવા, શીખવા અને અમલમા ંલાવવાની પદ્ધવત છે. ત ે
વનવિત દૃષ્ષ્ટકોિ, માગશ અન ેલક્ષ્ય કેષ્ન્િત રીત પ્રદાન કરે છે. ઉદાિરિરૂપ, શૈક્ષણિક અણભગમમા ં પ્રયોગાત્તમક 
અણભગમ અથવા ચચાશ આધાહરત અણભગમ, અને અધ્યાપન અણભગમમા ં ગરુુ-વશષ્ય પદ્ધવત, વાતાશ આધાહરત 
અણભગમનો સમાવેશ થાય છે. સ્વદેશી જ્ઞાનની શોધખોળ એ ભારતીય પરંપરા, વૈજ્ઞાવનક વસદ્ધાતંો અને જીવન 
મલૂ્યોને આધવુનક જીવનમા ંઉપયોગી બનાવવાનો અણભગમ છે. 
સ્વદેશી જ્ઞાન એ એવુ ંજ્ઞાન છે જે ભારતીય સસં્કૃવત, પરંપરા, ગ્રથંો અને અનભુવ પરથી વવકસ્્ુ ંછે. ઉદાિરિરૂપ 
આ્વેુદ, યોગ, વાસ્તશુાસ્ત્ર, પચંકમશ, ઋવષ-મવુન શીખવિ અને ગરુુવશક્ષિ પદ્ધવતઓ. સ્વદેશી જ્ઞાન પ્રાચીન ગ્રથંો, 
પરંપરાગત અનભુવો, ગરુુકુલ અને આશ્રમ પરંપરા, તેમિ સામદુાવયક જ્ઞાનના સ્ત્રોતોમાથંી પ્રાપ્ત થાય છે. તેની 
શોધખોળના િતેમુા ંઅદ્યતન સમસ્યાઓ માટે ઉકેલો શોધવુ,ં આધવુનક વવજ્ઞાન સાથે સકંલન કરવુ,ં સ્વદેશી સસં્કૃવત 
અને પરંપરાને સાચવવુ ંઅને જ્ઞાનને વૈવશ્વક સ્તરે રજૂ કરવુ ંસામેલ છે. ઉદાિરિરૂપ આ્વેુદ – પ્રાકૃવતક દવાઓ, 
યોગ – મન, શરીર અને આત્તમાનુ ંસયંોિન, વાસ્તશુાસ્ત્ર – સખુાકારી માટેની વનમાશિ પદ્ધવત, ન્યાય અને અથશશાસ્ત્ર – 
શાસન અને નીવતશાસ્ત્ર, જૈવવક ખેતી અને પરંપરાગત કૃવષ ટેકનોલોજી.સ્વદેશી જ્ઞાનની શોધખોળ માત્ર ભતૂકાળના 
મલૂ્યો અને અનભુવોને િ નિીં, પરંત ુતેમને આધવુનક જીવનમા ંકાયશરત કરીને વૈવશ્વક પડકારો માટે સ્વદેશી ઉકેલો 
પ્રદાન કરવાનો અણભગમ છે. આ રીતે, ભારતીય ગ્રથંો, અધ્યાપન પદ્ધવતઓ, અણભગમો અને સ્વદેશી જ્ઞાન સાથેનો 
સકંણલત અણભગમ વશક્ષિ, સમાિ અને જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા ંમાગશદશશન આપે છે. 
 
❖ સમકાલીન વૈવશ્વક પડકારો  
➢ પયાાવરણ અને આબોહવા 
આબોિવા અને પયાશવરિ સબંધંી પડકારો આિના ્ગુના સૌથી ગભંીર વૈવશ્વક પ્રશ્નોમાનંો એક છે. ગ્લોબલ 
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વોવમિંગ, ઓઝોન સ્તરનો નાશ, િળવા્ ુબદલાવ અને જૈવવક વૈવવધ્યનુ ંધીમે-ધીમે નાશ થાયવુ ંમાનવજાત માટે 
ગભંીર િોખમ ઉભુ ંકરે છે. ઉદ્યોગીકરિ અને આધવુનક જીવનશૈલીના પહરિામે વા્ ુઅને િળમા ંપ્રદૂષિ વધ્્ુ ંછે, 
જે માનવ આરોગ્ય અને પયાશવરિ બનેંને અસર કરે છે. ગ્લોબલ વોવમિંગના કારિે ધ્રવુીય બરફનો પલાવ, 
સમિુસ્તરના સ્તરની ઊંચાઈ અને દહરયાઈ જીવન પર ખતરો વધી રહ્યો છે. પશપુક્ષી અને પ્રાકૃવતક જૈવવક 
પ્રજાવતઓના નાશને રોકવા માટે વૈવશ્વક સ્તરે કાયદાકીય અને વ્યવસ્થાપક પગલા ંિરૂરી છે.સાધંારિ પયાશવરિને 
સાચવવા માટે પયાશવરિ મૈત્રીક ઉદ્યોગ, િહરત ટેકનોલોજી, જૈવવક ખેતી અને નવુ ંપહરવિન મોડલ અપનાવવુ ં
ખબૂ મિત્તવપિૂશ છે. પયાશવરિ અને આબોિવા પડકાર માત્ર દેશના સ્તરે િ નિીં, પિ વૈવશ્વક સ્તરે પિ િલ 
કરવાની િરૂર છે, કારિ કે પ્રદૂષિ અને આબોિવાજાત નકુસાન સરિદો દ્વારા વિેંચાઈ જાય છે. 
 
➢ આર્થિક પડકાર 
આવથિક પડકારોમા ંગ્લોબલ અથશતતં્ર, દહરિતા, રોિગારનો અભાવ, અને આવકની અસમાનતા મખુ્ય છે. વવશ્વના 
વવવવધ દેશોમા ં સમદૃ્ધદ્ધ અને ગરીબી વચ્ચેનો અંત વધતો જાય છે, જેના કારિે માનવ વવકાસ અને શૈક્ષણિક 
સવુવધાઓમા ંખોટ થઈ રિી છે. વવકાસશીલ દેશોમા ંબેરોિગારી, હકશોર આવથિક શોષિ અને ન્યાયસગંત વવકાસની 
સમસ્યાઓ નોંધાઈ રિી છે. વૈવશ્વક બજારમા ંઅથશતતં્રની ઊતાર-ચઢાવ, મૌહિક નીવત, મોંઘવારી, અને રોકાિના 
િોખમો દરેક દેશના નાગહરક પર સીધો અસર કરે છે.આવથિક પડકાર િલ કરવા માટે સરકારો, આંતરરાષ્રીય 
સસં્થાઓ અને ખાનગી કે્ષત્ર દ્વારા નીવતગત સધુારા, રોકાિમા ંસમાનતા, વશક્ષિ અને કુશળતા વવકાસ, અને આવથિક 
સસંાધનોના અસરકારક વવતરિ પર ધ્યાન આપવુ ંિરૂરી છે. 
 
➢ સામાજિક અને સાસં્કૃર્તક પડકારો 
આિના ્ગુમા ંસામાત્િક અને સાસં્કૃવતક પડકારો પિ વવશાળ છે. આમા ંણલિંગ સમાનતા, જાવતભેદ, લઘમુવતઓના 
અવધકાર, સામાત્િક ભેદભાવ અને માનવાવધકારોનો અભાવ સામેલ છે. વૈવશ્વકકરિ, ટેકનોલોજી અન ે વમગ્રેશનના 
કારિે પરંપરાગત સસં્કૃવતઓ અને પરંપરાઓ પર અસર પડી રિી છે. શિરેીકરિ અને આધવુનક જીવનશૈલી સાથે 
જૂની પરંપરા, ભાષા અને સાસં્કૃવતક ઓળખની કમી દેખાય છે.પડકારોને પિોંચી વળવા માટે સામાત્િક ન્યાય, 
વશક્ષિ, સામાત્િક સવવિસ પ્રોગ્રામ અને નાગહરક જાગવૃત િરૂરી છે. સામાત્િક અને સાસં્કૃવતક સ્વીકૃવત દ્વારા 
વવવવધતામા ંએકતા લાવવામા ંમદદ મળી શકે છે. 
 
➢ રાિકીય અને વૈર્િક પડકારો 
આિના વવશ્વમા ંરાિકીય અને વૈવશ્વક પડકારોમા ં્દુ્ધ, આતકંવાદ, શરિાથી સકંટ, અને રાષ્રો વચ્ચેના તિાવનો 
સમાવેશ થાય છે. ગ્લોબલ વસક્યહુરટી, િસ્તક્ષપે, સાયબર હુમલા, અને આંતરરાષ્રીય સબંધંોમા ંઅસ્સ્થરતા આપિા 
્ગુની મિત્તત્તવની સમસ્યાઓ છે. રાષ્રો વચ્ચેના વાણિજ્ય અને કાયદાકીય વવવાદો, સસંાધનો માટેનો સ્પધાશત્તમક 
દબાિ, અને આંતરરાષ્રીય નીવતમા ંઅસમાનતા રાિકીય પડકારો વધારે છે.પડકાર િલ કરવા માટે આંતરરાષ્રીય 
સિકાર, સવંાદ, શાવંતબદ્ધ ઉકેલ અને ન્યાયસગંત નીવતઓ િરૂરી છે. સં્ તુત રાષ્ર અને અન્ય વૈવશ્વક સસં્થાઓનો 
મિત્તવનો ભાગ છે. 
➢ ટેકનોલોજીકલ પડકારો 
ટેકનોલોજી તરફના પડકારો અત્તયતં ઝડપી ગવતએ વધી રહ્યા છે. આહટિહફવશયલ ઇન્ટેણલિન્સ, ઓટોમેશન, ડેટા 
પ્રાઇવસી, સાયબર ક્રાઈમ, િવનવતક એન્ન્િવનયહરિંગ, અને રોબોહટતસ સબંવંધત પ્રશ્નો વવશ્વભરમા ં મિત્તવપિૂશ છે. 
ટેકનોલોજીના વવકાસ સાથે માનવ રોિગાર પર ખતરો, સામાત્િક અસમાનતા, અને નૈવતક મદુ્દાઓ ઊભા થાય 
છે.ટેકનોલોજીકલ પડકારોને િલ કરવા માટે સાયબર સરુક્ષા, નૈવતક વનયમ, પ્રાઇવસી કાયદા, અને ટેકનોલોજી-
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વશક્ષિમા ંસધુારો િરૂરી છે. 
 
➢ સ્વાસ્્ય અને વૈર્િક મહામારી 
વવશ્વને કોરોનાવાયરસની મિામારીથી લઈને નવા જીવાણ ુરોગો સધુી અનેક આરોગ્ય પડકારોનો સામનો કરવો 
પડી રહ્યો છે. ગ્લોબલ િલે્થ, આરોગ્ય સેવાઓની અસમાનતા, રોગપ્રવતકારક દવાઓનો અભાવ, અન ેમલ્ટી-ડ્રગ 
રેણઝસ્ટન્ટ બેતટેહરયા ગભંીર પડકારો છે. વસ્તી ઘનતા અને આંતરરાષ્રીય મસુાફરીના કારિે રોગ ઝડપથી ફેલાય 
છે.પડકારો િલ કરવા માટે વવૈશ્વક આરોગ્ય નીવતઓ, જાગવૃત, રોગપ્રવતકારક કાયશક્રમો, આરોગ્ય ઇન્રાસ્રતચર અને 
વૈવશ્વક સિકાર િરૂરી છે. 
 
 ખાદ્ય અને ઊર્જા સરુક્ષા 
ખાદ્ય અને ઊજાશ સરુક્ષા દુવનયાભરના દેશો માટે મિત્તવપિૂશ છે. ખાદ્ય ઉત્તપાદન અને પરુવઠામા ંખોટ, કૃવષ ટેતનોલોજી 
અને પયાશવરિના ફેરફારના કારિે ખોરાકની ઊપલબ્ધતા પર અસર. ઊજાશ કે્ષત્રમા ં ફોવસલ ફયઅુલ્સના ઘટતા 
સ્ત્રોત, મોંઘવારી, અન ેનવીનીકૃત ઊજાશ ઉપર અિસમાન આધાર પડકાર છે.પડકાર િલ કરવા માટે ખાદ્ય સરુક્ષા 
નીવત, કૃવષ ટેતનોલોજી, સોલર, પવન અને જૈવવક ઊજાશ વવકલ્પો અપનાવા, અને લોકોમા ંજાગવૃત ફેલાવવી િરૂરી 
છે. 
 
❖ ભારતીય ગ્રથંોમા ંઅધ્યયન માટેના મખુ્ય અભભગમો  
➢ શ્રવણ–મનન–ર્નર્િધ્યાસન અભભગમશ્રવિ–મનન–વનવધધ્યાસન અણભગમ ભારતીય શૈક્ષણિક પરંપરામા ં
સૌથી મિત્તવપિૂશ અણભગમ છે, જે પ્રાચીન ગ્રથંો અને વશક્ષિ પદ્ધવતઓમા ંદશાશવેલો છે. આ અણભગમ અનસુાર વશષ્ય 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ત્રિ ક્રમબદ્ધ તબક્કાઓમાથંી પસાર થાય છે. 
➢ શ્રવણ (Shravan) – આ તબક્કામા ંવશષ્ય વશક્ષક અથવા ગ્રથંમાથંી જ્ઞાન સાભંળે છે. શ્રવિ દ્વારા વશષ્યને 
મળૂ સદેંશ, તત્તવજ્ઞાન, નૈવતક અને ધાવમિક વસદ્ધાતંોની સમિ મળે છે. આ માત્ર કાન દ્વારા જાિકારી લેવાની પ્રહક્રયા 
નથી, પરંત ુધ્યાન અને સમિિ સાથે સાભંળવાની રીત છે. 
➢ મનન (Manan) – સાભંળ્યા પછી, વશષ્ય વવચારો, વસદ્ધાતંો અને શીખવિ પર વવચાર કરે છે. મનન 
દરવમયાન વશષ્યએ જ્ઞાનને પોતાના જીવન, અનભુવ અને વવચારસરિીમા ંલગાડીને સમિવુ ંઆવશ્યક છે. આ 
તબક્કો વવવેક, વવશ્લેષિ અને તકશશસ્તત વવકસાવે છે. 
➢ ર્નર્િધ્યાસન (Nididhyasan)– આ તબક્કો અંવતમ છે, જેમા ં વશષ્ય જ્ઞાનને અંતઃસ્વરૂપમા ં internalize કરે 
છે. વનવધધ્યાસન દ્વારા જ્ઞાન માત્ર જ્ઞાન તરીકે િ નિીં, પરંત ુજીવનનુ ં માગશદશશક, પ્રાયોણગક અને આધ્યાત્ત્તમક 
અનભુવ બની જાય છે. આ અણભગમમા ંધ્યાન, ધ્યાનાધાર અને વનયવમત અભ્યાસ દ્વારા વશષ્યનુ ંસવાાંગી વવકાસ 
થાય છે. 
અણભગમ જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા ંવશષ્યને શીખવાનો, સમિવાનો અને અમલ કરવાનો માગશ પ્રદાન કરે છે. ગીતા, 
ઉપવનષદો અને વેદોમા ં આ અણભગમને મિત્તવ આપવામા ં આવ્્ુ ં છે, કારિ કે તે વશષ્યને માત્ર માહિતી સધુી 
સીવમત ન રાખી, પરંત ુવવચારશીલ, નવૈતક અને આધ્યાત્ત્તમક રીતે શસ્તતશાળી બનાવે છે. 
 
 ગરુુકુલ આિારરત અભભગમ 
ગરુુકુલ આધાહરત અણભગમ પ્રાચીન ભારતીય વશક્ષિ પદ્ધવતનુ ંકેન્િ છે, જ્યા ંવશષ્ય અને વશક્ષકની વચ્ચ ેબળવત્તર 
સબંધં થાય છે. ગરુુકુલ એ માત્ર શાળા ન િોવાથી, વશષ્યનુ ંસવાાંગી વવકાસ કરવાની પરંપરા છે. અિીં વશક્ષિ માત્ર 
પાઠયપસુ્તક સધુી સીવમત નથી, પરંત ુજીવન, નૈવતકતા, સ્વભાવ, વ્યવિાર અને આધ્યાત્ત્તમક ગોઠવિીમા ંવશષ્યને 
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મિબતૂ બનાવે છે.ગરુુકુલ પદ્ધવતમા ં વશષ્ય ગરુુના આશ્રમમા ંરિીને જીવનના વવવવધ પાસાઓનો અનભુવ કરે છે. 
શીખવાની પ્રહક્રયા પયાશવરિ, સિ-વશષ્યો અને રોત્િિંદા કાયોથી િોડાયેલી િોય છે. આ અણભગમમા ં વશષ્યન ે
કુશળતા, જ્ઞાન, આત્તમ-વનભશરતા અને નૈવતક મલૂ્યો સાથે જીવવાનો પાઠ મળતો િોય છે. વશષ્ય ગરુુને માત્ર વશક્ષક 
નિીં, પરંત ુમાગશદશશક, આત્તમીય અને વપતતૃલુ્ય તરીકે અનસુરે છે.અણભગમમા ં વશષ્યના શારીહરક, માનવસક અને 
આધ્યાત્ત્તમક વવકાસ માટે સકંણલત વશક્ષિ આપવામા ંઆવે છે. તત્તવજ્ઞાન, વ્યાવિાહરક કુશળતા, સાધનાત્તમક કાયશ, 
વનયવમત આધ્યાત્ત્તમક અભ્યાસ, તથા સમાિસેવા પર ભાર િોય છે. ગરુુકુલ પદ્ધવતમા ંવશષ્યનો સ્વાભાવવક વવકાસ, 
જીવન મલૂ્યોનુ ંઆંતરીકરિઅને વશષ્યની વ્યસ્તતત્તવ વવકાસ પર ખાસ ધ્યાન આપવામા ંઆવે છે. 
 
 યોગ આિારરત અભભગમ 
યોગ આધાહરત અણભગમ શારીહરક, માનવસક અને આત્ત્તમક તદુંરસ્તી માટે રચાયેલ છે. ભારતીય પરંપરામા ંયોગ 
માત્ર શારીહરક કસરત નથી, પરંત ુમનોવવજ્ઞાન, ધ્યાન અને આધ્યાત્ત્તમક વવકાસ માટેનુ ંસાધન છે. યોગ અણભગમનુ ં
મખુ્ય ઉદે્દશ વશષ્યને આત્તમ-જ્ઞાન, મનની શાવંત અને આંતહરક સતંલુન પ્રાપ્ત કરાવવુ ં છે.અણભગમમા ં આસન, 
પ્રાિાયામ, ધ્યાન અને સાધના દ્વારા વશષ્યનુ ંમન અને શરીર વનયવંત્રત થાય છે. યોગ માત્ર સ્વાસ્્ય માટે નિીં, 
પરંત ુ વશક્ષિ, કાયશ, તકશ અને આધ્યાત્ત્તમક ચેતનામા ં વશષ્યને મિબતૂ બનાવે છે. વશક્ષિ પ્રત્તયે ધ્યાન કેષ્ન્િત 
કરવાની ક્ષમતા, આત્તમ-વનયતં્રિ અને કૃત્તયમા ંસક્ષમતા વધે છે.યોગ આધાહરત અણભગમ વશષ્યને શાવંત, એકાગ્રતા, 
શ્રમ-સતંલુન અને નૈવતક મલૂ્યો પ્રદાન કરે છે. તે આધવુનક જીવનની તિાવપિૂશ પહરસ્સ્થવતઓમા ં વશષ્યને યોગ્ય 
રીતે કાયશ કરવાની ક્ષમતા આપે છે. 
 
 કમાયોગ અભભગમ 
કમશયોગ અણભગમનો મળૂ વવચાર “કમશ કરવુ,ં ફળની ણચિંતા વગર” છે. ભાગવત ગીતા મિુબ, કમશયોગ એ જીવનમા ં
કાયશ, િવાબદારી અને કાયોને આધ્યાત્ત્તમક અણભગમ સાથે કરવા માટેનો માગશ છે. વશષ્યને આ અણભગમમા ંપોતાની 
િવાબદારીઓ વનષ્ઠાપવૂશક વનભાવવાની, કાયશમા ં સન્માન અને નવૈતકતા જાળવવાની શીખ મળે છે.કમશયોગ 
અણભગમ વશષ્યને કાયશ અન ેદૈવનક જીવન સાથે િોડે છે, જ્યા ંજ્ઞાન, ધ્યાન અન ેકાયોનો સમન્વય િરૂરી છે. આ 
અણભગમ જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા ંવનયમ, ધયૈશ અને સતકશતા શીખવે છે. કમશયોગ દ્વારા વશષ્ય ફતત કાયશસાધક નિીં, 
પરંત ુનૈવતક અને આત્તમ-જ્ઞાન ધરાવનાર બને છે.અણભગમમા ં“અભ્યાસ, કાયશ, િવાબદારી, અને શ્રદ્ધા” મખુ્ય ઘટકો 
છે. કમશયોગને અપનાવતા વશષ્યમા ંઆત્તમવવશ્વાસ, કાયોમા ંવનષ્ઠા, અને જીવનમા ંસતંલુન પ્રગટ થાય છે. 
 
 જ્ઞાનયોગ અભભગમ 
જ્ઞાનયોગ અણભગમ ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાન અને શૈક્ષણિક પરંપરાનુ ંમિત્તવપિૂશ અણભગમ છે. આ અણભગમનુ ંકેન્િ ણબિંદુ 
છે જ્ઞાન (વવજ્ઞાન, તત્તત્તવજ્ઞાન, આત્તમજ્ઞાન) દ્વારા આત્તમાનો ઉદ્ધાર અને સ્વભાવનો વવકાસ. જ્ઞાનયોગ વશષ્યને વવશ્વ, 
જીવન અને આત્તમા વવષેની સત્તયતા સમિવા માટે પે્રરિા આપે છે.જ્ઞાનયોગમા ં વશષ્યને વતશમાન અનભુવ, ગ્રથંો 
અને વશક્ષકના માગશદશશન દ્વારા વવવવધ તત્તત્તવોનુ ંઅધ્યયન કરાવવામા ંઆવે છે. વશષ્યને વવચાર કરવા, તકશશસ્તત 
વવકસાવવા અને અંવતમ સત્તય સધુી પિોંચવા માટે પે્રરિા આપવામા ંઆવે છે. આ અણભગમ વવવેક, બદુ્ધદ્ધ અને 
મતં્રદશશનના સકંલન પર ભાર આપે છે.જ્ઞાનયોગ અણભગમમા ંઆત્તમ-વવશ્લેષિ, ણચિંતન અને ધ્યાન મખુ્ય સાધનો 
છે. વશષ્ય માત્ર બાહ્ય જ્ઞાન પર વનભશર ન રિી, પોતાના જીવન, અનભુવ અને વવચારોથી સત્તયતા મેળવવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. આ અણભગમ વશષ્યના બદુ્ધદ્ધ, નૈવતકતા અને આત્તમ-સમિને વવકસાવે છે.અણભગમ ગીતા, ઉપવનષદો 
અને પ્રાચીન તત્તત્તવજ્ઞાન ગ્રથંોમા ંમિત્તવપિૂશ છે. જ્ઞાનયોગ વશષ્યને જીવનમા ંવનભશય, વવવેકશીલ અને નૈવતક મલૂ્યો 
ધરાવનાર બનાવે છે. આ પદ્ધવત દ્વારા જ્ઞાનને માત્ર શીખવાનો અણભગમ નિીં, પરંત ુજીવનમા ંઅમલ કરવાનુ ં
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માગશદશશન મળી શકે છે. 
 
 ભક્તતયોગ અભભગમ 
ભસ્તતયોગ અણભગમ વશષ્યના હૃદય, ભાવના અને આત્તમાન ેઉત્તમ રીતે પ્રગટ કરવા પર કેષ્ન્િત છે. આ અણભગમ 
અનસુાર ભગવાન, તત્તત્તવ અથવા શે્રષ્ઠ ધમશનુ ં ભસ્તતપિૂશ પે્રમ અને નમ્રતા દ્વારા વશષ્ય આત્તમ-શદુ્ધદ્ધ અને નૈવતક 
મલૂ્યો પ્રાપ્ત કરે છે.ભસ્તતયોગમા ં વશષ્યને શ્રદ્ધા, સસં્કાર, કતશવ્ય અને આધ્યાત્ત્તમક લાગિીઓ વવકસાવવામા ંઆવે 
છે. આ અણભગમમા ંભિન, સ્તવુત, પજૂા અને ધ્યાનની વવવવધ પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ થાય છે. વશષ્ય દ્વારા ભગવાન 
સાથે સિાનભુવૂત અને પે્રમના માધ્યમથી જીવનના ઉત્તથાન માટે પે્રરિા મળે છે.ભસ્તતયોગ વશષ્યને નમ્રતા, 
ક્ષમાશીલતા, ધૈયશ અને આત્તમ-સતંોષ શીખવે છે. આ અણભગમ જીવનમા ંનૈવતક અને આધ્યાત્ત્તમક મલૂ્યોના પાલન 
માટે પ્રેરક છે. ભસ્તત માત્ર ભાવનાત્તમક સબંધં નિીં, પરંત ુજીવનના દરેક કાયશમા ંશ્રદ્ધા અને કતશવ્ય સાથે િોડાયેલ 
અણભગમ છે.ભસ્તતયોગનો ઉદે્દશ છે મન, હૃદય અને કમશમા ંસવોત્તમ સયંમ સ્થાવપત કરવો. આ અણભગમ જીવનને 
દૈવનક કાયશ, સામાત્િક િવાબદારી અને આત્ત્તમક સતંલુન સાથે િોડે છે. 
 ન્યાય દશાન અભભગમ 
ન્યાય દશશન અણભગમ ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાનનુ ંએક વવવશષ્ટ અણભગમ છે, જે તકશ , વાદ-વવચાર અને વશસ્તબદ્ધ વનિશય 
કરવાની પદ્ધવત પર આધાહરત છે. આ અણભગમ વશષ્યન ે વવચારશીલ, વવવેકશીલ અન ે વનભશય વનિાયક બનાવે 
છે.ન્યાય દશશન અનસુાર વશષ્ય કોઈ પિ વવષયની સત્તયતા જાિવા માટે વસદ્ધાતંો, પરુાવા અને વાદ-વવચારનો 
ઉપયોગ કરે છે. આ અણભગમમા ં વનદોષ, તકશશીલ, અને વવચારસરિી વવકસાવવામા ં આવ ે છે. વશષ્યને પ્રશ્નો 
પછુવા, તકશપવૂશક તફાવત સમિવા અને ન્યાય કરવાનુ ંશીખવવામા ંઆવે છે.ન્યાય અણભગમનુ ંમખુ્ય લક્ષ્ય છે 
બોધ અને વવવેક દ્વારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ.ં વશષ્ય મનોવવજ્ઞાન, ધાવમિક, સામાત્િક અને શૈક્ષણિક મદુ્દાઓ પર 
સાવધાનીપવૂશક વવચાર કરે છે. આ અણભગમ જ્ઞાનને માત્ર શીખવા સધુી મયાશહદત ન રાખે, પરંત ુતે જ્ઞાનને તકશ , 
સમિિ અને વવવેક દ્વારા જીવનમા ંઅમલ કરવા માટે માગશદશશન આપે છે. 
 
 સાખં્ય અભભગમ 
સાખં્ય અણભગમ ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાનમા ંએક તત્તવજ્ઞાનાત્તમક અણભગમ છે, જે વશષ્યને જીવન, પ્રકૃવત અને આત્તમાના 
વસદ્ધાતંો સમજાવવામા ંમદદ કરે છે. સાખં્ય દૃષ્ષ્ટકોિ અનસુાર, િગત પ્રકૃવત (પ્રકૃવત/પ્રાકૃવતક તત્તવો) અને આત્તમા 
(ચેતન તત્તવ) દ્વારા રચાયેલ છે.અણભગમમા ંવશષ્યને પ્રકૃવત અને આત્તમા વચ્ચેનો તફાવત સમજાવવામા ંઆવે છે. 
વશષ્ય તકશ , ણચિંતન અને વવવેક દ્વારા જીવનના આધ્યાત્ત્તમક અને શારીહરક પ્રશ્નોનુ ંવનરાકરિ શોધે છે. આ અણભગમ 
વશષ્યને આત્તમ-જ્ઞાન, વવચારશસ્તત અને અંતમુશખી ચેતના વવકસાવવા માટે માગશદવશિત કરે છે.સાખં્ય અણભગમ 
વશષ્યને વનવવિકાર, સયંમ, આત્તમ-વવશ્લેષિ અને જીવનના તત્તત્તવોની સમિ પ્રદાન કરે છે. આ અણભગમ વશક્ષિમા ં
તકશ , વવશ્લેષિ અને આત્તમ-જ્ઞાનના પાયો પર આધાહરત છે, જે વશષ્યને આધ્યાત્ત્તમક, બૌદ્ધદ્ધક અને નૈવતક રીત ે
મિબતૂ બનાવે છે. 
 
 બૌદ્ધ અભભગમ 
બૌદ્ધ અણભગમ ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાનની એવી પદ્ધવત છે જે વશષ્યના માનસ, ચેતના અને જીવનમા ંદુઃખમસુ્તત (મોક્ષ) 
પ્રાપ્ત કરવાનુ ંકેન્િ ણબિંદુ છે. આ અણભગમના મખુ્ય તત્તવો છે ચેતનાની સમિ, કરમનો પ્રભાવ અને માધ્યમ માગશ 
દ્વારા આત્તમસતંલુન પ્રાપ્ત કરવુ.ં બૌદ્ધ અણભગમ વશષ્યને જીવનમા ંપાસંાપાસંા ંસમજાવવા માટે વવચારશીલ અને 
ધ્યાનમય પ્રિાળી વવકસાવે છે.બૌદ્ધ અણભગમ અનસુાર વશષ્યને શાવંત, કરુિા, માયાજ્ઞાન અન ેસમિિની હદશામા ં
માગશદશશન આપવામા ંઆવે છે. વશષ્યમા ંઆધ્યાત્ત્તમક બદુ્ધદ્ધ વવકવસત થાય છે, જે દુઃખને ઓળખી તેને દૂર કરવા 
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માટે કરમ, વવચાર અને ધ્યાનની પદ્ધવતઓનુ ંઅનસુરિ કરે છે.અણભગમ વશષ્યને પોતાના જીવન, કુટંુબ, સમાિ 
અને પયાશવરિ સાથે સમન્વયમા ંજીવવા માટે પ્રેરિા આપે છે. ધ્યેય છે આત્તમ-જ્ઞાન, નૈવતકતા અને આધ્યાત્ત્તમક 
વવકાસ. બૌદ્ધ અણભગમ વશક્ષિને માત્ર શૈક્ષણિક િ નિીં, પરંત ુજીવનમલૂ્ય, સામાત્િક િવાબદારી અને ચેતનાના 
વવકાસ માટે િરૂરી બનાવે છે.બૌદ્ધ અણભગમ વશષ્યને સયંમ, સમિિ અને ધ્યેયસાધક જીવન માટે માગશદવશિત કરે 
છે. આ અણભગમ વૈવશ્વક રીતે શાવંત, પરસ્પર સિકાર અને માનવતા માટે મિત્તવપિૂશ છે. 
 
 જૈન અભભગમ 
જૈન અણભગમ વશષ્યના આિારમા,ં વવચારે, વ્યવિાર અન ેજીવનશૈલીમા ંપાવનતા અને સયંમ લાવવાનો અણભગમ 
છે. જૈન િષ્ષ્ટકોિમા ં વશષ્યને કમશના વસદ્ધાતંો, અહિિંસા, સત્તય, અચૌયાશ, બ્રહ્મચયશ અને અપાહરગ્રિના મલૂ્યો 
શીખવવામા ંઆવે છે.જૈન અણભગમ વશષ્યને આત્તમ-વવશ્લષેિ, જીવનની નૈવતક અને આધ્યાત્ત્તમક સમિિમા ંવવકાસ 
માટે માગશદવશિત કરે છે. આ અણભગમમા ંધ્યાન, તપ, યોગ અને સામાત્િક િવાબદારી સાથે િોડાયેલ પદ્ધવતઓનો 
ઉપયોગ થાય છે.અણભગમ વશષ્યને જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા ંસ્વચ્છતા, સયંમ અને સત્તકમશ માટે પ્રેરિા આપ ેછે. વશષ્ય 
માત્ર જ્ઞાન પ્રાપ્ત નિીં કરે, પિ આત્તમ-ઉન્નવત માટે કમશ, વવચાર અને વ્યવિારનુ ં સતંલુન સાધી શકે છે.જૈન 
અણભગમ જીવનમા ં નૈવતક મલૂ્યો, આધ્યાત્ત્તમક વવકાસ અને પયાશવરિના રક્ષિ માટે વશષ્યને પ્રેહરત કરે છે. આ 
અણભગમ વશષ્યને સમાિ, કુટંુબ અને પહરસ્સ્થવત સાથે સિનશીલ અને મૈત્રીપિૂશ જીવન માટે માગશદવશિત કરે છે. 
 
 અનભુવ આિારરત અભભગમ 
અનભુવ આધાહરત અણભગમ વશષ્યના જીવનનો અભ્યાસ અને અનભુવો દ્વારા શીખવા પર ધ્યાન આપે છે. આ 
અણભગમ મિુબ, શીખવુ ં માત્ર ગ્રથંોના જ્ઞાનથી નહિ, પિ પોતાના અનભુવો, પયાશવરિ અને કાયશમાથંી થાય 
છે.અનભુવ આધાહરત અણભગમ વશષ્યને તકશશીલ, સ્વતતં્ર વવચારક અને મશુ્કેલીનો સામનો કરવાની શસ્તત આપે 
છે. વશષ્યને સમસ્યાઓને ણચિંતન, વનરીક્ષિ અન ે પ્રયોગ દ્વારા સમિવા માટે પ્રેરિા મળે છે.અણભગમ વશષ્યમા ં
વનષ્ઠા, આત્તમવવશ્વાસ અને સ્વયસંચંાણલત અણભગમ વવકસાવે છે. વશષ્ય પોતાના અનભુવમાથંી શીખીને પોતાની 
ભલૂો સધુારે છે અને જીવનમા ં વનિશય લેવામા ં વનપિુ બને છે.અનભુવ આધાહરત અણભગમ વશક્ષિને જીવતં, 
પ્રયોગાત્તમક અને જીવનમખુી બનાવે છે. આ અણભગમમા ંવશષ્યને માત્ર જ્ઞાન મળતુ ંનથી, પરંત ુજીવનની વવવવધ 
પહરસ્સ્થવતઓન ેસિિ રીતે સમિવા, અભ્યાસ કરવા અને જીવનના મલૂ્યોને અનસુરવા માટે માગશદશશન મળે છે. 
 
 સ્વાધ્યાય આિારરત અભભગમ 
સ્વાધ્યાય આધાહરત અણભગમ વશષ્યને પોતાનો અધ્યયન, ણચિંતન અને આત્તમ-વવશ્લેષિ દ્વારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનુ ં
માગશદશશન આપે છે. આ અણભગમમા ંવશષ્ય પોતાના અનભુવ, ગ્રથંો અને પરંપરાના અભ્યાસ દ્વારા જ્ઞાનની ઊંડાઈ 
સમિવાનુ ંશીખે છે.સ્વાધ્યાય અણભગમ વશષ્યને આત્તમ-પ્રેરિા, સ્વયસંચંાલન અને જીવનમા ં વશક્ષિને અસરકારક 
રીતે લાગ ુકરવાની ક્ષમતા આપે છે. વશષ્ય ગ્રથંોના અભ્યાસ, વવચાર અને ધાવમિક-આધ્યાત્ત્તમક પદ્ધવતઓનો સ્વતતં્ર 
અભ્યાસ કરે છે.અણભગમ વશષ્યના બદુ્ધદ્ધ, વવચારશસ્તત, નવૈતકતા અને આત્તમજ્ઞાનને વવકસાવે છે. સ્વાધ્યાય અણભગમ 
માત્ર જ્ઞાન શીખવવાનુ ંકાયશ નિીં, પરંત ુવશષ્યને જીવનમા ંવવચાર, પ્રયોગ અને સધુારિા માટે આત્તમવનભશર બનાવે 
છે.સ્વાધ્યાય આધાહરત અણભગમ વશષ્યન ે જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા ં વવવેક, અભ્યાસ અને વનયવમત ણચિંતન દ્વારા 
વવકાસ માટે માગશદવશિત કરે છે. આ અણભગમ ભારતીય ગરુુકુલ અને આધ્યાત્ત્તમક પરંપરામા ંમિત્તવપિૂશ છે. 
 
❖ ભારતીય ગ્રથંોમા ંઅધ્યાયન માટેના અભભગમો  
 ગરુુ-ર્શષ્ય પરંપરા અભભગમ 
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ગરુુ-વશષ્ય પરંપરા ભારતીય વશક્ષિમા ંએક પરંપરાગત અને પ્રાચીન અણભગમ છે, જેમા ં વશષ્યને જ્ઞાન, મલૂ્યો, 
કુશળતા અને જીવનની સમિ ગરુુ દ્વારા સીધી રીતે શીખવવામા ંઆવે છે. આ અણભગમ માત્ર શૈક્ષણિક જ્ઞાન પરંુૂ 
પાડત ુ ંનથી, પરંત ુવશષ્યના વ્યસ્તતત્તવ, ભાવના અને આધ્યાત્ત્તમક વવકાસ પર પિ ભાર મકેૂ છે.ગરુુ-વશષ્ય પરંપરા 
અણભગમમા ં વશષ્ય ગરુુ સાથે નજીકથી િોડાય છે અને જીવનના વવવવધ પાસાઓંને પ્રત્તયક્ષ અનભુવ અને 
માગશદશશનથી શીખે છે. વશષ્ય ગરુુની શીખવિને જીવનમા ં અમલ કરે છે, આટલે કે જ્ઞાન શીખવુ ં સાથે સાથે 
આચરિમા ંપિ તેનો ઉપયોગ કરે છે.અણભગમ વશષ્યને નૈવતકતા, કતશવ્યની સમિ, સ્વ-અનશુાસન અને સમાિમા ં
િવાબદારી માટે તૈયાર કરે છે. ગરુુ-વશષ્ય પરંપરામા ં વશક્ષિ વ્યસ્તતગત, અંગત અને ગિન સમિિ પર 
આધાહરત િોય છે. વશષ્ય ગરુુના માગશદશશન િઠેળ પોતાના અનભુવ, ણચિંતન અને જીવનની પહરસ્સ્થવતઓથી જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરે છે.અણભગમ વશક્ષિને માત્ર ગ્રથં આધાહરત નથી, પરંત ુ વ્યસ્તતત્તવ, આત્તમ-વવશ્વાસ, સામાત્િક અને 
આધ્યાત્ત્તમક મલૂ્યોના વવકાસ માટે માગશદશશક બનાવે છે. ગરુુ-વશષ્ય પરંપરા એ ભારતીય શૈક્ષણિક વસસ્ટમમા ંસૌથી 
પ્રભાવશાળી અને પ્રાચીન અણભગમ છે. 
 
 ઉપર્નષરદક સવંાદ અભભગમ 
ઉપવનષહદક સવંાદ અણભગમ ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાનમા ં વશષ્યને જ્ઞાનના મળૂભતૂ વસદ્ધાતંો સધુી પિોંચાડવા માટેની 
પદ્ધવત છે. ઉપવનષદો અનેક સવંાદ રૂપમા ં રચાયેલુ ં છે, જેમ કે ગરુુ અને વશષ્ય વચ્ચે પ્રશ્નો અને િવાબો દ્વારા 
શીખવવાનો અણભગમ.અણભગમમા ંવશષ્ય સહક્રય રીતે સવંાદમા ંભાગ લે છે, પ્રશ્ન કરે છે અને વવચારન ેવવસ્તરે છે. 
ગરુુ વશષ્યને માગશદશશન આપે છે, પરંત ુ અંવતમ સમિિ વશષ્યના ણચિંતન અને અનસુધંાનથી પ્રાપ્ત થાય 
છે.ઉપવનષહદક સવંાદ અણભગમ વશષ્યને તકશશીલ, વવશ્લેષિાત્તમક અને આત્તમ-વવશ્લેષિ માટે તૈયાર કરે છે. 
વશષ્યના બદુ્ધદ્ધ, વવચારશસ્તત અને આધ્યાત્ત્તમક સમિિનુ ં વવકાસ થાય છે. આ અણભગમ માત્ર જ્ઞાન પરંુૂ પાડતો 
નથી, પરંત ુ વશષ્યને જીવન, પરમાત્તમા, આત્તમા અને સસંારની ગભંીર સમિિ માટે પ્રેહરત કરે છે.ઉપવનષહદક 
સવંાદ અણભગમ વશષ્યને વવચારોની ઊંડાઈમા ંલાવે છે અને તેને સ્વતતં્ર રીતે વવચારવા, સશંોધન કરવા અને તકશ 
સાથે જીવન જીવવાની કળા શીખવે છે. 
 
 ગીતા આિારરત અભભગમ 
ગીતા આધાહરત અણભગમ શ્રીમદ્ ભાગવત ગીતાના વસદ્ધાતંો પર આધાહરત છે, જેમા ં વશષ્યને કમશ, ભસ્તત, જ્ઞાન 
અને આધ્યાત્ત્તમક વવકાસનો માગશ શીખવવામા ંઆવે છે. ગીતા અનસુાર, શીખવુ ંમાત્ર માહિતી મેળવવુ ંનિીં, પરંત ુ
જીવનમા ં કમશ વનષ્ઠા, સયંમ અને મલૂ્યોનો અમલ કરવો છે.અણભગમ વશષ્યને પોતાના કરમથી િવાબદારી, 
નૈવતકતા અને આધ્યાત્ત્તમક સતંલુન મેળવવાનુ ંશીખવે છે. વશષ્ય પોતાના કમશમા ં વનષ્પક્ષ રિવે ુ,ં મનની સ્સ્થરતા, 
ણચિંતન અને ધ્યાન દ્વારા જીવન જીવવુ ંશીખે છે.ગીતા આધાહરત અણભગમ વશષ્યના વ્યાવિાહરક જીવન, કરમ અને 
ભાવના પર ભાર મકેૂ છે. વશષ્ય શીખે છે કે જીવનમા ં લક્ષ્યને જાિવુ,ં કરમ વનષ્ઠા રાખવી અને પહરિામોની 
ણચિંતામા ંબધંાઈ ન રિવે ુ ંઆવશ્યક છે.અણભગમ વશષ્યને આધ્યાત્ત્તમક, નવૈતક અને વ્યાવિાહરક કૌશલ્ય સાથે જીવન 
જીવવા માટે પ્રેરિા આપે છે. ગીતા આધાહરત અણભગમ વશષ્યને આત્તમ-શાસન, વનષ્ઠા અને સ્વધમશનુ ં મિત્તવ 
સમજાવે છે. 
 
 યોગ આિારરત અભભગમ 
યોગ આધાહરત અણભગમ વશષ્યના શરીર, મન અન ે આત્તમાને સમન્વયમા ં લાવવા પર ધ્યાન કેષ્ન્િત કરે છે. 
યોગની પદ્ધવતઓ ધ્યાન, પ્રાિાયામ, આસન, ધ્યાન અન ેસયંમ દ્વારા વશષ્યને શાવંત, બદુ્ધદ્ધ અને આધ્યાત્ત્તમક વવકાસ 
માટે તૈયાર કરે છે.અણભગમ વશષ્યને જીવનમા ંતિાવ, ણચિંતાઓ અને નકારાત્તમક ભાવનાને વનયવંત્રત કરવાનો માગશ 
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શીખવે છે. યોગ અણભગમ મિુબ વશષ્યનુ ં આત્તમ-વવશ્લષેિ, શારીહરક અને માનવસક તદુંરસ્તી, ણચિંતન અને 
કાયશક્ષમતા વવકાસ પામ ે છે.યોગ આધાહરત અણભગમ વશષ્યને શીખવે છે કે કઈ રીતે શરીર, મન અને આત્તમાને 
સમન્વયમા ંરાખીને જીવનને ગમ્મત અન ેપ્રેરિાદાયી બનાવી શકાય. વશષ્ય દ્વારા શારીહરક કસરત, ધ્યાન અને 
સકારાત્તમક ણચિંતન દ્વારા આત્તમ-શસ્તત અને બદુ્ધદ્ધનુ ં વવકાસ થાય છે.અણભગમ વશષ્યને આંતહરક શાવંત, શારીહરક 
તદુંરસ્તી, બદુ્ધદ્ધ અને નૈવતકતા સાથે જીવન જીવવા માટે માગશદવશિત કરે છે. યોગ આધાહરત અણભગમ ભારતીય 
તત્તવજ્ઞાનમા ંવશક્ષિના મિત્તવપિૂશ અને પાયાભતૂ અણભગમમા ંગિના થાય છે. 
 
 ન્યાય દશાનીય અભભગમ 
ન્યાય દશશન ભારતીય તત્તત્તવજ્ઞાનની એક મિત્તવપિૂશ શાખા છે જે તકશ , વવવેક અને પરુાવા આધાહરત વવવચેન પર 
ભાર મકેૂ છે. ન્યાય દશશનીય અણભગમમા ંવશક્ષિની પદ્ધવતનો મખુ્ય ઉદે્દશ વશષ્યને તકશશસ્તત, વનરીક્ષિ અને વનિશય 
ક્ષમતા વવકસાવવી છે. આ અણભગમ મિુબ, વશષ્યને માત્ર માહિતી આપવી િ નિીં, પરંત ુતેને સમજૂતી, તકશબળ 
અને સત્તયની શોધ માટે પે્રરિા પિ આપવી િરૂરી છે. ન્યાય દશશન મિુબ, વશક્ષિ વશષ્યને વજૈ્ઞાવનક રીત ે
વવચારવાનો, પ્રશ્ન ઉઠાવવાનો અને તેના િવાબ માટે પરુાવા શોધવાનો માગશ દશાશવે છે. વશક્ષક-વશષ્ય સવંાદ આ 
અણભગમનુ ંકેન્િણબિંદુ છે. આ સવંાદમા ંવશષ્યના પ્રશ્નો અને શકંાઓનુ ંતકશસગંત વનરાકરિ કરવામા ંઆવે છે. ન્યાય 
અણભગમ વશષ્યને કાયમ શીખવા, શકંા પ્રશ્ન કરવા અને વવવેકપવૂશક વનિશય લેવાની પે્રરિા આપે છે. આ 
અણભગમનો ફાયદો એ છે કે તે જીવનની તમામ પહરસ્સ્થવતઓમા ંયોગ્ય, તકશસગંત અને નૈવતક વનિશય લેવા માટે 
વશષ્યને સજ્િ કરે છે. આ અણભગમ વશક્ષિને માત્ર શૈક્ષણિક જ્ઞાન સધુી મયાશહદત નિીં રાખે, પરંત ુવશષ્યના જીવન 
મલૂ્યો, નૈવતકતા અને સામાત્િક િવાબદારી સાથે સકંણલત કરે છે. 
 
 બૌદ્ધ અધ્યાપન અભભગમ 
બૌદ્ધ અણભગમ પરંપરાગત વશક્ષિમા ંપ્રકૃવત, ણચિંતન અને કમશ સાથે આત્તમ-ઉન્નવત પર ધ્યાન કેષ્ન્િત કરે છે. બૌદ્ધ 
અધ્યાપન અણભગમમા ં વશષ્યને જીવનમા ં દૃષ્ષ્ટ, સમિ અને સત્તયની અનભુવૂત દ્વારા શીખવાડવામા ંઆવે છે. આ 
અણભગમમા ંશ્રવિ, ણચિંતન અને વનવાશિ માટે ધ્યાન કેષ્ન્િત થાય છે. વશક્ષિમા ંતકશ અને અધ્યાત્તમ બનંનેો સમાવેશ 
થાય છે, જે વશષ્યને પોતાના અભ્યાસ અને જીવન બનંેમા ંમેલાિ માટે પ્રરેિા આપે છે. બૌદ્ધ પદ્ધવત વશક્ષિને માત્ર 
જ્ઞાન સચંાર સધુી મયાશહદત ન રાખી, પરંત ુવશષ્યના મનને શાવંત, સત્તકાયશ અને ધ્યાન સાથે િોડે છે. વશક્ષક માત્ર 
માગશદશશક બનીને વશષ્યને વવચારવા, જીવનને વવશ્લેષિ કરવા અન ેપોતાની અંદરની શસ્તતઓ ઓળખવા માટે 
પ્રેરિા આપે છે. આ અણભગમ આત્તમવવશ્લેષિ, સિાનભુવૂત અને દયા પર ભાર મકેૂ છે, જે સામાત્િક અને 
વ્યહકતગત જીવનમા ંસમદૃ્ધદ્ધ લાવે છે. બૌદ્ધ અણભગમ વશષ્યને જીવનના નૈવતક અને આધ્યાત્ત્તમક પાસાઓ સાથે િોડે 
છે, જે આધવુનક વશક્ષિ માટે પિ પ્રાસણંગક છે. 
 
 જૈન અધ્યાપન અભભગમ 
જૈન અધ્યાપન અણભગમનો કેન્િ દૈવનક જીવનમા ં નૈવતકતા, આત્તમવનરીક્ષિ અને અહિિંસા પર છે. આ અણભગમ 
અનસુાર, વશક્ષિ માત્ર વશષ્યને જ્ઞાન આપવાનુ ં નથી, પરંત ુ તેના વવચારો, કૃત્તયો અને ભાવનાઓને પિ શદુ્ધ 
કરવાનુ ંછે. જૈન પદ્ધવતમા ંવશષ્યને જીવનના દરેક કે્ષત્રમા ંકતશવ્યની સમિ, આત્તમવનરીક્ષિ અને સત્તયની અનભુવૂત 
કરાવવામા ંઆવે છે. આ અણભગમ વશષ્યન ેસત્તય, અહિિંસા, ક્ષમા, અને અનશુાસન જેવા મલૂ્યો શીખવાડે છે. વશક્ષક 
વશષ્ય માટે માગશદશશક બનીને તેને આ મલૂ્યોને જીવનમા ંઅમલમા ંલાવવાની પે્રરિા આપે છે. જૈન અણભગમમા ં
ગિન ણચિંતન, ધ્યાન અને વશસ્ત પર ભાર િોય છે, જે વશષ્યને આત્તમવવશ્લેષિ માટે સજ્િ કરે છે. આ પદ્ધવત 
વશક્ષિને વ્યસ્તતગત અને સામાત્િક સ્તરે સકારાત્તમક અન ેનૈવતક હદશા આપે છે. આિના સમયમા ંઆ અણભગમ 
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વશષ્યને આધવુનક સામાત્િક અને નૈવતક પડકારો સામે મિબતૂ બનાવે છે. 
 
 ચાણક્ય અધ્યાપન અભભગમ 
ચાિક્ય અધ્યાપન અણભગમ મખુ્યત્તવે વવવેક, નીવતશાસ્ત્ર, રાિકારિ અને વ્યાવિાહરક જીવનક્ષમતાને વશષ્યમા ં
વવકવસત કરવા પર કેષ્ન્િત છે. ચાિક્ય પદ્ધવતમા ંવશક્ષિનુ ંમખુ્ય લક્ષ્ય વશષ્યને બદુ્ધદ્ધ, સમિિ, કતશવ્ય વનષ્ઠા અને 
આત્તમવનભશરતા શીખવાડવાનુ ં છે. વશક્ષિ માત્ર પસુ્તક જ્ઞાન સધુી મયાશહદત ન િોય, પરંત ુ વશષ્યને વાસ્તવવક 
જીવનની પહરસ્સ્થવતઓ સાથે સકંળાવવા પર ભાર મકૂાય છે. ચાિક્ય અણભગમ વશક્ષકને માગશદશશક અને સજાગ 
પ્રેરક બનાવે છે, જે વશષ્યન ેજીવનમા ંયોગ્ય વનિશય, વશસ્ત અને નીવતશાસ્ત્ર મિુબ કામ કરવાનુ ંશીખવે છે. આ 
અણભગમમા ંરાિકારિ, અથશશાસ્ત્ર અને સામાત્િક વ્યવસ્થા સહિત વવવવધ કે્ષત્રના જ્ઞાનને વશષ્યના અનભુવ સાથે 
િોડવામા ં આવે છે. ચાિક્ય અધ્યાપન અણભગમ વશષ્યને આત્તમવવશ્વાસ, વ્્િૂાત્તમક વવચાર અને લક્ષ્ય સધુી 
પિોંચવા માટે કૌશલ્ય આપે છે. આ અણભગમ આિના સકુંલ અને વૈવશ્વક પડકારોને સમિવા અને તેનો સામનો 
કરવા માટે ખબુ ઉપયોગી છે. 
 
 વાતાા આિારરત પચંતતં્ર/રહતોપદેશ અભભગમ 
વાતાશ આધાહરત અણભગમમા ં વશક્ષિ માટે વાતાશઓ, કથાઓ અને પે્રરક દૃષ્ટાતંોનો ઉપયોગ થાય છે. ભારતીય 
શૈક્ષણિક પરંપરામા ંપચંતતં્ર અને હિતોપદેશ જેવી ગ્રથંો આ અણભગમના શ્રેષ્ઠ ઉદાિરિ છે. આ ગ્રથંોમા ંનૈવતક, 
સામાત્િક અને વ્યાવિાહરક જ્ઞાન સરળ અને સ્મરણિય વાતાશઓ દ્વારા વશષ્ય સધુી પિોંચાડવામા ંઆવે છે. વાતાશ 
આધાહરત અણભગમ વશષ્યના મનને પ્રવતૃ્ત કરે છે, કથાનાયકની ભવૂમકા અને પહરસ્સ્થવતઓથી વશષ્યને જીવનના 
મલૂ્યો અને સતકશતા શીખવાડે છે. આ પદ્ધવત શીખવા માટે પે્રરિાદાયક િોય છે, કારિ કે વશષ્ય વાતાશની રસપ્રદ 
પ્રગટ્વતમા ંણલપ્ત થાય છે અને તેમા ંરિલેા નૈવતક પાઠને પોતાના જીવનમા ંલાગ ુકરે છે. વશક્ષક વાતાશનુ ંસચંાલન 
માત્ર જ્ઞાન આપવાનુ ંમયાશહદત રાખી નિીં, પરંત ુવશષ્યના વવચાર અને અનસુધંાન માટે પ્રશ્નો ઊભા કરે છે, જેથી 
વશષ્ય આત્તમ-વવચાર અને વનરીક્ષિ દ્વારા જ્ઞાન મેળવી શકે. આ અણભગમ બાળકોમા ંસર્જનાત્તમકતા, સમિિ અને 
વાચન-શ્રવિ કૌશલ્ય વવકસાવે છે. વાતાશઓની સરળતા અને પે્રરિા વશક્ષિને લાબંા સમય સધુી યાદગાર બનાવે 
છે. આજે પિ આ અણભગમનુ ંપ્રાથવમક વશક્ષિ, જીવન મલૂ્યો શીખવાડવા અને વ્યસ્તતગત વવકાસ માટે મિત્તવ છે, 
જે શૈક્ષણિક અણભગમને જીવન સબંવંધત બનાવે છે. 
 
 સ્વાધ્યાય અને આત્મપે્રરણા આિારરત અભભગમ 
સ્વાધ્યાય અને આત્તમપે્રરિા આધાહરત અણભગમમા ં વશક્ષિનુ ં કેન્િ વશષ્યની આંતહરક દૃષ્ષ્ટ, આત્તમવવશ્વાસ અને 
સ્વય-ંઅન્વેષિ છે. આ અણભગમમા ં વશક્ષક માત્ર માગશદશશક બનીન ે વશષ્યને પોતાની શસ્તતઓ ઓળખવા, જ્ઞાન 
મેળવવા અને આત્તમ-પ્રેરિા દ્વારા શીખવા માટે પ્રેરિા આપ ેછે. સ્વાધ્યાય અણભગમમા ં વશષ્ય પોતાના અભ્યાસ, 
અનભુવ અને વવચારોથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. આ પદ્ધવત વશષ્યમા ં આત્તમવનભશરતા, સ્વય-ંપ્રરેિા અને 
આત્તમવવશ્લેષિનો વવકાસ કરે છે, જેથી તે જ્ઞાનને માત્ર શીખવા માટે નહિ, પિ જીવનમા ંઅમલ કરવા માટે પિ 
ઉપયોગ કરે. આ અણભગમ આધવુનક વશક્ષિમા ંમિત્તવપિૂશ છે, કારિ કે તે વશષ્યને સ્વતતં્ર વવચાર, સમસ્યા ઉકેલવા 
અને નીવતશાસ્ત્રના આધારે વનિશય લેવાની ક્ષમતા આપ ેછે. આત્તમપ્રેરિા વશક્ષિને તત્તકાળ પહરિામો માટે મયાશહદત 
ન રાખી, વશષ્યના લાબંા ગાળાના વ્યસ્તતત્તવ વવકાસ અને શીખવાની ટેવ માટે પ્રેરિા આપે છે. સ્વાધ્યાયના 
અણભગમમા ં વશષ્યના મન, ભાવના અને બદુ્ધદ્ધને સહક્રય રાખવા પર ભાર િોય છે, જે વશષ્યને જીવનની કહઠન 
પહરસ્સ્થવતઓમા ંપિ સમજૂતી અને બદુ્ધદ્ધપવૂશક પગલા ં લેવા માટે સજ્િ કરે છે. આ અણભગમ પ્રાચીન ભારતીય 
વશક્ષિ પરંપરા સાથે-modern વશક્ષિને િોડીને એક આધવુનક શૈક્ષણિક દૃષ્ષ્ટકોિ પ્રદાન કરે છે. 
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સમારોપ  

ભારતીય ગ્રથંો માત્ર શૈક્ષણિક જ્ઞાન પરંુૂ પાડતા નથી, પરંત ુવ્યસ્તતના સવાાંગી વવકાસ માટે માગશદશશક સાણબત થાય 
છે. પ્રાચીન વેદો, ઉપવનષદો, ભાગવત ગીતા, ચાિક્યની અથશશાસ્ત્ર, ન્યાય અને સાખં્ય શાસ્ત્રો, પચંતતં્ર, હિતોપદેશ, 
તેમિ બૌદ્ધ અને જૈન ગ્રથંો જીવન, નૈવતકતા, તકશ , ધાવમિકતા અન ેઆધ્યાત્ત્તમક જ્ઞાનના વવવવધ પાસાઓંને સકંણલત 
રીતે રજૂ કરે છે. આ ગ્રથંોમા ંદશાશવેલા અણભગમો, જેમ કે શ્રવિ–મનન–વનવધધ્યાસન, ગરુુકુલ આધાહરત વશક્ષિ, 
યોગ, કમશયોગ, જ્ઞાનયોગ, ભસ્તતયોગ, ન્યાય દશશન, બૌદ્ધ અને જૈન પદ્ધવતઓ, વશષ્યને તત્તવજ્ઞાન, આત્તમ-વવશ્લેષિ, 
નૈવતક મલૂ્યો અને જીવન કુશળતાના વવકાસ તરફ દોરી જાય છે. સવંાદ, અનસુધંાન, અનભુવ અને સ્વાધ્યાય 
આધાહરત અણભગમોએ વશક્ષિને માત્ર પસુ્તકમલૂક ન રાખી, પિ પ્રયોગાત્તમક અને જીવનસગંહઠત બનાવ્્ુ ં છે. 
ગરુુની વનધાશહરત માગશદશશન િઠેળ વશષ્ય સવાાંગી વવકાસ, આત્તમવનભશરતા, વવચારશસ્તત અને ચેતનાની ઊંચી કક્ષાએ 
પિોંચે છે. યોગ, ધ્યાન અને કમશયોગ દ્વારા શરીર, મન અને આત્તમાનુ ંસયંોિન પ્રાપ્ત થાય છે, જે આધ્યાત્ત્તમક અને 
સામાત્િક જીવનમા ંસસુગંતતા લાવે છે. ભસ્તત અને ભાવનાત્તમક શ્રદ્ધા, નમ્રતા અને અહિિંસાપવૂશક જીવન જીવવાની 
વશક્ષા આપે છે. ન્યાય દશશન, તકશ અને વવવેક આધાહરત અણભગમો વનિશયક્ષમતા, સમિદારી અને સામાત્િક 
સહક્રયતા વવકસાવે છે. બૌદ્ધ અને જૈન અણભગમો દુઃખમસુ્તત, કરુિા, માયાજ્ઞાન, અહિિંસા અને પહરગ્રિ વવનાશ જેવા 
આધ્યાત્ત્તમક મલૂ્યોને આગળ લાવે છે. આજે જ્યારે વૈવશ્વક સ્તરે પયાશવરિ, આવથિક અસમાનતા, સામાત્િક-સાસં્કૃવતક 
પડકારો, ટેકનોલોજી અને આરોગ્ય સબંવંધત ણચિંતાઓ ઊભી છે, ત્તયારે આ પરંપરાગત અણભગમો વૈવશ્વક 
સમસ્યાઓનુ ં તકશશીલ, નૈવતક અને આધ્યાત્ત્તમક સમાધાન પ્રદાન કરે છે. સ્વદેશી જ્ઞાનને આધવુનક જીવનમા ં
અમલમા ંલાવવામા ંસિાયરૂપ, ભારતીય ગ્રથંો અને અણભગમો વશષ્યને માત્ર વશણક્ષત િ નથી બનાવતા, પરંત ુતેના 
જીવનને સમદૃ્ધ, સતંણુલત, કુશળ અને નૈવતક મલૂ્યો સાથે જીવન જીવવા યોગ્ય બનાવે છે. આ રીતે, ભારતીય 
પરંપરાગત વશક્ષિ પદ્ધવતઓ આજે પિ આધવુનક વશક્ષિ અને વૈવશ્વક પડકારો માટે પે્રરિાદાયક અને અમલક્ષમ 
માગશદશશક છે. 
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