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સમીક્ષાત્મક વિચારસરણી 
 

ડૉ ગરુુદત્ત પી જપી 
 

એસોશિએટ પ્રોફેસર, 
એસ ડી સ્કૂલ ઓફ કોમસસ, 
ગજુરાત યશુિવશસિટી 

 
આ લેખિ માિવ જીવિ અિે માિવ અધ્યયિિા શવશવધ ભાગોમાાં તકસ  સધુારવા માટેિી વધારાિી સમીક્ષાત્મક  

શવચારસરણી અિે વ્યહૂરચિા પ્રદાિ કરે છે, જે વાચકોિે સમીક્ષાત્મક શવચારસરણીિા મળૂભતૂ સાધિોિે વધ ુસારી રીતે 

બિાવવામાાં અિે તેમિે શવષયો અિે કે્ષત્રોમાાં લાગ ુકરવામાાં મદદ કરિે. 
આ લેખિમાાં સમીક્ષાત્મક શવચારસરણીિા અવરોધો િે લગતી વધ ુસામગ્રી િો સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો છે,જે વાચકિે   

સમીક્ષાત્મક  શવચારસરણીિે  રોકતા આવા અવરોધો ઉપર અંકુિ રાખવામાાં  મદદ કરે છે.  
આપણે આવા અવરોધોિે અહાંકાર કેન્દ્રિત અિે સામાજજક કેન્દ્રિત શવચારો િી વ્યાપક શે્રણી  હઠેળ રાખીએ  છીએ, કે જે 

શિકટવશૃિ, સ્વ-કપટ, તકસસાંગતતા, બૌધ્ધ્ધક ઘમાંડ, દાંભ, લોભ, સ્વાર્સ, ટોળાં માિશસકતા, પવૂસગ્રહ અિે અરય ઘણા અસ્વસ્ર્ 
માગો  જેમાાં લોકો શવચારે છે ,અનભુવે છે અિે કાયસ કરે છે તેવી ઘટિાઓ માટે જવાબદાર છે.  
આપણે સમીક્ષાત્મક સમાજો િી આપણી કલ્પિા શવિેિા શવસ્તરણ અિે જે વ્યાપકરૂપ ે  અર્વા વૈશિક રૂપ ેમાિવ જીવિમાાં 
મલૂ્યવાિ હોય એવી સમીક્ષાત્મક  શવચારસરણી  દૂરિી વ્યાપક  વાસ્તશવકતા બિવાિી હતી  તે સારે્ સમાપિ  કરીએ છીએ 

.શવદ્યાર્ીઓ માટે, કોઈપણ અભ્યાસક્રમ માટેિી કોઈ પણ પાઠયપસુ્તક અંગેિી તે પરૂક સમીક્ષાત્મક શવચારસરણી છે, કારણ 

કે તે બધા શવષયો, િાખાઓ અિે વ્યવસાયો ધ્વારા તકસ  માટેિો  પાયો િાખે  છે. શિક્ષકો માટે, તે સમીક્ષાત્મક શવચારસરણીિો  
વહેંચાયેલ ખ્યાલ પરૂો પાડે છે .શિક્ષકો આ પસુ્તકિો ઉપયોગ કોઈ પણ શવષયમાાં સચૂિા, સોંપણીઓ અિે આકારણી 
પદ્ધશતઓિી  ડડઝાઇિ કરવા માટે કરી િકે છે.જ્યારે આ માગસદશિિકાિો ઉપયોગ બહુશવધ અભ્યાસક્રમોિા પાઠયપસુ્તકિા 
પરૂક તરીકે ર્ાય છે, ત્યારે શવદ્યાર્ીઓ દરેક કે્ષત્રિા ભણતરમાાં સમીક્ષાત્મક  શવચારસરણીિી ઉપયોગગતાિે સમજવાનુાં િરૂ 

કરે છે. 
જો તેમિા પ્રશિક્ષકો દૈશિક જીવિિે લગતા શવષયિા ઉપયોગિા ઉદાહરણો આપે  છે, તો શવદ્યાર્ીઓ તેમિા જીવિિી 
ગણુવિામાાં સધુારો લાવવાિાાં સાધિ તરીકે શિક્ષણિે યોગ્ય રીતે સમજવાનુાં િરૂ કરે છે.આ પસુ્તક એક સારે્ શિક્ષકો, 
શવદ્યાર્ીઓ અિે જિતાિે  ઉપયોગી બિિે . 
 
સમસ્યા  
 
દરેક જણ શવચારે છે; તેમ કરવુાં એ આપણો સ્વભાવ છે. પરાંત ુઆપણી ઘણી શવચારસરણી , સ્વયમિે છોડી દેવ,ુ પક્ષપાતી, 
શવકૃત, આંશિક, અજાણ, અર્વા સીધી પવૂસગ્રહયકુ્ત છે. છતાાં આપણા જીવિિી ગણુવિા અિે આપણે જે ઉત્પન્ન કરીએ 

અર્વા બિાવીએ છીએ તે આપણા શવચારોિી ગણુવિા પર ચોક્કસપણે શિભસર છે. િાણાાં અિે જીવિિી ગણુવિા બાંિેમાાં 
કાંટાળાજિક શવચારસરણી ખચાસળ છે. ઉિમતા, મેં શવચાયુું, તેમ છતાાં, વ્યવસ્સ્ર્ત રીતે કેળવવુાં આવશ્યક છે. 
 
વ્યાખ્યા:  
 
સમીક્ષાત્મક શવચારસરણી એ શવચાર પ્રડક્રયાઓિે સધુારવાિા હતેરુ્ી શવશ્લેષણ અિે મલૂ્યાાંકિ કરવાિી કળા છે. સમીક્ષાત્મક 
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શવચારસરણી સ્વ-શિદેશિત, સ્વ-શિસ્તબદ્ધ, સ્વયાં-શિરીક્ષક અિે સ્વ-સધુારક શવચાર છે. તે માટે શે્રષ્ઠતાિા સખત ધોરણો અિે 

તેમિા ઉપયોગિી મિિા આદેિિી જરૂર છે. તે અસરકારક માડહતીસાંચાર અિે સમસ્યાનુાં શિરાકરણ કરવાિી ક્ષમતાઓ 

તેમજ આપણાાં મળૂ અહાંકાર કેન્દ્રિત અિે સામાજજક કેન્દ્રિત િે પહોંચી વળવા પ્રશતબદ્ધતા ધરાવે છે. તે બૌદ્ધદ્ધક ગણુોિી સ્પષ્ટ 

વાવેતર ધ્વારા સમશપિત વ્યસ્ક્તિા ચડરત્ર અિે િૈશતક સાંવેદિિીલતાિે આગળ વધારિે. 
 
પરરણામ: 
 
એક સસુાંસ્કૃત સમીક્ષાત્મક શવચારક: 
• મહત્વપણૂસ પ્રશ્નો અિે સમસ્યાઓ બતાવે છે , તેમિે સ્પષ્ટતા અિે ચોકસાઇર્ી ઘડ ેછે; 
• અસરકારક અર્સઘટિ કરવા માટે અમતૂસ શવચારોિો ઉપયોગ કરીિે, સાંબાંશધત માડહતીિે એકશત્રત અિે મલૂ્યાાંકિ  કરે છે; 
• સાંબાંશધત માપદાંડ અિે ધોરણો પ્રશત પરીક્ષણ કરીિે સસુાંગત શિષ્કષસ અિે ઉકેલો પર આવે છે,; 
• શવચારિી વૈકધ્લ્પક વ્યવસ્ર્ાિી  ધારણાઓ, સગૂચતાર્ો અિે વ્યવહાડરક પડરણામોિી જરૂડરયાત પ્રમાણે ઓળખ અિે 

મલૂ્યાાંકિ કરીિેખલુ્લા મિર્ી શવચારે છે 
• જડટલ સમસ્યાઓિા ઉકેલો િોધવા માટે અરય લોકો સારે્ અસરકારક રીતે માડહતીસાંચાર કરે છે; અિે 
• ખોટી માડહતી અિે બિાવટી સમાચાર જોઇિેદલીલ અર્વા સ્સ્ર્શત શવકસાવવામાાં માડહતીિે ખોટી રીતે રજૂ અર્વા 

શવકૃત િ કરવા માટે ખબૂ જ કાળજી રાખે છે  
  


