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‘સાહિત્યમાાં વ્યક્ત થતો સમાજ’ 
 (ગજુરાતી આત્મકથા, વાતાા, નવલકથા અને ગાાંધીરચિત સાહિત્યના 

સાંદર્ામાાં)  

 

ડૉ. સાંગીતા પટેલ  

આસિ. પ્રોફેિર, િમાજશાસ્ત્ર સિભાગ, ગજુરાત યસુિિસિિટી 
 

 

પ્રસ્તાવના 
 

‘િાહિત્ય િમાજનુું દર્પણ છે.’ આ ઉક્તતિા િુંદભપમાું જોઈએ તો િાહિત્ય અિે િમાજ બુંિે ર્રસ્ર્રિા પરૂક 
િોિાનુું પ્રતીત થાય છે. િમાજશાસ્ત્રિી સિસિધ શાખાઓમાું િાહિત્યન ુિમાજશાસ્ત્ર િિી અિે સિકિતી શાખા છે. કલાિા 
િમાજશાસ્ત્ર અંતગપત િાહિત્યિો અભ્યાિ થતો. જાણીતા માિિશાસ્ત્રી કાસ્ર્ર મેલીિોિસ્કીએ ઓસ્રેલલયાિા ‘Aboriginal’  

િાહિત્યિો કે્ષત્રીય સિરીક્ષણ દ્વારા અભ્યાિ કયો િતો. ડૉ. એ. આર. દેિાઈ િા મતે “આર્ણા દેશમાું કલા અિે િાહિત્યિી 
િમાજશાસ્ત્રીય લિહકત્િા કરિા તરફ િમાજશાસ્ત્રીઓનુું પરૂત ુું ધ્યાિ દોરાયુું િથી. સ્િાતુંત્ર્ય પ્રાપ્તત ર્િલેાું જો કે 
િમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાિો પ્રમાણમાું ઓછા થયા િતા. એમાું ડૉ. ધયેૂ, ડૉ. ડી.ર્ી.મકુરજી, ડૉ. આર. કે. મખુરજી, ડૉ થયુી 
જેિા અભ્યાિીઓ અન્ય અભ્યાિો િાથે આ કે્ષત્રમાું ર્ણ અભ્યાિ સિકિાિિા મુંથિ કરતા રહ્યા િતા. સ્િતુંત્રતા બાદ 
િાહિત્યિા િમાજશાસ્ત્ર કે્ષતે્ર િાિા-મોટા અભ્યાિો થતા રહ્યા છે. જેમાું ર્િરુંગી િમાજમાું ભાષા (પ્રબોધ બે. ર્ુંહડત-
૧૯૮૩), િાહિત્ય અિે િામાજજક િેતિા (િું.સધુીરિન્ર-૧૯૮૭), િાહિત્ય અિે િમાજ (ડૉ. સિદ્યતુ જોષી-૨૦૦૩) િગેરે 
િમાસિષ્ટ છે.”  

િમાજ અિે િાહિત્યિે જોડતી કડી િર્જક અથિા લેખક છે. એટલે કે િાહિત્ય રિિાર િમાજ િાથે િુંકળાયેલી 
વ્યક્તત છે જેનુું િામાજીકરણ િમાજમાું થયુું છે. િર્જકિો ઉછેર, કુટુુંબ, સશક્ષણ, જ્ઞાસત, આિર્ાિનુું િાતાિરણ, સ્થળ-કાળ 
િુંદભપ િગેરે િર્જિમાું મિત્િિા છે. િુંસ્કૃસત દ્વારા વ્યક્તતિી િર્જિાત્મકતા સિસિધ સ્િરૂરે્ િમાજમાું વ્યતત થાય છે. દા.ત. 
અલભિયકલા, લેખિકલા, ગાયિ, નતૃ્ય, િુંગીત િગેરે. W. I. Thomas િા મતે “લાગણીઓિી અલભવ્યક્તત એ કલાનુું 
મિત્િનુું કાયપ છે અિે માિિીિી જરૂહરયાત ર્ણ છે.” પ્રસ્તતુ અભ્યાિ લેખમાું િાહિત્ય અિે ગજુરાતિો િમાજ િુંદભે 
ગજુરાતી િિલકથાઓ, આત્મકથાઓ તથા ગાુંધી રલિત િાહિત્યમાું ગજુરાતિો અભ્યાિ કરિામાું આવ્યો છે.  

ગણુાત્મક િુંશોધિ અંતગપત ‘સિષયિસ્ત ુસિશ્લેષણ’ ર્દ્ધસતિો ઉર્યોગ કયો છે. અભ્યાિિો મખુ્ય િતે ુગજુરાતી 
િિલકથાઓ, િાતાપઓ, આત્મકથાઓમાું વ્યતત થતા િમાજિે તર્ાિિો તેમજ ગાુંધી રલિત િાહિત્યમાું વ્યતત થતા 
િમાજનુું સિશ્લેષણ રજૂ કરિાિો છે.  

 

સાહિત્યન ુસમાજશાસ્ત્ર 

 

િાહિત્ય એ જીિિિી િુંસ્કૃસતનુું પ્રસતલબિંબ છે એટલે જીિિ િાથે િીધો અિે ઉત્કટ િુંબુંધ ધરાિતા બધા શાસ્ત્રો 
ર્ણ િાહિત્યમાું આિી જાય છે. આમ, આધ્યાત્મસિદ્યા, ધમપશાસ્ત્ર, િમાજશાસ્ત્ર, માિિશાસ્ત્ર, માિિશાસ્ત્ર, ઈસતિાિ, 
કામસિજ્ઞાિ, ર્દાથપસિજ્ઞાિ- બધુું જ િાહિત્યમાું આિી જાય.  

- કાકાિાિબે કાલેલકર  

 ‘િાહિત્ય અિે િમાજ’ પસુ્તકમાું જાણીતા િમાજશાસ્ત્રી ડૉ. સિદ્યતુ જોષી િાહિત્યિા િુંદભપમાું જણાિે છે કે “ 
‘િાહિત્યન ુિમાજશાસ્ત્ર’ એિી ર્ાયાિી ધારણા િાથે િાલે છે કે િર્જિ, િર્જકતા, િિોન્મેષ, પે્રરણા િગેરે અન્યથા ગઢૂ 
દેખાતી બાબતો િામાજજક રે્દાશ છે. જે તે િામાજજક ર્હરક્સ્થસત મજુબ તે િમયનુું િાહિત્ય ઉદ્દભ્િતુું િોય છે. આ 
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િામાજજક ર્હરક્સ્થસત સ્થળ, િમાય અિે િમિૂ એમ સત્રસિધ િુંદભે િોય છે.”  

 િમાજશાત્રી કોઝર લેસિિ જણાિે છે કે “િાહિત્ય િમાુંજ્શાત્રીય અધ્યયિિો એક મિત્િપણૂપ સ્ત્રોત છે. જો 
િમાુંજ્શાત્રી તેિા યોગદાિિી અિગણિા કરે છે તો તે ર્ોતાિા રષ્ષ્ટકોણિે િુંકુલિત બિાિે છે.”  

 માણેકલાલ ર્ટેલે ગજુરાતી િિલકથામાું ‘લગ્િ અિે કુટુુંબ કે્ષત્રિાું આલેખિો’ શીષપક િઠેળ ર્ીએિ.ડી. કક્ષાનુું 
િુંશોધિ કરી પસુ્તકરૂરે્ પ્રગટ કયુું છે. (૧૯૮૩) દક્ષા ઠાકરે શરદબાબિુી િિલકથામાું વ્યતત થતા િામાજજક જીિિ ર્ર 
ર્ીએિ.ડી. કક્ષાિો અભ્યાિ કયો.  

 ડૉ. અક્ષયકુમાર દેિાઈ િુંર્ાહદત ‘કલાનુું િમાજશાસ્ત્ર’ અંતગપત િાહિત્યિી િાત આિે છે. ર્રુંત ુતેમાું ગજુરાતી 
િાહિત્ય અંગે ખાિ રજૂઆત િથી. ર્રુંત ુ૨૦૦૧ માું િેન્ટર ફોર િોશ્યલ સ્ટડીઝ, સરુત ખાતે ગજુરાતી િાહિત્ય અકાદમી 
પરુસ્કૃત ‘િાહિત્યિો િામાજજક િુંદભપ’ ર્હરિુંિાદ યોજાયો અિે આ સિષય આગળ િધ્યો. જો કે છેલ્લા ર્ાુંિ-િાત િષપથી 
સ્િાતક કક્ષાએ િમાજશાસ્ત્ર સિષયમાું ‘િાહિત્યનુું િમાજશાસ્ત્ર’ અભ્યાિક્રમમાું િમાસિષ્ટ થયુું છે.  

 શ્રી િષાપ અડાલજાિી િિલલકાઓ-િિલકથાઓમાું ‘સ્ત્રી ર્ાત્રો : એક િમાજશાસ્ત્રીય અધ્યયિ’ કરિાર િૌરાષ્ર 
યસુિિસિિટીિા ડૉ. કલ્યાણી આર. ભટ્ટ િાહિત્ય અિે િમાજિે સ્ર્ષ્ટ કરે છે. “િતપમાિમાું ભાષાિા માધ્યમથી 
િાહિત્યકારિા ર્ોતાિા િમાજ અિે અન્ય િમાજોિી સિસિધ અિરથી િાહિત્યન ુિર્જિ થઇ રહ્ુું છે. તેથી તે કોઈ િીસમત 
િમાજનુું િાહિત્ય િથી રિી શકતુું. કારણ કે અન્ય િમજો દ્વારા અનિુાદિા માધ્યમથી તેનુું સિરુંતર સિરીક્ષણ થતુું રિ ેછે. 
આથી આધસુિક િાહિત્ય િામાજજક પ્રહક્રયા િાથે િધારે ઘસિષ્ઠ રીતે િુંકળાયેલુું છે.” 
 ગજુરાત યસુિિસિિટી, િમાજશાસ્ત્ર સિભાગમાું એમ.હફલ. અિે ર્ીએિ.ડી. કક્ષાિા િુંશોધિોમાું િાહિત્યિા 
િમાજશાસ્ત્ર અંતગપત સિસિધ અભ્યાિો થયા જેમાું જાણીતા ર્ત્રકાર ડૉ. િહર દેિાઈએ ‘િીિમી િદીિા અંતે ગજુરાતી 
િાહિત્યમાું િગરજીિિ : િમાજશાસ્ત્રીય સિશ્લેષણ’ (રઘિુીર િૌધરી, ભગિતીકુમાર શમાપ અિે િીિેશ અંતાણીિી 
કૃસતઓિા િુંદભપમાું) ર્ીએિ.ડી. કક્ષાિો મિાશોધસિબુંધ રજૂ કયો છે. જેમાું િમયદ્વીર્, મિોરથ, સપ્રયજિ કૃસતઓિો 
િમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાિ કયો છે. ઉર્રાુંત િર્જકોિી ગિિ મલુાકાત દ્વારા સિશ્લેષણ કયુું છે. કુુંદસિકા કાર્હડયાિી ‘િાત 
ર્ગલા આકાશમાું િામાજજક િુંદભે’, ‘પે્રમિુંદિી િાતાપઓમાું ગ્રામીણ જીિિ’, ‘આંગલળયાત િિલકથા-િામાજજક િુંદભે’ 
િગેરે અભ્યાિો ર્ણ થયા છે.  
 ડૉ. િુંરકાન્ત બ્રહ્મભટ્ટ ે ‘આત્મકથાઓમાું પ્રસતલબિંલબત ગજુરાતનુું િમાજજીિિ’ (િષપ : ૧૯૦૧ થી ૧૯૫૦) 
(ઇન્દુલાલ યાલજ્ઞક, શારદાબિિે મિતેા, સમુુંત મિતેા અિે હદિકર મિતેાિી આત્મકથાઓિા િુંદભોમાું) શીષપક િઠેળ 
ર્ીએિ.ડી. શોધસિબુંધ રજૂ કયો છે. જેમાું ૧૯૦૧ થી ૧૯૫૦ િા ગજુરાતિા િમાજનુું સિિુંગાિલોકિ આત્મકથાઓિા 
માધ્યમથી રજૂ કરિામાું આવ્યુું છે. ગજુરાતિા િમાજજીિિ ર્ર મિાત્મા ગાુંધીિા સિિારોિો પ્રભાિ, જ્ઞાસત વ્યિસ્થાનુું 
બદલાતુું સ્િરૂર્, ગજુરાતમાું સિકિેલી િામાજજક સધુારણાિી પ્રવસૃિઓ િગેરેનુું સિશ્લેષણ કરિામાું આવ્યુું છે.  

તાજેતરમાું ‘િારીપ્રધાિ ગજુરાતી િિલકથાઓમાું સ્ત્રીઓનુું સ્થાિ’ (િષપ : ૧૯૫૧ થી ૨૦૦૦ િા િુંદભપમાું) 
શીષપક િઠેળ ડૉ. ર્લ્લસિકા ભટ્ટ ે ર્ીએિ.ડી. અભ્યાિ રજૂ કયો. જેમાું ‘તરણા ઓથે ડુુંગર’, ‘કાદમ્બરીિી માું’, ‘કૂિો’, 
‘આંગલળયાત’ િગેરે િિલકથાઓમાું િમય, ગ્રામીણ શિરેી ર્હરપે્રક્ષ્ય, સશક્ષણ િગેરે િુંદભે સ્ત્રીિા દરજ્જાનુું સિશ્લેષણ 
કરિામાું આવ્યુું.  

‘િાહિત્ય : માિિશાસ્ત્ર, િમાજશાસ્ત્ર અિે ઈસતિાિ િુંદભે’ ડૉ. િરેશ શતુલ િુંર્ાહદત પ્રસ્તતુ પસુ્તકમાું બીજા 
સિભાગમાું િાહિત્ય અિે િમાજ અંગેિા લેખો રજૂ થયા છે. જેમાું ‘સમશેલ ફૂકો’, િમાજસિજ્ઞાિ અિે િાહિત્ય’ શીષપક િઠેળ 
ડૉ. હદલીર્ િારણે િાહિત્ય અિે િમાજિી િૈધ્ધાુંસતક છણાિટ કરી છે. કૂકો ર્ોતાિા જીિિિા અંત ભાગમાું 
‘Technologies of the self’ (Fouculf, 1988) માું શાસિતર્ણામાુંથી મકુ્તત કઈ રીતે પ્રાતત થાય તેિી શોધ કરે છે. અિીં 
મખુ્ય પ્રશ્ન ‘સ્િ’િે િિપઘેરણમાુંથી મતુત કરિાિો પ્રયત્િ કરે છે. આ પ્રયત્િ િમાજસિજ્ઞાિોએ, માિિસિદ્યાઓએ અિે 
િાહિત્યએ કરિો જોઈએ. આમ, માિિ અક્સ્તત્િિા લોર્િી વ્યિસ્થા દશાપિિાિી િાથોિાથ સ્િિર્જિિી પ્રહક્રયા એ 
ફૂકોિા લિિંતિનુું િાદપ  છે.  
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આત્મકથાઓમાાં ગજુરાત 

 

આત્મકથા – સ્ટારો બીન્િકીિા મતે આત્મકથાિી કોઈ િોક્કિ લાક્ષલણકતાઓ િ કિી શકાય. માત્ર કેટલીક 
શરતો િોઈ શકે.  

ધ ઓતિફડપ ઇંપ્ગ્લશ અનિુાર ‘Autobiography’ એટલે (1) The Writing of one’s own History’ (2) The 

Story of one’s own life written by himself (Vol-I Pg.573) એટલે કે વ્યક્તતએ ર્ોતાિા જીિિ અંગેિો ર્ોતે લખેલો 
કિિેાય. ર્ોતાિા જીિિ ઇસતિાિિી અલભવ્યક્તત એટલે આત્મકથા એમ કિી શકાય.  

ગજુરાતીમાું આધસુિક િુંજ્ઞાકોશમાું આત્મકથાિા સ્િરૂર્િો ર્હરિય આર્તા જણાિાયુું છે કે “વ્યક્તતએ ર્ોતે 
લખેલી ર્ોતાિી જીિિકથા તે આત્મકથા.”   

 

નમાદ – ‘મારી િકીકત’ 
 

િમપદ – ‘મારી િકીકત’ િી પ્રસ્તાિિામાું જણાિે છે કે “આ િકીકત લખુું છું તે કોઈિા માટે િહિ, ર્ણ મારે જ 
માટે – મારે માટે ર્ણ તે ઓળખાિાિે િહિ (ઓળખાઈ ચકૂ્યો છું) રવ્ય ર્દિી મેળિિાિે િહિ ર્ણ ભતૂનુું જોઈ 
ભસિષ્યમાું ઉિેજિા મળયાું કરે તેિે માટે.” 

અિીં િમપદ ર્ોતાિી આત્મકથા લખિાિો િતે ુ સ્ર્ષ્ટ કરે છે. િામાજીકરણિી િતત િાલતી પ્રહક્રયા દરમ્યાિ 
વ્યક્તત, કુટુુંબ, લગ્િ, ધમપ, સશક્ષણ િગેરે જેિી િુંસ્થાઓિી િાથે-િાથે ર્ોતાિા અગાઉિા અનભુિોિે આધારે વ્યક્તત િધ ુ
ઘડાય છે. િમાજલક્ષી મિોસિજ્ઞાિિા પે્રરણા, ઉદ્દીર્ક િગેરે ખ્યાલો અિીં જોડી શકાય.  

‘તો ર્ણ, આ િકીકતમાું જે લખિનુું ઘટતુું િહિ જ સિિારૂ તે તો હુું િહિ જ લખુું, ર્ણ જે જે લખીશ તે તો મારી 
જાણ ર્રમાણે િાિે િાચુું જ લખીશ, ર્છી તે મારૂ િારૂું િોય કે િરસુું િો, લોકોિે ર્િુંદ ર્ડો કે િ ર્ડો.” અિીં િાહિત્ય 
માત્ર મિોરુંજિ કે િિરાશિી પ્રવસૃિ છે એ િાતિો છેદ ઉડે છે અિે િત્યિે િળગી રિિેાનુું િલણ જોિા મળે છે. અિીં 
િમપદે લોક સ્િીકૃસત કરતા િત્યિે ર્િુંદ કયુું છે જે એમિી િીડરતા વ્યતત કરે છે અિે આ િીડરતા ર્ાછળ તેમિો 
િામાજજક ર્હરિેશ મિત્િિો છે. (િમય, કુટુુંબ, માતા-સર્તાનુું સશક્ષણ, અંગે્રજી કેળિણી, સમત્રજૂથ િગેરે.) 

સર્તા લાલશુંકરિો ર્હરિય આર્તા િમપદ જણાિે છે કે “સિદ્યાબ્યાિ કરિા માુંડયા તે ૧૭ િરિ સધુી – 
દરસમયાિમાું એક બે આઠ ઋગ્િેદ િુંહિતા, ત્રણ વસૃિ િારસ્િત િાર િગપ રઘિુુંશિા, એક િગપ કુમારિુંભિિો અિે 
સ્ત્રીપ્રત્યય સધુી કૌમદુી એટલુું શીખ્યા િે ર્ોતાિા બાર્ જે લહિયાનુું કામ કરતા તે પ્રમાણે એ ર્ણ લખતા શીખ્યા.” 
ઉદ્યોગમાું લાલશુંકર જેિો કોઈ ગજુરાતી તો મારા જોિામાું આવ્યો િથી. એ િાર િાગતે સિત ઊઠતા. ઊઠીિે લોકોિા 
છાર્ખાિાનુું લખિા બેિતા તે િિ િાગતા સધુી- એ દરસમયાિમાું મારી મા રિોઈ તૈયાર કરતી. તે જમીિે બરાબર દશ 
િાગતે ઊતાિળી િાલતી ૧ | | મૈલ િાલી અદાલત જતા. ઓહફિમાું ૬ િાગતા સધુી છાર્ાનુું લખતા, ર્છી જમતા, ર્છી 
કલ્લાકેક ફુરિદમાું ગાળી ર્ાછા લખિા બેિતા તે ૧૧ ૧૨ િાગ્યા લગી. જો કે છાર્ાનુું લખિાનુું િાિિેતીિે ધીરજનુું છે 
તો ર્ણ ર્ોતે મળિા આિે તેિી િાથે અિે મારી મા તથા મારી િાથે િાતો કરતા.” 

ઉર્રોતત િણપિથી એ િમયનુું (૧૮૫૪ આિર્ાિનુું) કૌટુુંલબક જીિિ લોકોનુું દૈસિક જીિિ િગેરેિી ઝાુંખી 
કરાિે છે. િાથે-િાતેિ િમપદિો ઉછેર કેિા કૌટુુંલબક િાતાિરણમાું થયો છે તે ર્ણ જાણિા મળે છે. એટલે કે િામાજજક 
િુંસ્થાઓનુું વ્યક્તતિા ઘડતરમાું સિસશષ્ટ યોગદાિ છે તે ફલલત થાય છે. ડૉ. સિદ્યતુ જોષીએ ર્ણ ડૉ. ગૌરાુંગ જાિી સિદાય 
કાયપક્રમમાું ર્ોતાિા વ્યતતવ્યમાું આ બાબતિે િમથપિ આતયુું છે.  

િમપદ ર્ોતાિી માતા િિદુગાપિા ર્હરિયમાું જણાિે છે કે “એ ઘરકામમાું કુશળ, સઘુડ, ઉદ્યોગી, કરકિર 
િમજિારી િે િુંતોષી િતી. એિે લખતા-િાુંિતા, ભરતા, િીિતાું િે ગીત ગાતાું િારૂ આિડતુું. સ્િભાિ ગરીબ અિે 
મળતાિડો િતો. ર્ણ મિે ધાકમાું બહુ રાખતી.” અિીં સ્ર્ષ્ટ થાય છે કે િાગર બ્રાહ્મણ જ્ઞાસતિી સ્ત્રીઓમાું એ િમયે ર્ણ 
સશક્ષણ અિે ભારત, ગનૂ્થાિ જેિી આિડતો િતી. િમપદે િામાજજક સધુારામાું સ્ત્રીઓિે કેન્રમાું રાખી છે તેિા મળૂ અિીં 
ર્ડેલા છે એમ કિી શકાય.  
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‘કલમિે ખોળે’માું િમપદ જણાિે છે કે “એ ર્ાુંિ મહિિામાું મારી િાલત આ પ્રમાણે િતી – એક ર્ાિથી સિદ્યા, 
અસધકારથી પ્રસિદ્ધ ક્યારે ર્ામીશ એિો સિિાર જોિમાું િાલતો- કાયદા શીખી િકીલિી ર્રીક્ષા આર્િી ધરતો: ભભકો 
કરિાિે મામલતદાર થવુું ધરતો, િુંસ્કૃત, ફારિી, અંગે્રજી, ઉરદૂ, હિિંદિી, મરેઠી િગેરે ઘણીએક ભાષાઓ શીખી િર 
સિલીયિ જોન્િિી રે્ઠે લલિંગસિસ્ટ થવુું ધરતો. કૉલેજમાું જવુું ધરતો.” અિીં િમપદિા િણપિમાું એ િમય યિુાિોિી 
મ ૂુંઝિણ વ્યતત થાય છે. તેિે આજિા યિુાિોિી મ ૂુંઝિણ િાથે જોડી િમયિા િુંદભપમાું તલુિા કરી શકાય.  

“ર્છી એક દિાડો જોસ્િામાું મેં મારે િાિરે કિિેડાવ્યુું કે જન્માક્ષર ર્ાછા આર્ો. તેઓએ જિાબ આતયો કે તે તો 
બાલી િાખ્યા છ અિે એ રાતે મેં સિિાિ ફોક કયો. િાગરી ન્યાતમાું એવુું કામ થોડા જ જણ કરે છે કેમ કે કન્યાિા 
તોટા... ૧૯૧૨ િા િૈશાખમાું મારા લગિ થયા. લગિમાું મેં ઘોડે બેિિાિી િા કિી િતી ર્ણ મારા બાર્ાિા આગ્રિથી 
મારે બેિવુું ર્ધ્ય િતુું; ર્ણ િજિિા કાળા ઘોડા ર્ર બેઠો િતો. તેમ કર દાખલ તડિે િોતરે જમાડિાિે બદલે આખી 
ન્યાતિે ર્રચરૂણ િોતરાથી જમાડિાિી મેં ઘણી િઠ િારી િતી. ર્ણ તેમાું ર્ણ મારૂ ફાવ્યુું િિોત ુું.” અિીં જ્ઞાસતિી 
મજબતૂ ર્કડ, જ્ઞાસતિા હરિાજો, લગ્િમાું ફરજીયાત ઘોડા ર્ર બેિવુું િગેરે હરિાજોિી િાથે-િાથે અિમાિ જાસતપ્રમાણ 
તરફ ર્ણ િમપદે ધ્યાિ દોયુું છે એટલે કે એ િમયે િાગર બ્રાહ્મણ જ્ઞાસતમાું છોકરીઓિી િુંખ્યા ઓછી િશે એમ કિી 
શકાય.” 

સ્ત્રી સ્િાતુંત્ર્યિા િુંદભપમાું િમપદ જણાિે છે કે “જે દાિર્ણુું આર્ણા લોકોએ સ્ત્રીઓિે આતયુું છે, તેમાુંથી તેઓએ 
છોડાિિાિે િાલમાું સિદ્વાિો િાણીથી િે લખાણથી મિિેત કરે છે, ર્ણ જયાું સધુી પરુૂષો ર્ોતાિા િુંબુંધિાળી સ્ત્રીઓિે 
વ્યિિારમાું યોગ્ય છૂટ િહિ આરે્ અિે િિપ સ્ત્રીઓ ર્ોતાિી મેળે યોગ્ય છૂટ િહિ લે ત્યાું સધુી આર્ણા દેશિી સ્ત્રીઓિી 
ક્સ્થસત સધુરિાિી િથી.” અિીં િમપદે ઉદારમતિાદી અિે ઉદ્દામમતિાદી િારીિાદી રષ્ષ્ટલબિંદુિે વ્યતત કયાપ છે. સધુારાિી 
શરૂઆત ર્ોતાિા ઘરથી કરિી એિો િુંદેશ આતયો છે જે આજે ર્ણ એટલો જ મિત્િિો છે.  

ર્ત્િી ડાિીગૌરી િાથેિા િુંબુંધોિી રજૂઆતમાું ર્સત-ર્ત્િી િચ્િેિા િુંબુંધો તથા એ િમયે ર્ત્િી તરીકે 
ડાિીગૌરીિી ભસૂમકા સ્ર્ષ્ટ થાય છે. િમપદ ડાિીગૌરીિે ર્ોતાિી િાથે મુુંબઈ લઇ ગયા િ િતા અિે અન્ય સિધિા સ્ત્રી 
સભુરા (િમપદાગૌરી) િાથે પિુ:લગ્િ કયાપ િતા. િમપદિા આ લગ્િ સધુારકોએ કેિળ પ્રિારક િિીં ર્ણ અમલમાું મકૂિાર 
િીર િમપદ તરીકે લબરદાવ્યો. ડાિીગૌરીિે મુુંબઈ બોલાવ્યા અિે તેમિી િમક્ષ િમપદે કેટલીક શરતો રજૂ કરી.  

૧. સ્િતુંત્ર રિવેુ ું, આર્ણા ઘરમાું િિીં, જુદાું ભાડાિા ઘરમાું કોટડીઓ રાખીિે મુુંબઈ, સરુત કે ઈચ્છામાું આિે ત્યાું, 

તે િાલમાું મારી ક્સ્થસત િારી થાય ત્યાું સધુી હુું મિીિે ૫ કે ૭ રૂસર્યા મોકલ્યાું કરીશ. ર્છી િધારે. 
૨. કોઈિા આશ્રયમાું જી રિવેુ ું િે રૂ.૫ કે ૭ મોકલ્યા કરીશ.  

૩. મારા ખુુંદ્યા ખમિા િે દુ:ખ ર્ામતા ર્ણ મારી જ િાથે રિવેુ ું.  

ડાિીગૌરી ખુુંદ્યા ખમિાિી છેલ્લી શરત માિિા તૈયાર થાય છે  અિે િમપદ િે પછેૂ છે “હુું મારા મિ િાથે કોઈ 
રીતિો િૈરાગ રાખિા ઈચ્છું, તો તેિા ર્ર મારી િિા ખરી કે િિીં?”  

િમપદ- િૈરાગિો પ્રકાર જાિી લીધે કિિેાય િે જયારે ખુુંદ્યા ખમિાિી કબલૂાત છે તો તારે કોઈ ર્ણ િાતે તારી 
ર્ોતાિી િિા રાખિાિી ઈચ્છા કરાિી એ િળી શુું?  

ડાિીગૌરી- “મારાું મિ થકી હુું કોઈર્ણ પ્રકારિા સિયમથી રિિેા માુંગુું તો િથી ધારતી કે તેમાું તમિે અડિણ 
જેવુું િોય.”  

િમપદ- “ત ુું જે સિયમ ર્ાળિાિે ઈચ્છે તે કિી જણાિિાિે તિેુ રાજા છે, ર્ણ અમલમાું આણિાિે તો મારી 
પ્રિન્નતા િે આજ્ઞા િોય તો જ તારાથી તે સિયમ ર્ળાય. ત ુું કિીશ ખરી કે ફલાણુું વ્રત કરૂું, ર્ણ હુું રાજી િોઉં િે આજ્ઞા 
આપુું તો જ તારે વ્રત ર્ાળવુું બાકી િિીં.”  

ઉર્રિા િુંિાદોમાું સધુારા યગુમાું સશલક્ષત બ્રાિમણ સ્ત્રીઓનુું સ્થાિ ડાિીગૌરીિા ર્ાત્ર દ્વારા વ્યતત થાય છે. 
સ્ત્રીસ્િાતુંત્ર્યિો હિમાયતી, સિધિા પિુ:લગ્િિે આિકારતો િમપદ ર્ોતાિી ર્ત્િી િાથે જે વ્યિિાર કરે છે તેમાું 
સર્તિૃિાક, પરુૂષપ્રધાિ િમાજિી પ્રતીસત થાય છે. એ રીતે સ્ત્રીિે ર્ોતાિી સમલકત, તાબેદાર ગણિાિો ર્સતિો અસધકાર 
િતો અિે સ્ત્રીિે સિરોધ કરિાિો અસધકાર ર્ણ િ િતો. એટલે પરુૂષો માટેિા િૈસતક મલૂ્યો, વ્યિિાર, િુંપણૂપ મિસ્િી િતા. 
જયારે સ્ત્રીઓ માટેિા મલૂ્યો પરુૂષોએ ર્ોતાિે લાભ માટે તૈયાર કયાપ િતા અિે એિે માત્ર એનુું જ ર્ાલિ કરિાનુું રિતે ુું.  
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િમપદે ર્ોતાિા કૌટુુંલબક જીિિનુું બહુ અંગત કિી શકાય એવુું િત્ય ખબૂ જ પ્રામાલણકર્ણે રજૂ કયુું છે એ એમિી 
િાહિત્ય સિષ્ઠા વ્યતત કરે છે. આ િુંદભે રામિારાયણ સિ. ર્ાઠકનુું સિધાિ ખરેખર યથાથપ છે. “મિાિ લેખક િુંમેશા 
અચકૂર્ણે ર્ોતાિા સિષયથી ભરપરૂ િશે, કલાથી િહિ. િધમુાું િધ ુગુંભીર િાહિત્યથી લઇ, િલિામાું િળિા િાહિત્યમાું 
અસિિાયપ િૌંદયપ તો ફતત એક જ છે : િત્ય.” 
 

ગજુરાતી નવલકથાઓ અને વાતાાઓમાાં ગજુરાત 

 

વળામણાાં : 
‘િળામણાું’ િમથપ લેખક શ્રી ર્ન્નાલાલ ર્ટેલિી જાણીતી િિલકથા છે. શ્રી ઝિેરિુંદ મેઘાણીએ આખી રાત 

જાગી િળામણાું એક જ બેઠકે િાુંિેલી અિે તેિી પ્રસતહક્રયારૂરે્ તેમણે ઉમાશુંકર જોશીિે ર્ત્રમાું જણાવ્યુું કે, “ ર્ન્નાલાલનુું 
‘િળામણાું’ િમણાું જ પરુૂું કયુું િે મારી આંખોમાું આંસ ુ થમતા િથી.” ‘િળામણાું’ ગ્રામીણ ર્હરિેશ ર્ર આધાહરત 
િિલકથા છે. જે મિોરમખુી, ઝમકુ, જમિા, અંબા િગેરે ર્ત્રોિી આિર્ાિ ફરે છે.  

“સશયાળાિી રાતિા આઠેકિો સમુાર છે. ઠુંડીિો એટલો બધો િમકારો છે કે િહુ કોઈ ર્ોતર્ોતાિા ઘેર જ, કોઈ 
િોર્ાડમાું લાગતા તાર્ણાએ તો કોઈ ચલૂા આગળ બેિીિે ટાઢ ઉડાડી રહ્યા છે. ખેતરે સિૂા જિારા ર્ણ િેળાિર રિાિા 
થઇ ગયા છે... આખા ગામમાું મોડામાું મોડા જમિાર, મિોરદા મખુી ર્ણ જામી ઊઠયા.” િિલકથાિા પ્રારુંભિી આ 
રજૂઆત ગ્રામિમદુાયનુું લિત્ર ખડુ કરે છે. િાથે-િાથે ગામિો મખુી કે જે ગામિો િડીલ કિિેાય તે િૌથી મોડો જમે છે 
એ િણપિ દ્વારા ગ્રામીણ િેતાગીરીિી રજૂઆત કરી છે.  

આિી ઠુંડીમાું મોતી એમિે બોલાિા આિે છે ત્યારે જે ત્િરાથી મિોર મખુી જિા માટે તૈયાર થાય છે અિે અંબા 
સથુારણિા ઘરે જિા બદલે િાતનુું મળૂ જાણિા બેિર સથુારિે ત્યાું જાય છે અિે ર્ોતે આગળ શુું કરવુું તે િક્કી કરી લે 
છે. અિીં િામાજજક પ્રશ્નોિી ગ ૂુંિમાું ગામિા મખુી (િેતા) નુું મિોસિશ્લેષણ વ્યતત થાય છે.  

બિિેરિી મા ગભરાયેલા અિે ગળગળા અિાજે બોલી : “ર્ણ ત્યારે કરવુું શુું? અભાગણીએ િ કરિાનુું કરતે તો 
કયુું ર્ણ એનુું િિે રણીધણી કુણ, મિોરભાઈ! રે્ટિી દીકરીિે મરાઠી શી રીતે કે’િાય કે ઘરમાું િુંઈ- મિોરદા િચ્િે 
બોલ્યા- “જો િાુંભળ લ્યા બે’િર, િજુય જો મારુું કહ્ુું માિો તો એમિે અિીંથી િેગળી કરીદો... ર્ણ મિે તો ગામનુું િાક 
િઢાય તેિી િધારે ર્ડી છે. જો મદુ્દામાલ િાથ આવ્યો તો ર્છી તારી િાત તિે છોડશે કે? એ તો તિે એક જ િિાલમાું 
ર્કડશે: તે એિે ઘરમાું ઘાલી કોિી રજાથી? અિીં રૂઢીચસુ્ત ગ્રામીણ િમાજમાું જ્ઞાસતર્ુંિિી મજબતૂ ર્કડનુું િણપિ છે. 
જ્ઞાસત, ગામિા લોકોિા ડરથી ર્ોતાિી દીકરી (ઝમકુ જેિે ર્ોતાિા ર્સત) િે કાઢી મકૂી છે અિે િિે તે ર્ોતાિા સર્યર 
ર્ાછી આિી છે) િે ર્ોતાિા ઘરમાું રાખી શકતા િથી.  

મિોર મખુી ઝમકુિે ગામિી ર્ાછળિા ભાગે જ ુંગલમાું આિેલા મિાદેિે મકૂિા જાય છે ત્યારે ગામિા ખેતરોિે 
િેઢે બીતા-બીતા િાલે છે અિે િીમ પરૂી કરી િદીિો ઢાળ ઉતરી જ ુંગલમાું પ્રિેશે છે ર્ણ એમાું એમિે કોઈ બીક િથી. 
“આ ઘડીએ મિોરદાએ કે ઝમકુએ િે’જ સિિાર કયો િોત તો િમજી શકત કે માણિ જાતિે િધારેમાું િધારે બીક િોય-
એિા પ્રત્યે િધારેમાું િધારે ક્રૂર િોય તો તે માણિ જ છે.” અિીં માિિ સ્િભાિ અિે માિિિમાજનુું સકૂ્ષ્મ સિશ્લેષણ રજૂ 
થયુું છે. 

ઝમકુિે ઠેકાણે ર્ાડિા (િેિિા) મિોરદા અમદાિાદ આિે છે અિે ગામિા અમરસિિંિ િાથે ઝમકુિો ૬૦૦ 
રૂસર્યામાું િોદો િક્કી કરે છે. એ કિ ેછે “આ ડોિા દેખાય છે આિા ર્ણ કુંઈક છોકરીઓિા જીિ ઉગાયાપ છે, િો િાિબે! િે 
એમિી િાતમાું તો કુંઈક િાુંઢાિે-લબિારાઓિે બૈરી તો શુું ર્ણ બૈરીનુું લગૂડુું મળિાિાય િાુંિા એિાિા ઘર િિાિી 
આતયા છે.” અિીં એ િમયે જુદી-જુદી જ્ઞાસતઓમાું ‘દીકરી િેિિાિો િાલ’ િતો તે િજરે ર્ડે છે. જ્ઞાસતિા સિયમોનુું 
ઉલ્લુંઘિ, ગામમાું ર્ોતાનુું ખરાબ લાગશે, જ્ઞાસત બિાર મકૂી દેશે, બીજા બાળકોિા લગ્િ િહિ થાય િગેરે જેિા ભયિે 
કારણે કુટુબીજિો, િડીલો અજાણી જગ્યાએ દીકરીિે િેિી દેતા અિે એમાું ર્ણ અમદાિાદ જેિા શિરેિે િધ ુર્િુંદ 
કરતા કારણ કે ર્ોતાિી ઓળખ છર્ાિી શકાય. અિીં ગ્રામિમદુાયિા સિકટિતી િુંબુંધો અિે શિરેી િમદુાયિા દૂરિતી 
િુંબુંધો જોઈ શકાય છે. મિોરમખુી િે ઝમકુ િાથે િીધો કોઈ િુંબુંધ િથી. માત્ર તે તેમિા ગામિી સથુાર જ્ઞાસતિી દીકરી 
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છે છતાું મિથી તેઓ ઝમકુિે કોઈ અજાણ્યાિે િોંર્િા તૈયાર િથી અિે િામે ર્કે્ષ અમરસિિંિ ર્ણ એ જ ગામિો છે ર્ણ 
બે-ત્રણ રે્ઢીથી અમદાિાદમાું રિ ેછે તેિે ઝમકુિો િોદો કરી કમાઈ લેિામાું રિ છે એિે ઝમકુ પ્રત્યે કોઈ લાગણી િથી. 
અિીં ‘િગરિાદ એક જીિિશૈલી’ િા દશપિ થાય છે.  

ઝમકુિે ગામમાું ર્ાછી લાવ્યા ર્છી એિે ફરીથી લ ૂુંગડા રે્રાિા (મોતી િાથે પિુ:સિિાિ) માટે ‘બીજે હદિિે તો 
િડય ે ઘોડે આિી િોય એમ ઢોરા િડતામાું જ સથુારોિી ર્ાુંિ મોત્યાિે આંગણે આિતીકિે ખડી થઇ ગઈ. િાગા 
બાિાઓિી જમાત રે્ઠે એમિો ર્ણ એક જ િિાલ િતો. : ક્યાું ગયો મોત્યો? બૈરુું હુુંર્ી દે િકર તારી ખેર િથી!”... 
“બામણે તો કાઢી મેલી’તી ર્ટેલ, ર્ણ ડા’ર્ણ કરીિે એિાું અિીં લગૂડાું રે્’રાવ્યા છે! કેમ અમે કુંઈ િથી જાણતા?... 

િાતનુું છોકરુું િાતમાું િરે િે?... એ ર્ટેલ, તુું તારા ઘરિો ડાહ્યો: ઊઠ અમારા ર્ુંિમાુંથી, િકર જાણતો િુંઈ િોય, િા!... 
ર્ુંિાસતયાિાય ઉર્રિટ થઈિે બોલો છો ર્ણ યાદ રાખજો બેટમજી, જો એકએકિે જેલમાું િ મોકલાવુું તો િળી મખુીર્ણુું 
િ’ત ુું કયુું િા... િા િા અમારે તો બીજી લાુંબી ટૂુંકી ર્ુંિાત જ િથી કરિી- અમારુું મિેખ લાિો એટલે િેંડતા થઈએ.’ અિે 
િળી ઝમકુિા ધણીએ ઉમેયુું: ‘િીધી રીતે િઈ િાલો તો ર્છી જોય’ જેિી થશે િાું. રા ુંડિો િોટલો ઝાલીિે ગામ િચ્િેથી 
િ ખેંિી જઉં તો મારી જણિારી ભારે મારી’તી’... ‘ઊંિી િાત એટલે કાુંઈ ર્ોતાિી િાત કરતા મોટી થઇ ગઈ? એ બધુું 
ડા’ર્ણ િઈ િાલે મિોરમખુી.’ 

ઉર્રિા િુંિાદોમાું કુટુુંબ ર્ર જ્ઞાસતિી ર્કડ, ખાુંર્ ર્ુંિાયતોિો પ્રભાિ વ્યતત કરે છે. એ િમયિા ગજુરાતિા 
(૧૯૪૦ આિર્ાિ) ગામડાઓમાું ખાર્ ર્ુંિાયતોિો સિશેષ પ્રભાિ િતો તેનુું લિત્ર અિીં પ્રસતલબિંલબત થાય છે.  

‘બીજાિાું આંસ ુજોઇિે િિવુું આિે છે એિે રાિણિા કુળિો જ માિિો ભગિાિે...” મુંહદરિા મિારાજિો આ 
િુંિાદ બોધર્ાઠિી િાથે-િાથે માિિીય િુંિેદિા રજૂ કરે છે. િમાજિા ધોરણો, હરિાજો, િુંસ્થાઓ, િમસ્યાઓ બધુું જ 
વ્યક્તત અિે િમાજ િાથે જોડાયેલુું છે ર્રુંત ુમાિિીય પ્રશ્નોિા ઉકેલમાું છેિટે િુંમિુંિેદિા જ કામ કરી જાય છે. અિીં 
ઝિેરિુંદ મેઘાણીએ આરે્લી િાહિત્યિી વ્યાખ્યા યથાથપ લાગ ુર્ડે છે- ‘કેિળ ર્લાળે િિીં, ર્ખાળે તે િાહિત્ય.’ 
 

ગજુરાતી વાતાાઓ :  

ગજુરાતી િાતાપ ટૂુંકી ર્રુંત ુ માસમિક રીતે માિિિુંિેદિાઓિે વ્યતત કરે છે. અિીં ૨૦૧૦ થી ૨૦૧૬ માું 
લખાયેલી કેટલીક િાતાપઓિી રજૂઆત છે.  

રામ મોરી િી િાતાપ ‘એકિીિમ ુ હટહફિ’ િગરજીિિ િાથે િુંકળાયેલી િાતાપ. િગરમાું કૌટુુંલબક િુંબુંધોનુું 
બદલાતુું સ્િરૂર્ રજૂ કરિામાું આવ્યુું છે. “મમ્મી તલીઝ ડોન્ટ કોલ મી િીત.ુ.. ય ુિો વ્િોટ માય િેમ ઈઝ સિતલ. તિે 
ભલૂિાિી આદત છે, ર્ણ એિી િાલબતી િારુંિાર આર્િાિી કોઈ જરૂર િથી... એન્ડ મોમ લલિિ, આ તારા ઓથોડોતિ 
સથન્કીંગ્િ તારા હટહફન્િિા િધેલા એંઠિાડિી જેમ ફેંકી દે.” અિીં ઓછ ભણેલી માતા ઉચ્િસશલક્ષત દીકરી જે 
િગરજીિિિા રુંગે રુંગાયેલી છે તે બે િચ્િેિો િુંિાદ છે. િાસયકા ર્ોતાિા ર્સતિે આસથિક રીતે મદદરૂર્ થિા રોજિા 
િીિ હટહફિ બિાિે છે અિે બદલામાું “ઓિ સ્ટોર્ ઈટ મોમ. ત ુું શુું એમ કિિેા માુંગે છે કે ર્તર્ા એમિી જિાબદારીથી 
દૂર ભાગે છે? એમણે તારા ર્ર ધ્યાિ િથી આતયુું? એ તિે પે્રમ તો કરે જ છે. આ ઘર આતય,ુ ખાિાનુું આર્ી શકે છે, 

ર્િરેિાિા કર્ડાું આર્ી શકે છે, િાથે રિીિે િેફટી આરે્ છે...” એિી કદર આ રીતે કરિામાું આિે છે. અિીં કદાિ 
આર્ણિે દીકરીિી ભાષામાું થોડી િધ ુતોછડાઈ લાગે ર્ણ જો ગજુરાતિા શિરેી કુટુુંબોિો ગિિ અભ્યાિ કરિામાું આિે 
તો આ પ્રકારિી િકીકતો િામે આિી શકે.  

“િાિર્ણથી ઘરમાું મેં એક રૂહટિ જોયુું છે. ર્તર્ા, તો િતત વ્યસ્ત ફોિ, અડધી સર્િાયેલી સિગારેટ, વ્િાઈટ 
ગુંજી અિે બ્લ ૂલુુંગી, ટી.િી. ર્રિા માકેટિો હિિાબ દુકાિ, જમતા-જમતા વ્યિસ્ત રિલેી દલાલી, રાતે્ર મોડેથી ર્ાછા 
ફરતા થાકેલા શેિપ... િે મારી મમ્મી િિાર-િાુંજ બે ટાઈમ િીિ હટહફિ તૈયાર કરત ુ કૂકર જાણે, હદિિિો ત્રીજો ભાગ 
રિોડામાું શરૂ થાય અિે રિોડામાું પરૂો.” અિીં માધ્યમિગીય શિરેી ‘રૂહટિ’ જીિિિી િાત છે જેમાું િુંબુંધોમાું કૃસત્રમતા 
િધ ુછે.  

શિરેી કૌટુુંલબક જીિિિી િાથે-િાથે ગારીય યિુામાિિ ર્ણ વ્યતત થાય છે. “ફોમપલ બોડીટાઈટ ર્ર્પલ ર્ાટીિેર 
શટપ અિે બ્લેક રે્ન્ટ, વ્યિક્સ્થત ઓળેલા િાળ, િાથમાું બાુંધેલ ઘહડયાળ, માુંજરી આંખ, મોટુું કર્ાળ, માર્િર િાક, ઉર્ર 
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ર્તલો અિે િીિે તેિાથી િાઈઝમાું થોડો મોટો િોઠ, સ્માઈલલિંગ ટાઈમે લાઈિિર ગોઠિાયેલા દાુંત, સ્ર્ામાુંથી િમણાું જ 
િીકળયો િોય એિી િમકતી ષ્સ્કિ, પરુૂું ર્ાુંિ ફૂટ અિે છ ઇંિનુું ર્રફેતટ મેરેજ મહટહરયલ.” અિીં યિુાિ કોલેજીયિ 
યિુતી કોઈ અજાણ્યા યિુકિે કેિી રીતે જોિે છે એ બદલાતી યિુારે્ઢીનુું પ્રસતલબિંબ રજૂ કરે છે એમ કિી શકાય.  

“મમ્મીિે જડમળૂથી બદલાિી શકે છે, િિાિી શકે છે અિે િષોથી અમે િાથે રિતેા િોિા છતાું કશુું જ િિોત ુું 
કરી શક્યા...” અિીં િુંતાિોિે એમિી ઈચ્છા મજુબિા માતા-સર્તા જોઈએ છે. િાથે િાથે રૂહટિથી યુંત્રિત બિી ગયેલી 
આધેડ માતાિો દરજ્જો રજૂ થાય છે.  

છાયા સત્રિેદીિી િાતાપ ‘રૂસર્યા બસ્િો ર્ુંિાિિ’માું કૌટુુંલબક જીિિિી િાથે-િાથે કુટુુંબમાું વદૃ્ધોિા સ્થાિનુું િણપિ 
છે. એક અંદાજ પ્રમાણે માત્ર અમદાિાદમાું ૫૦ થી િધ ુવદૃ્ધાશ્રમો છેલ્લા બે દાયકામાું િોંધાયા છે. Gerontology જેિો  
અભ્યાિ કરે છે તેિે આં િાતાપ િાથે િાુંકળી શકાય. “જો િાનુું બાિે રાખિાિો િારો મારો િતો િે માુંદા ર્ડયા. િિે ત ુું 
િુંભાળ, આમ ર્ણ કાલથી તારો િારો જ શરૂ થાય છે... અ તો ત ુું િિોતો અિે સિસ્ટર મિે સપ્રષ્સ્કતશિ ર્કડાિી ગયાું તો 
દિા લઇ આવ્યો. લે આ બીલ. ૨૫૫ રૂસર્યા થાય છે. મિે આર્ી દેજે.” અિીં વદૃ્ધ માતા િે બે ભાઈ િારા કાઢીિે રાખે છે 
અિે ૨૫૫ જેટલી િાિી રકમિો ર્ણ હિિાબ રાખે છે. અિીં બદલાતા િુંબુંધોિી િાથે િાથે વદૃ્ધોિી દયાજિક ક્સ્થસતનુું 
િણપિ છે જે આજિા િમાજિી િાસ્તસિકતા છે. ડૉ. ભાનબેુિ કાર્હડયાએ વદૃ્ધાશ્રમોિો અભ્યાિ કયો તેમાું ર્ણ આ 
બાબતિે િમથપિ મળયુું છે. “તે ૫૦ િાજર ઉર્ડેલા એિો હિિાબ આર્જે અિે મારા ૨૫૫ રૂસર્યા આર્ી દે. યાદ રાખજે કે 
રે્ન્શિમાું મારો ર્ણ િક છે. દર મહિિે  મિે હિિાબિો ઈ-મેઈલ કરી દેજે. અિે િા, િિે બા સિશે અમિે કાુંઈ જણાિવુું 
િિીં.” આ પ્રકારિી માિસિકતા ધરાિતા માતા-સર્તાિો દીકરો મોટો ઓહફિર બન્યા ર્છી ર્ોતાિા માતા-સર્તા િિીં ર્ણ 
વદૃ્ધાશ્રમમાું રિતેા ર્ોતાિા દાદીિે ર્ોતાિી િાથે રિિેા લઇ જાય છે ત્યારે સર્તાિા શબ્દો... “લાડિાિબે છકી ગયા છે. 
મા-બાર્ પ્રત્યેિી ફરજ ક્યાુંથી યાદ આિે? અિીં ત્રણ રે્ઢી િચ્િેિા ર્હરિતપિ ર્ામતા િુંબુંધો વ્યતત થાય છે.”  

હિમાુંશી શેલતિી િાતાપ ‘િાતમાું આિમાિિી ભોંય’માું િોશ્યલ મીહડયાિી યિુાિો ર્ર અિર Virtual Life અિે 
િાસ્તસિક જીિિિી રજૂઆત કરિામાું આિી છે. મોબાઈલ, ટી.િી., િેબિીરીઝ, ગેમ્િ િગેરેિે કારણે કૃસત્રમ જીિિ અિે 
િાસ્તસિક જીિિ િચ્િેિો તફાિત યિુાિો િમજી શકતા િથી. એમિે ર્ડદા ર્રિી દુસિયા િાિી લાગે છે એિી 
િાતાપમાું રજૂઆત છે જે આજિા યિુા માણિનુું પ્રસતલબિંબ ર્ાડે છે. િાતાપિા અંતમા િાયકિા શબ્દો “તે જ કહ્ુું છે આ. િિે 
યાદ કર. મેં ર્ણ પ્રર્ોઝ કયુું, તિે િીંટી ર્િરેાિી, ગલુાબ આતયા, િાથમાું િાથ લીધો. એકેય િખત તારી આંખ િરખથી 
છાલકાયેલી જોિા િ મળી. િો આઈ િોઝ જસ્ટ સથષ્ન્કિંગ કે આ િાલ ુછે શુું? િાિોિાિ અિે િક્કર ઘટિાનુું, અલભિય િ 
કરતો િોય તેિા માણિનુું મલૂ્ય, રે્લી આખેઆખી ઉર્જાિી કાઢેલી ઘટિાિી િરખામણીમાું કેટલુું? બિ આ ગ ૂુંિમાું ર્ડયો 
છું. અિીં આવ્યો ત્યારિો...” અિીં િાયકિી ગ ૂુંિ ખરેખર િમાજિી િાસ્તસિકતા છે અિે િમાજસિજ્ઞાિીઓ માટે ર્ડકાર 
ર્ણ છે. યિુામાિિિે ખરા અથપમાું ઓળખિાિી તાતી જરૂર છે.  

હકરીટ દૂધાતિી િાતાપ ‘બાય’ુ માું િૌરાષ્રિા ગ્રામીણ િમાજનુું લિત્રણ છે. બાળર્ણમાું િક્કી થયેલા િગર્ણ, 

ત્યાર બાદ યિુકિી શરત, કુટુુંબિી બધી સ્ત્રીઓ અિે ખદુ યિુતીિી ઈચ્છા સિરૂદ્ધ ઘરિા પરુૂષો સિણપય લઇ લે છે અિે 
યિુતી ર્ર થોર્ી દે છે. દા.ત. “િાળાું ડોબાિાું ડોબા જ યાપ, કીધુું કે િિે ખોટી લર્ મેલો તોય માિતાું િથી, િૈ િમજે તો 
ક્યાુંક ઘઘલાિિાું ર્ડશે...” ર્છી જકલમાુંિી આંખમાું આંસ ુઆિી  ગયાું, એમણે મુંજુિે બાિડેથી ર્કડી ઉઠાડીિે કહ્ુું, “જા 
િિે િભ્ભાઈ, િા ર્ાડય ેશુું િળિાનુું છે? મુંજુિા ડૂિકા અિે બળદિા સિશ્વાિ સિિાય બધુું શાુંત િતુું...”કા ુંક્ય પ્રશ્ન ઊભો 
થાય એટલે અક્કલથી કામ લેિાય, કાુંય ર્ાિી િામુું જોઇિે ગાળયુું બોલિા િો મુંડાય, િમજયાું કે િૈ? ર્ણ તમારી 
આગળ ડા’ર્ણિી િાતુું કરીએ તોય શુું અિે િો કરીએ તો ય શુું? િાિ ર્થ્થર ઉર્ર ર્ાણી જ છે, માળાું િાળાું બૈરાું” આજે 
ર્ણ અંતહરયાળ ગામડાઓમાું ક્યાુંકિે ક્યાુંક આ પ્રકારિી ર્હરક્સ્થસત જોિા મળે છે.  

 

ગાાંધી રચિત સાહિત્યમાાં ગજુરાત :  

ગાુંધીજીએ તેમિી રિિાઓ દ્વારા િમાજિી િાસ્તસિકતાિી િાથે-િાથે િમાજિા દૂષણો અિે આદશપ 
િમાજજીિિિી કલ્ર્િા ર્ણ રજૂ કરી છે. ‘િત્યિા પ્રયોગો’, ‘મારા સ્િતિનુું ભારત’, ‘ગન્ધ્જીએ લખેલા ર્ત્રો’, ‘હિિંદ 
સ્િરાજ’ િગેરેમાું િમાજનુું બોલતુું લિત્ર વ્યતત થાય છે.  
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“”"હિન્દુસ્તાિિા ગામડાું દેશિા કિબા િે શિરેોિે જોઈએ એટલો બધો માલ રે્દા કરીિે પરૂો ર્ાડતા અમારાું 
શિરેો ર્રદેશિાું માલિા િાટ થઇ ર્ડયાું િે ર્રદેશી િસ્તીિે ભમરાળી િીજો લાિીિે ગામડામાું ઝીંકિા માુંડી િે એ માટે 
ગામડાનુું ધિ શોષિા માુંડ્ ુું ત્યારથી હિિંદુસ્તાિ ધિિીિ િે દહરર બન્યુું.“ અિીં ગાુંધીજી ભારતિા ગામડાઓ જે સ્િસિભપર 
િતા અિે શિરેોિી જરૂહરયાતો પરૂી કરિા ર્ણ િક્ષમ િતા તેિી રજૂઆત કરી છે. ર્રુંત ુ સિદેશી િસ્તઓુિા િલણિે 
કારણે ગામડાઓ તટૂયા. િતપમાિ ગ્રામીણ અિે ખેડૂતોિી િમસ્યા િાથે આ બાબતિે િુંકલી શકાય. (મારા સ્િતિનુું 
ભારત : ૧૯૬૩:૮૯)  

"ગાુંધીજીિા મતે સ્ત્રીઓિા અસધકારો સિષે હુું જરાય ર્ડતુું મેલિા તૈયાર િથી. મારા મત પ્રમાણે કાયદાએ સ્ત્રી 
અિે પરુૂષ િચ્િે કોઈ જાતિી અિમાિતા રાખિી િ જોઈએ. દીકરા અિે દીકરી િચ્િે કોઈ જાતિો ભેદભાિ િ િોિો 
જોઈએ." (મારા સ્િતિનુું ભારત : ૧૯૬૩:૩૨૨) ગાુંધીજીએ મહિલાઓિા િિાુંગી સિકાિ માટે અથાગ પ્રયત્િો કયાપ િતા. 
તેઓ જાણતા િતા કે ભારતીય રૂઢીચસુ્ત સર્તિૃિાક િમાજમાું સ્ત્રીિો દરજ્જો સધુારિા કાયદા દ્વારા રક્ષણ જરૂરી છે. આજે 
મહિલાઓ માટે રાજકીય, શૈક્ષલણક અિામત, સિશાખા માગપદસશિકા, ૧૮૧ િલે્ર્લાઈિ િગેરે સરુક્ષા પરૂી ર્ાડિામાું આિી 
છે. આ જરૂહરયાતો તરફ ગાુંધીજીએ અગાઉથી અંગલુલસિદેશ કયો છે. આઝાદીિા િાત દાયકા બાદ આજે અિામાિ-
જાસતપ્રમાણ િે કારણે અિેક િમસ્યાઓ ઉભી થઇ છે. આ અંગેિી િેતિણી ગાુંધીજીએ અગાઉથી આરે્લી િતી.  

"હુું તો એમ માનુું છું કે આર્ણે ર્િલેા મરદ છીએ અિે ર્છી રઈઅત કાયદાિે માિ આર્િાિો ગણુ કેળિિાિી 
કશીએ જરૂર િથી. ખરાિે માિ આર્િાિી જરૂર િુંમેશા છે. મારાથી એક ફરજ ધારણ કરી શકાય છે તે એ છે જે ખરુું િોય 
તે જ મારે કરવુું. કાયદાથી કોઈ દિાડો માણિ િધારે ન્યાયી થયેલો મેં જોયો િથી." 

િમકાલીિ ગજુરાતિી િામાજજક ર્હરક્સ્થસત તર્ાિીએ તો આઝાદી ર્છી અિેક કાયદાઓ ઘડાયા છે, અમલમાું 
ર્ણ આવ્યા છે. ર્રુંત ુ NCRB િા િાસષિક આંકડાઓમાું ગિુાઓનુું પ્રમાણ િધતુું જ જોિા મળયુું છે. માત્ર કાયદાથી 
િમાજસધુારણા શક્ય િથી. િાસ્તિમાું એ િત્ય િાથે જોડાયેલી બાબત છે. ગાુંધીજીએ ‘મારુું જીિિ એ જ મારી િાણી’ 
દ્વારા િત્યિે જીિિિા દરેક તબકે્ક સ્િીકાયુું છે, જે કોઈર્ણ િમાજિા સિકાિિો મળૂ આધાર છે.  

"અમદાિાદ ઉર્ર મારી િજર કરી િતી. હુું ગજુરાતી િોિાથી ગજુરાતી ભાષા મારફતે દેશિી િધારેમાું િધારે 
િેિા કરી શકીશ એમ માિતો િતો. અમદાિાદ પિેૂ િાથિણાટનુું મથક િોિાથી રેંટીયાનુું કામ અિીં જ િધારે િારી રીતે 
થઇ શકશે એિી ર્ણ માન્યતા િતી. ગજુરાતનુું ર્ાટિગર િોિાથી અિીિા ધિાઢય લોકો ધિિી િધારે મદદ દઈ શકશે 
એ ર્ણ આશા િતી." અિીં ગજુરાતીિા િાતે ગાુંધીજીએ અમદાિાદિી આસથિક અિે િામાજજક તાિીર તથા મિાજિ 
ર્રુંર્રા રજૂ કરી છે.  

"આરુંભકાળમાું જ અશ્પશૃ્યતાિે આશ્રમમાું સ્થાિ િથી જ એમ િાિ સ્ર્ષ્ટ થઇ જિાથી, આશ્રમિી મયાપદા 
અંકાઈ ગઈ, િે તેનુું કામ એ હદશામાું િરળ થઇ ગયુું. આમ છતાું, આશ્રયિે તેનુું ખિપ, િધતુું જતુું િોિા છતાું, મખુ્ય ભાગે 
ચસુ્ત ગણાતા હિિંદુઓ તરફથી જ મળતુું આવ્યુું છે એ કદિ સ્ર્ષ્ટ રીતે સિૂિે છે કે અસ્પષૃ્યતાિી જડ િારી રે્ઠે િલી 
ગઈ છે. આિા બીજા પરુાિા તો ઘણાયે છે જ. ર્ણ અત્યુંજિી િાથે જયાું ખાિા સધુીિા િિિેાર રાખિામાું આિે છે ત્યાું 
ર્ણ ર્ોતાિે િિાતિી માિતા હિિંદુ મદદ આરે્ એ િજીિો પરૂાિો િ ગણાય." અિીં જ્ઞાસતિાું રૂહઢચસુ્ત બુંધિો 
ગાુંધીજીિા પ્રયાિોિે કારણે ઢીલા ર્ડયા િતા અિે અમદાિાદિા લોકોએ આશ્રમિે પરૂતો િિકાર આતયો િતો.  

"ગજુરાતીઓિે િિી િસ્તમુાું રિ િારી રે્ઠે આિતો િતો. તેઓ ધિ લ ૂુંટાિિા તૈયાર િતા. િત્યાગ્રિિી લડત 
ધિથી િથી િાલી શકતી. તેિે ધિિી ઓછામાું ઓછી આિશ્યકતા રિ ે છે, એ િાત તેમિે ઝટ િમજિામાું િિોતી 
આિતી. રોકતા છતાું ર્ણ મુુંબઈિા શેહઠયાઓએ જોઈએ તેિા કરતા િધારે રૈ્િા આતયા િતા િે લડતિે અંતે તેમાુંથી 
કુંઇક રકમ બિી િતી." ખેડા િત્યાગ્રિિા િુંદભપમાું ગાુંધીજીએ ઉર્રોતત રજૂઆત કરી ગજુરાતી પ્રજાિી લાક્ષલણકતા 
િણપિી છે.  

ખેડા િત્યાગ્રિિા િુંદભપમાું ગાુંધીજી જણાિે છે ખે ખેડાિી લડતથી ગજુરાતિા ખેડૂત િગપિી જાગસૃતિો, એિી 
રાજયપ્રકરણી કેળિણીિો આરુંભ થયો.... ગજુરાતિા પ્રજાજીિિમાું િવુું તેજ આવ્યુું, િિો ઉત્િાિ રેડાયો. ર્ાટીદારિે 
ર્ોતાિી શક્તતનુું જ્ઞાિ થયુું તે કદી િ ભલૂાયુું. િહુ િમજયા કે પ્રજાિી મકુ્તતિો આધાર ર્ોતાિી ઉર્ર છે, ત્યાગશક્તત 
ઉર્ર છે. િત્યાગ્રિ ે ખેડાિી મારફતે ગજુરાતમાું જડ ઘાલી. ખેડા િત્યાગ્રિથી ગજુરાતમાું એક િવુું િેતતૃ્િ ઉભુું થયુું. 
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ખેડૂતો િુંગહઠત બન્યા અિે ર્ાટીદાર જ્ઞાસતમાું આજે ર્ણ જોિા મળતાું િુંગઠિિા મળૂ આ િત્યાગ્રિમાું ર્ડેલા છે એમ 
કિી શકાય.  

આમ, ૧૯૧૫ માું દક્ષીણ આહિકાથી આવ્યા બાદ ગાુંધીજીએ રિણેાુંક અમદાિાદમાું રાખ્યો. ત્યારથી ૧૯૪૮ માું 
તેમિા મતૃ્ય ુસધુીિો િમય ગાુંધીયગુ તરીકે ઓળખાય છે. ૧૯૧૭ માું તેમિે કોિરબ આશ્રમ સ્થાતયો ત્યારથી િમગ્ર 
દેશમાું ગજુરાત એક મિત્િિા પ્રદેશ તરીકે પ્રસિદ્ધદ્ધ ર્ામ્યુું. આશ્રમિી સ્થાર્િા, ખેડા િત્યાગ્રિ, બારડોલી િત્યાગ્રિ, 

અમદાિાદિી મીલ કામદારોિી િડતાલ, ખાદીિણાટ, દાુંડીકૂિ, િૌરાષ્ર-કચ્છિો િત્યાગ્રિ, અિિકારિી લડત િગેરેમાું 
ગજુરાતિા િમાજજીિિિી સ્ર્ષ્ટ ઝાુંખી મળે છે.     

 

ઉપસાંિાર 

 

આમ, િાહિત્યનુું પ્રત્યેક સ્િરૂર્, િાિ ેતે િાતાપ, િિલકથા, આત્મકથા, કસિતા, સિબુંધ ગમે તે િોય તેમાું જે તે 
િમયિા િમાજિી ઝાુંખી પ્રસતલબિંલબત થાય છે. િાહિત્ય દ્વારા વ્યક્તત ર્ોતાિી િુંિેદિાઓ અલભવ્યતત કરે છે અિે 
િર્જિિો આિુંદ ર્ણ મેળિે છે. એટલે કે િમાજિી એક વ્યક્તત તરીકે ર્ોતે િમાજમાું જે જુએ છે (િાસ્તસિકતા) તે, ર્ોતે 
તેમાું કેિા ર્હરિતપિો ઈચ્છે છે તે, ર્ોતે જે અનભુિેલ છે તે િાહિત્યિા માધ્યમથી રજૂ કરે છે. િાતાપ, િિલકથાિા 
સિષયિસ્તિુી િાથે િાથે િર્જકિો સ્થળ-કાલ િુંદભપ, કૌટુુંલબક િુંદભપ, શૈક્ષલણક િુંદભપ, ગ્રામીણ-શિરેી ર્હરપે્રક્ષ્ય ર્ણ એટલા 
જ મિત્િિા છે. એટલે કે આિા મળૂમાું િમાજશાસ્ત્ર છે. િમાજશાસ્ત્રિા સિદ્યાથીઓમાું પ્રમાણમાું િાહિત્ય િાુંિિાનુું િલણ 
ઓછું છે. (અર્િાદરૂર્ હકસ્િાિે બાદ કરતા) એિા િમયે િાહિત્યિા િામાજજક સિશ્લેષણ થકી ઘણા િમાુંજ્શાત્રીય ખ્યાલો 
િમજાિી શકાય. દા.ત. ધમપ, લગ્િ, કુટુુંબ, સશક્ષણ, જ્ઞાસત િગેરે િુંસ્થાઓ, તેિા કયો, તેનુું મિત્િ િગેરે ઉર્રાુંત િામાજજક 
ધોરણો, િગર િમદુાય, ગ્રામીણ િમદુાય, િામાજજક બહિષ્કાર, િામાજજક િમાિેશિ, જેન્ડર, િામાજજક િુંબુંધોનુું સ્િરૂર્ 
િગેરે િાહિત્યિા અભ્યાિો થાકી િમાજશાસ્ત્રમાું િુંખ્યાત્મકિી િાથોિાથ ગણુાત્મક િુંશોધિોિે ર્ણ િેગ મળશે.  

 

સાંદર્ા સાહિત્ય 

 

જોષી સિદ્યતુ, િાહિત્ય અિે િમાજ, ર્ાશ્વપ ર્બ્બ્લકેશિ, અમદાિાદ  

શતુલ િરેશ, િાહિત્ય : િમાજશાસ્ત્ર, િમાજશાસ્ત્ર અિે ઈસતિાિ િુંદભે, ફ્લેસમિંગો ર્બ્બ્લકેશિ, અમદાિાદ.      

ભટ્ટ સિશ્વિાથ મગિલાલ, િમપદનુું મુંહદર : ગદ્ય સિભાગ, ગજુરાત િાહિત્ય િભા, અમદાિાદ  

જોષી સિદ્યતુ, બદલાયેલા િુંદભપમાું લોકિાહિત્ય, િમાજકારણ, અંક-૨, જૂિ-૨૦૧૨  

ર્ટેલ પે્રમજી, ગજુરાતી આત્મકથાઓ અિે..., ર્ાશ્વપ ર્બ્બ્લકેશિ, અમદાિાદ, ૨૦૧૬  

ર્હરષદ- પ્રમખુોિાું ભાષાિો, ગજુરાતી િાહિત્ય ર્હરષદ, અમદાિાદ (૧૪ થી ૨૭), ૧૯૭૪  

મિતેા સશરીિ, ગજુરાતમાું િારીિેતિા અિે િુંલિત મહિલાઓિો ર્ડકાર, દશપક ઈસતિાિ સિસધ, િડોદરા, ૨૦૧૯  

ગાુંધી મોિિદાિ કરમિુંદ, િત્યિા પ્રયોગો અથિા આત્મકથા, િિજીિિ પ્રકાશિ મુંહદર, અમદાિાદ, ૨૦૧૪  

બક્ષી િુંરકાુંત, મિાત્મા અિે ગાુંધી, આર. આર. શેઠ એન્ડ કુંર્િી, અમદાિાદ  

ગાુંધીજી (િુંકલિ-આર. કે. પ્રભ)ુ, મારા સ્િતિનુું ભારત, િિજીિિ પ્રકાશિ મુંહદર, ૨૦૧૬  

દેિાઈ કુંદર્પ, ગજુરાતી િિલલકાિયિ, ગજુરાતી િાહિત્ય ર્હરષદ, અમદાિાદ  

સત્રિેદી ર્ન્ના, ગજુરાતી િિલલકાિયિ, ગજુરાતી િાહિત્ય ર્હરષદ, અમદાિાદ, ૨૦૧૫  

ઠાકોર દીિાિ, ગજુરાતી િિલલકાિયિ, ગજુરાતી િાહિત્ય ર્હરષદ, અમદાિાદ, ૨૦૧૬  
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દૂધાત હકરીટ, બાર્િી ર્ીંર્ર, િિભારત િાહિત્ય મુંહદર, અમદાિાદ, ૨૦૧૦  

ર્ટેલ ર્ન્નાલાલ, િળામણાું, િજીિિી પ્રકાશિ, અમદાિાદ  

મિતેા ભારત, ર્ન્નાલાલ ર્ટેલ કૃત ‘િળામણાું’, ર્ાશ્વપ ર્બ્બ્લકેશિ, અમદાિાદ.  

ર્ટેલ મલણલાલ, તરસ્યા મલકિો મેઘ, ગજુરાત સિશ્વકોશ રસ્ટ, અમદાિાદ.  

દેિાઈ િહર, િીિમી િદીિા અંતે ગજુરાતી િાહિત્યમાું િગરજીિિ : િમાજશાસ્ત્રીય સિશ્લેષણ  (રઘિુીર િૌધરી, 
ભગિતીકુમાર શમાપ અિે િીિેશ અંતાણીિી કૃસતઓિા િુંદભપમાું), ર્ીએિ.ડી. મિાશોધ સિબુંધ, ગજુરાત યસુિિસિિટી, 
૨૦૧૩)  

બ્રહ્મભટ્ટ િુંરકાન્ત, આત્મકથાઓમાું પ્રસતલબિંલબત ગજુરાતનુું િમાજજીિિ (િષપ : ૧૯૦૧ થી ૧૯૫૦) (ઇન્દુલાલ યાલજ્ઞક, 

શારદાબિિે મિતેા, સમુુંત મિતેા અિે હદિકર મિતેાિી આત્મકથાઓિા િુંદભપમાું), ર્ીએિ.ડી. શોધસિબુંધ, ગજુરાત 
યસુિિસિિટી, ૨૦૧૭  

ર્ટેલ િુંગીતા, િાર્િા ભારા એકાુંકીનુું િામાજજક સિશ્લેષણ, શબ્દ િાધિા-િામસયક, ૨૦૧૪ 

પ્રજાર્સત અલ્ર્ેશ, ર્ટેલ િુંગીતા, ભાષા, ગાુંધીિાદી િાહિત્યો અિે િમાજ BAOU International Conference માું રજૂ 
કરેલ શોધર્ત્ર, ૨૦૧૭.  

  


