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કનૈયાલાલ મનુશીની અસ્મિતા વિભાિના 
ડૉ. દીપક પડંયા 

આચાર્ય 
સમર્યણ આર્ટયસ એન્ડ કોમસય કૉલેજ, ગાાંધીનગર 

|| ર્ાંચવટી || 
પ્લોટ નાંબર : ૧૦૦૦/૧ 
શ્રી હરરર્ાકય સોસાર્ટી, 

સેક્ટર : ૨/ડી, ગાાંધીનગર. 
મો. – ૯૪૨૭૦૨૬૯૭૯ 

 
“આ અસ્મમતા શબ્દ ૧૯૧૩-૧૪માાં હુાં ર્ોગસતૂ્રમાાંથી આર્ણા ઉર્ર્ોગમાાં ખેંચી લાવ્ર્ો. અમે જન્મે ગજુરાતી 

છીએ અમે ગજુરાતી બોલીએ છીએ, અમારા સાંમકાર ગજુરાતી છે એમ માત્ર કહવેાથી આર્ણામાાં ગજુરાતી અસ્મમતા 
આવતી નથી. અસ્મમતા જે મનોદશા સચૂવે છે તેનાાં બે અંગ છે : ‘હુાં છાં’ અને ‘હુાં હુાં જ રહવેા માાંગુાં છાં.’ એમાાં એક 
વ્ર્સ્ક્તત્વની સરેુખ કલ્ર્ના અને એ વ્ર્સ્ક્તત્વને હમતીમાાં રાખવાનો સાંકલ્ર્ બાંને રહ્ાાં છે.”૧ 

બહારથી રાજકારણ, સમાજકારણ અને સારહત્ર્ના લાગતા મનુશી અંતરમાાં તો ‘અસ્મમ’ તત્ત્વના શોધક અને 
સાધક આત્મા હતા. એના ર્રરર્ાકરૂરે્ એમનુાં જીવનદશયન ઘડાયુાં છે. અને એમના જીવન તેમજ કવનમાાં સવયત્ર વેરાયુાં છે. 

અનીશ્વરવાદી નનત્શેથી પ્રભાનવત મનુશી નાસ્મતક નથી. મનુશીની દૃષ્ટટએ ‘ઈશ્વર એટલે પણૂયત્વ’. ‘માનવ 
વ્ર્સ્ક્તત્વના સાંપણુય એકરાગ’ને મનુશી કૈવલ્ર્, મોક્ષ સાંનસદ્ધિ કે પણૂયત્વ તરીકે ઓળખાવે છે. એને ર્ામવા માટે 
‘આત્મનશલ્ર્ની કેળવણી’ આવશ્ર્ક છે.૨ સવોત્તમ જીવનમવામીઓ – રામ, કૃટણ, બિુ, મહાવીર, દર્ાનાંદ, રામકૃટણ, 
નવવેકાનાંદ, શ્રી અરનવિંદ, ગાાંધીજી વગેરે ર્ાસેથી આર્ણને આ ‘આત્મનશલ્ર્ની કેળવણી’ રૂર્ી જીવનકલા શીખવાની મળે 
છે. 

મનુશીની દૃષ્ટટએ આધનુનક મનટુર્ના વ્ર્સ્ક્તગત તેમજ જાનતગત જીવનમાાં આ ‘સમ્પણૂય એકરાગરૂર્ી પણૂયત્ત્વ 
ર્ામેલ’ ઈશ્વર આવીને વાસ કરે નહીં ત્ર્ાાં સધુી વ્ર્સ્ક્તને ર્ોતાને કે જગતને ઉગારવુાં શક્ય નથી. મનુશી માને છે કે આ 
ર્રમ – આત્મરૂર્ી વ્ર્સ્ક્તત્વ સાથે તદાકાર થઈને મર્ાંદન કરનારા પણૂયત્વમાાં ર્ોતાના જીવનને લીન કરવુાં – એવો 
કમયર્ોગ કરવો એ જ ર્રમ પરુુષાથય છે – જીવનનો અથય છે. 

મનુશી પ્લટુાકયની નીનતનનર્લિપ્ત માનવતાને ર્ોિાની કહી રજોગણુી કહ ે છે. પ્લટુાકયની માનવતાના લક્ષણો 
ર્રાક્રમ, શસ્ક્ત, લોકેષણાની મહત્ત્વકાાંક્ષા, કતયવ્ર્ર્ાલનનુાં ઝનનૂ, મતૃ્યનુી નવડાંબના, નવજર્ની ર્લપ્સા, નવજર્નો ગવય 
અને અનવશ્રાાંત પ્રર્ત્ન બધાાં રજોગણુી છે. 

એનાથી ચરડર્ાતી માનવતા મનુશીની દૃષ્ટટએ નૈનતક માનવતા છે. બૌિશ્રમણ દશયન એનો દાખલો છે. તે રાગ-
ભર્-ક્રોધથી મકુ્ત થઈ ર્ોતાનુાં ને ર્ારકુાં દુ:ખ દૂર કરે છે. માનવીને સાધ ુ બનાવે છે. તેમ છતાાં મનુશીને આ 
શ્રમણભાવના આર્ાયવતયના અધ:ર્તનનુાં કારણ લાગે છે. મનુશીની દૃષ્ટટએ તેથી દેશમાાં ર્રલોકર્ભમખુતા, ભીરુતા તે 
નનમાયલ્ર્તા આવી છે. 

મનુશીની દૃષ્ટટએ એથીરે્ ચરડર્ાતી માનવતા અનતનૈનતક છે – જે નત્રગણુાનતત છે. આ માનવતા સમગ્ર પથૃ્વી 
અને સમગ્ર માનવજાત સૌને સાથે લઈને ચાલે છે – સૌની રહમાર્ત કરે છે. વ્ર્સ્ક્તને ર્ોતાનો મવ-ભાવ, મવ-કમય, મવ-
ધમય અને અનતનૈનતક માનવતાનુાં ધ્રે્ર્ બતાવે છે. પ્રત્રે્ક મનટુર્ને મવ-ભાવ-ભાવના દ્વારા ર્ોતાના જીવનનુાં લક્ષ્ર્ 
પ્રદાન કરે છે.  

આ સાંદભયમાાં મનુશીની દૃષ્ટટએ મવ-ધમયની પ્રાપ્પ્ત તે જ ઈશ્વરપ્રાપ્પ્ત છે. ગીતાભાખયુાં જીવન ‘કમયર્ોગ’ એમને 
અર્ભપે્રત છે. ‘ર્ોગદશયન’ના  ‘ર્ોગ’ અને શ્રી અરનવિંદદશયનના ર્ોગને મનુશી ધ્રે્ર્સાધન માને છે. અહીં મનુશી 
આચારધમયનુાં મોરુ્ાં સતૂ્ર આરે્ છે કે – ‘નસદ્ધિ નવના સખુ નથી અને તર્ નવના નસદ્ધિ નથી.’ જે સાંર્મ ગમુાવે છે તે 
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અધોગનત ર્ામે છે. મનુશીની દૃષ્ટટએ દુનનર્ામાાં માત્ર ર્દવી, રૈ્સો કે બહાદુરીથી શે્રટઠતા નથી મળતી ર્ણ મવ-ધમયનુાં 
ભાન, સાંર્મ-સાંમકાર અને ર્ચત્તની શિુતા જરૂરી છે. મનુશી કહ ેછે કે ‘ર્ચત્તવનૃત્તનો માત્ર નનરોધ’ નકામો છે. ‘ભાવના’ – 
એટલે કે ‘હુાં કેવો થવા મથુાં છાં.’ તેની સાંપણૂય કલ્ર્નાશસ્ક્ત – becoming વગર નનરોધના પ્રર્ત્નમાાં સફળતા નરહ આવે.   

મનુશીની દૃષ્ટટએ ‘કરવુાં’ એના કરતાાં ‘થવુાં’ એ જ ખરી વમત ુછે. ‘હુાં કમાઉ છાં’, ‘હુાં લખુાં છાં’, ‘હુાં હરુાં-ફરુાં છાં’ માત્ર 
તેમાાં મહત્તા નથી – નવકાસ નથી. હુાં ગઈકાલે શુાં હતો અને આજે શુાં છાં એનુાં માર્ એ જ મારી મહત્તાનુાં – નવકાસનુાં સાચુાં 
માર્ છે. મનુશીની મોક્ષની વ્ર્ાખર્ા છે : “સૌની મવ-ભાવજન્ર્ વનૃત્તઓના સવાાંગ સરસ નવકાસમાાં જ આત્મનસદ્ધિ-મોક્ષ 
રહ્ો છે.” મનુશી માને છે કે આત્મનસદ્ધિની સમતોલ ર્ોજનામાાં ર્રમ્ર્રા અને પ્રર્ોગ (ર્રરવતયન) બાંનેને મથાન છે. 
‘ઉત્તરોત્તર વધારે આત્મવાન થવાની રક્રર્ાને, એવી ‘ભાવના’ને મનુશી જીવનની મખુર્ રક્રર્ા ગણે છે. આત્મવાન થઇ 
પ્રૌઢતર વ્ર્સ્ક્તત્વ મેળવવામાાં તે આત્મનસદ્ધિ જુએ છે : મનુશીની દૃષ્ટટએ ‘ભવ’ નરહ ર્ણ ભાવનામાાં મચ્ર્ા રહવેુ ાં એમાાં જ 
સક્ષાત્કારનુાં રહમર્ છે. 

ફ્રોઇડ કરતાાં મનુશી જુદા ર્ડે છે. ફ્રોઇડ માણસની ‘સાહજજક વનૃત્તઓને’ માણી લેવામાાં માને છે. જર્ારે મનુશી 
‘મવાભાનવક વનૃત્તઓની’ કેળવણીમાાં માને છે. અહીં તેઓ મવાભાનવક વનૃત્તઓની શસ્ક્તઓની કેળવણી અથે તર્, સાધના 
અને ઉધ્વીકરણનો સાંકેત કરે છે. તેમની દૃષ્ટટએ : ‘જે જીવનને ઉન્નત કરે તે નવજર્ અને ન કરે તે ર્રાજર્.’ 

મનુશી પે્રમ અને સૌંદર્ય બને્નને ‘પણૂયત્વ’ પ્રાપ્ત કરવામાાં સાધક માને છે. મનુશી માનવજીવનમાાં કમયર્ોગ, 
જ્ઞાનર્ોગની સાથે ભસ્ક્તર્ોગ–પ્રણર્ર્ોગને ર્ણ મથાન આરે્ છે. પ્રણર્ર્ોગથી સ્ત્રી-પરુુષના જીવનમાાં અનવભાજ્ર્ અદ્વતૈ 
સધાર્ છે. તો સૌંદર્યર્ોગથી અનાંતજીવન અને અર્ાર આનાંદ પ્રાપ્ત થાર્ છે. મનુશી કહ ેછે કે ‘પે્રમ અને સૌંદર્ય બને્ન 
જીવનની મહાભાવનાઓ છે, પે્રમ અને સૌદર્યની સાધનાથી ખરી માણસાઈનો પ્રારાંભ થાર્ છે.’ 

મનુશી સ્ત્રી-પરુુષ સાંબાંધ સાંદભે ‘અનવભક્ત આત્મા’૪ ના પરુમકતાય છે. તે કહ ેછે કે – “પરુુષ અને સ્ત્રી એકલાાં સદા 
અધરૂાાં છે. તેઓ સમર્ની સરરતામાાં એકબીજાનાાં અધાાંગ શોધતાાં હોર્ છે. ઘણીવાર આ શોધ નનટફળ નીવડે છે. 
કોઈકવાર એકમેક માટે સજાયરે્લા અધાાંગો મળે છે – અંગ આખુાં થાર્ છે. તે નવભક્ત આત્મા અનવભક્ત મવરૂરે્ પ્રગટે છે.” 
વનશટટ અને અરુાંધતી, એવા અનવભક્ત આત્મપે્રમના અમર આદશય છે. 

આ સાંદભયમાાં મનુશીની દૃષ્ટટએ સ્ત્રી-મવાતાંત્ર્ર્ એટલે પરુુષથી મવતાંત્ર થવુાં એમ નહીં, ર્રાંત ુસ્ત્રી જ્ર્ાાં ર્ોતાનુાં 
હ્રદર્ પરુુષને અર્યવા ઈચ્છે છે, ત્ર્ાાં એને પે્રમાર્યણની મવતાંત્રતા હોવી જોઈએ. મનુશી કહ ેછે કે સ્ત્રી પે્રમને માત્ર મેળવવા 
નરહ , ર્ણ આર્વા ઈચ્છે છે. સ્ત્રીના પે્રમને કોઈ લાલચથી, જુલમથી મેળવી શકતુાં નથી.૫    

મનુશીની દૃષ્ટટએ જે સાંબાંધ માત્ર ચામડીની ચકમકમાાં શરૂ થાર્ છે તે નવરમે છે, તેણે તો ર્શ ુર્ ન સ ૂાંઘે. 
મનુશીનો પે્રમ એ માત્ર નવલાસનો પે્રમ નથી, માત્ર સાંભોગ શૃાંગાર નથી, તે તો ‘પ્રણર્તર્’ છે. કાર્લદાસ અને ભવભનૂતની 
જેમ મનુશીની પ્રણર્ભાવના ર્ણ તર્થી ર્નવત્ર થરે્લા પે્રમની ભાવના છે. ‘સખુ અને દુ:ખમાાં, જીવનમાાં અને મરણમાાં, 
એકાત્મતાના દશયનાથે અડગ અને આકરાાં વ્રત કરવાાં એ પ્રણર્તર્-પ્રણર્ર્ોગ’૬ એવો મનુશીનો આદશય છે.  

મનુશી સૌન્દર્યના ચાહક-પજૂક-આરાધક છે ર્ણ માત્ર તેને જ પે્રમનુાં મળૂ સમજતા નથી. ર્ણ સ્ત્રી-પરુુષની 
જીવનભાવનાને, જીવનપરુુષાથયને અને તદાટનસુાર ગણુસાંર્દાને મહત્ત્વ આરે્ છે. મનુશીની આવી પ્રણર્ભાવના, નર-
નારીની ર્રમર્ર અનભુનૂતમાાંથી જન્મેલ લાગણીની અર્ભવ્ર્સ્ક્ત તેમના સારહત્ર્ન ુતત્ત્વબીજ ‘મોટીફ’ છે.૭  

આવા અમમી તત્વને ર્ામ્ર્ા ર્છી મનુશી વ્ર્સ્ક્તત્વનો નવકાસ થતાાં પછેૂ છે –  ‘ ગજુરાતની અસ્મમતા એટલે 
શુાં?’૮ મનુશી લખે છે : “ ’ગજુરાત’ એક જીવાંત અને જાગ્રત વ્ર્સ્ક્ત છે – જે ર્ોતાને એક કલ્ર્વામાાં, ર્ોતાનુાં અસ્મતત્વ એક 
દ્રઢ સાંકલ્ર્ દ્વારા સર્જવામાાં જીવનસાફલ્ર્ સમજે છે. એ ગજુરાતીઓનુાં બન્યુાં છે ખરુાં ર્ણ એ માત્ર માનવીઓનો સમહૂ 
નથી. જ્ર્ાાં ગજુરાતીઓ ‘ગજુરાત’ છે ને રહશેે એવી નનણયર્ાત્મક કલ્ર્ના સેવી એકઠા મળે છે, ત્ર્ાાં ગજુરાતની હમતી છે. 
ગજુરાત નવમતરે છે – જ્ર્ાાં ગજુરાતીઓ ર્ોતાની ઈચ્છાશસ્ક્ત અને સાંકલ્ર્બળથી એને સરજે છે ત્ર્ાાં. ‘ગજુરાત’ તો એક 
ભાવનાવાહી જીવાંત સાાંમકારરક વ્ર્સ્ક્ત છે. ગજુરાતના વ્ર્સ્ક્તત્ત્વના ભાવથી પે્રરાઈ તેનુાં વ્ર્સ્ક્તત્ત્વ નસિ કરવાનો જેણે 
સરક્રર્ સાંકલ્ર્ કર્ો હોર્ તેનામાાં ગજુરાતી અસ્મમતા હોર્.”૯ 

આવા ગજુરાતની અસ્મમતાના નવધાર્કોમાાં મનુશીની દૃષ્ટટએ નસિરાજ જર્નસિંહ, હમેચાંદ્રાચાર્ય, નરનસિંહ મહતેા, 
કનવ પે્રમાનાંદ, કનવ નમયદ, રણજજતરામ મહતેા અને ગાાંધીજી જેવાનુાં મથાન અગ્રગણ્ર્ છે. એમના મતે ગજુરાતની આ 
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અસ્મમતાએ સાફલ્ર્ પ્રાપ્ત કયુાં તે તો ગાાંધીજીને પ્રતારે્ અને આમ એ રાટરીર્ આત્મનસદ્ધિનુાં ર્ગથીયુાં બની રહ ેછે. 
મનુશીની દૃષ્ટટએ આ ભાવના સાંકુર્ચત નથી, કેમ કે તેઓ માને છે તેમ રહિંદથી અલગ ગજુરાતનુાં અસ્મતત્વ ન 

હોઈ શકે. બધી પ્રાાંનતક નવનશટટતા ર્ોતર્ોતાની અસ્મમતા જાળવીને રહિંદની પ્રચાંડ એકતામાાં ભળી જાર્ તો જ 
જીવનસાફલ્ર્ પ્રાપ્ત થશે. મનુશીએ ‘મારી શ્રિા’ નામના લેખમાાં કહ્ુાં છે : “આર્ણી સમક્ષ એકમાત્ર ધ્રે્ર્ હોવુાં જોઈએ – 
સૌથી ર્હલેો દેશ. એ જ એકમાત્ર મોક્ષનો માગય છે.” 

 મનુશીની આવી ઊંડી દેશભસ્ક્તનુાં બીજ ક્યાાં રહલેુાં છે ? વડોદરા કૉલેજના પ્રખર રાટરવાદી પ્રોફેસર શ્રી 
અરનવિંદ ઘોષ ર્ાસે રાટરીર્તાના રાંગે રાંગારે્લા નવદ્યાથી મનુશી અભ્ર્ાસ કરતા હતા. નવદ્યાથી મનુશી એક નમત્ર સાથે 
પ્રોફેસર ઘોષને મળવા ગર્ા. સાંકોચાતા સાંકોચાતા પ્રશ્ન પછૂયો – ‘રાટરીર્તા કેમ કેળવાર્ ?’ભારતનો નકશો બતાવી શ્રી 
અરનવિંદે કહ્ુાં : ‘રે્લો નકશો જોર્ો ? એના ર્વયતો, એની નદીઓ અને એના જ ાંગલો એ એનો મથલૂ દેહ. એના નનવાસી 
માત્ર એના નાનામોટા તાંતઓુ, તેનુાં સારહત્ર્ તે તેની મમનૃત અને વાણી, એનુાં જીવન એ એનુાં ચૈતન્ર્. એની સાંમકૃનતની 
ભાવના એ એનો પ્રાણ, તેનુાં મવાતાંત્ર્ર્ અને સખુ તે એનો મોક્ષ.’૧૦    

આમ મનુશીની રાટરીર્ અસ્મમતા નવશેની કલ્ર્નાનુાં બીજ શ્રી અરનવિંદના ઉત્તરમાાં રહલેુાં છે. જે ભારતીર્ 
નવદ્યાભવનની મથાર્ના સરહતના મનુશીના બધાાં કાર્ોમાાં ર્ાછળથી અંકુરરત થરે્લુાં છે.  

સારમવત મનુશીએ સવયકાલીન રાટરરોગ – કુસાંર્ને ‘ગજુરાતનો નાથ’માાં વેધક રીતે અનાવતૃ્ત કર્ો છે. માાંહમેા ાંહ ે
વૈમનમર્ રાખનારાાં રજવાડાઓને એક તાાંતણે બાાંધી શસ્ક્તશાળી અનવભાજ્ર્ રાટરનુાં નનમાયણ કરે તેવા મતુ્સદ્દી રાજનીનતજ્ઞ 
એમને અર્ભપે્રત છે. આ નેતાગીરીનો મુાંજાલ પ્રનતનનનધ છે ભતૂકાળનો, કાક પ્રનતનનનધ છે તત્કાળનો અને કીનતિદેવ 
પ્રનતનનનધ છે ભનવટર્કાળનો. ‘ગજુરાતનો નાથ’માાં આર્ણા સવયકાલીન પ્રગટ દોષ કુસાંર્ને ર્રહરી અખાંડ આર્ાયવતયના 
જ્વલાંત મવપ્નની ઝાાંખી કરાવી છે એમાાં મનુશીની વત્તાઈ છે. 

જીવનમાાં રહી, જીવાતા જીવન સાથે રહી, અનરુૂર્ જગત કે જીવન ઊભુાં કરી, જરૂર ર્ડે તો જીવનના નવા 
ચીલા ચાતરી, વામતનવકતાઓ વચ્ચે આદશયમર્ જીવનની ઝાંખના રાખી એવુાં જીવન બનાવવાનો મહાપરુુષાથય મનુશીના 
ર્ાત્રો અને એ ર્ાત્રોમાાં દેખાત ુાં મનુશીનુાં જીવનોલ્લાસીર્ણુાં અને ર્ૌરુષભર્ાય જીવનનો એમના ર્ાત્રોનો સાંદેશ એ છે 
મનુશીનો જીવનસાંદેશ : ‘તારી જાતને ઓળખ અને તારી જાતને પ્રગટ થવા દે.’ 

મનુશીના ર્ાત્ર શકુ્રાચારે્ કચને આરે્લો સાંજીવનીનો માંત્ર એ શ્રી મનુશીનો જીવન માંત્ર બની રહ ે છે : ‘ડરવુાં 
નહીં, હઠવુાં નહીં, નમવુાં નહીં, યિુ કરવુાં સદા.’ આવી શ્રિા સાથે મનુશીએ ર્ોતાની ભાષા, સારહત્ર્, સાંમકાર અને જીવન 
તથા ર્ોતાની નવનવધ પ્રવનૃત્તઓને ‘અસ્મમતા’ વડે સજીવન કરી અને એક ગજુરાતી રાટરધમયનો સક્ષાત્કાર કર્ો – કરાવ્ર્ો. 
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