
 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - I ISSUE III 

July - 2020 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

26 

 

मध्य प्रदसे  की जनजातिन मा कुपोषण 
 

अतिलशे तिपाठी  
 

सहायक प्राध्यापक 
मानविकी एिं उदार कला विभाग 

रविन्द्र नाथ टगैोर विश्वविद्यालय , भोपाल  
infotoakhilesh@gmail.com    

मो. न0 9713439575  

 
शोध साराांश  

आपन देस न वसर्फ  गांि  से अवपतु जन जावतन से भी समपन्द्न राष्ट्र बा | सन 2011 के जनगणना के वहसाब से 

अपने देस मा 705 जनजावतन रहत हीं| जनसंख्या के वहसाब से देखा जाय तो भारत मा कुल 8.6 प्रवतशत अनुसवूित 

जनजावत के लोग रहत हैं जेमहा से सबसे अविक जनजावत जनसंख्या मध्य प्रदेस  मा रहत ही| सन 2015-16 मा 

समपन्द्न राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4  के अनुसार मध्य प्रदेस और देसिा मा भी कुपोषण मा कमोबेशी आयी ही, 

मुवकल हालवतया आजो दुखद ही | मध्य प्रदेश मा 42 प्रवतशत गेदाहरह बौनेपन से जझूत हैं और इहौ से ढेर गेदाहरह कम 

िजन के वमले | ई हालत मा मध्य प्रदेस की जनजावतन मा कुपोषण के हलवतया का जाने का प्रयास ई शोि पत्र मा कीन 

गिा ह|ै  

 

मुख्य शब्द : मध्य प्रदेस , अनसुवूित जनजावतन , कुपोषण , जनजावतन मा कुपोषण 

 
प्रस्िावना 

 

 आपन देसिा वकसानन के देसिा बा वहयां के कुल आबादी 121 करोड़ बा जेमहा से 83.44 करोड़ जने गांिन मा 

रहत हैं | इतन ैमवनिन का दवकफ नारकै के कौनो देस आपन भरकुल्ल ैविकास नाई कै सकत | हम मनिैन के वजये के 

वलये जौन िाही ओमहा प्रमुख जरूरत बा भरपेट भोजन और बविहा स्िास््य सेिाएं| अब तक जेतना शोि ई के्षत्र मे भिा 

ह ैिोहसे इ तौ सार् हुइ गिा बा वक गांिन और सहरन के गंदीबवस्तन मा लोगन के खराब स्िास््य के मलू कारण सही 

जानकारी का अभाि बा जौन वक अवशक्षा की िजह से पदैा होत ही परन्द्तु यहके साथ ही इहौ गलत नाई ह ैवक गरीबी 

और सािनन के कमीक िलते सभे जने मलेरररा, उल्टी-दस्त (डायररया) और कुपोषण आवद से ग्रवसत हुइ जाित हैं|  

  आपन देस न वसर्फ  गांि  से अवपतु जन जावतन से भी समपन्द्न राष्ट्र बा | सन 2011 के जनगणना के वहसाब से 

अपने देस मा 705 जनजावतन रहत हीं| जनसंख्या के वहसाब से देखा जाय तो भारत मा कुल 8.6 प्रवतशत अनुसवूित 

जनजावत के लोग रहत हैं जेमहा से सबसे अविक जनजावत जनसंख्या मध्य प्रदेस  मा रहत ही| सन 2015-16 मा 

समपन्द्न राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4  के अनुसार मध्य प्रदेस और देसिा मा भी कुपोषण मा कमोबेशी आयी ही, 

मुवकल हालवतया आजो दुखद ही | मध्य प्रदेश मा 42 प्रवतशत गेदाहरह बौनेपन से जझूत हैं और इहौ से ढेर गेदाहरह कम 

िजन के वमले | 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - I ISSUE III 

July - 2020 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

27 

जनजावतन के स्िास्थ पर पयाफयिरण के वबगडे के बहुत असर पड़त ह ै| पयाफयिरण से जुडे एक संस्था के रपट 

ई उजावगर करत ही वक अपने  देसिा के 70 प्रवतशत नवदयां परदूवसत हुइ गई ंहीं(Chawla et al. 2015)|  जनजाती के जने 

स्िास््य के परवत लापरिाही और अज्ञानता के िजहा से पानी से जुड़े उपायन पर वियान नाई देते| ई िजहा यहर िहर 

बहुत ैगंदगी होत ही और अनेक रोगिा भी रै्लत हैं| यही सब रोगिा न वसररर् बयस्कन  का साथ ही गेदाहरन पर 

अविक परभाि डालत ह ै|  

 

अनुसूतिि जनजाति 

 

जनजावतन का पारीभावसत करत डॉ डी. एम. मजमूदार वलखत हैं वक 'एक िन्द्य जावत पररिारों अथिा पररिारों के समहू 

को संकलन होता ह,ै वजसका एक सामान्द्य नाम ह।ै वजसके सदस्य एक वनवित भ-ूभाग में रहते ह।ै सामान्द्य भाषा 

बोलते ह ैऔर वििाह व्यिसाय अथिा उद्योग के विषय में वनवित वनषेिात्मक वनयमों का पालन और एक वनवित एि ं

मलू्यिान परस्पर आदान प्रदान की व्यिस्था का विकास करते ह।ै'  

 िही डॉ ररिसफ वलखत ह ैवक ' जनजावत एक ऐसा सरल सा समूह ह ैवजसके सदस्य एक बोली बोलते हो और 

युद्ध आवद के समय सवममवलत रूप से कायफ करते ह।ै'  और जकैब और स्टनफ के अनुसार 'एक ऐसा ग्रामीण समुदाय या 

ग्रामीण समुदायों का एक ऐसा समहू वजसकी समान भवूम हो, समान भाषा हो समान संस्कृवत हो और वजस समुदाय के 

व्यवियों का आवथफक दृवि से एक दूसरे के साथ ओत-प्रोत हो, जनजावत कहलाता ह।ै '  

 कुलवमलाय के ई स्पि ह ै वक एक जनजावत, मवलिन के उ समिू बा जौन एक वनवित भ ू के्षत्र, भासा, 

सामावजक वनयम और उद्योग आवद विसयों मा एक सतू्र मा बंिा होत ह|ै  

ऊपर दी गयी पररभासा से जनजावतन की वनमन वलवखत विसेसता हुई सकत हीं-  

1. जनजावत अनेक पररिारन का समहू होत ह ै|  

2. हर जनजावतन की एक सामान्द्य भासा होत ही| ई भासा वििारन के आदान परदान और आपसी एकता मा 

सहायक होत हीं |    

3. सभे के एक सामान्द्य नाम होत ह ै|  

4. ई सभी जने एक वनयत भ ूभाग पररहत हैं जेकरी िजहा स जनजावतन मा सामुदावयक भािना भी मजबतू होत 

हीं |  

 

कुपोषण  

 

 गरीबी गंदगी और अवसक्षा की िजहा से आजादी के बादौ ग्रामीण और आदीिासी के्षत्रो के जने स्िास्थ के 

खावतर सिेत नाई हैं| अपने देसिा मे ढेर के गेदाहरन का कुपोषण बा िोमहा से सब्से अविक गेदाहरह आवदिावसन 

इलाके से आित हैं| इन लवड़कन के िेहरिा मुरझान रहत ह ै, सरीरिा टेि बाकुर हुइ जात ह ै| ई सब लच्छन गेदहरन मा 

बिपन ैमा वदख जात ह ै | जौन लवड़का कुपोवसत होत ह ैऊ अपने उवमर के दूसरै लवड़के से एक्दमम ैअलग वदखत ह ै

यहकै मतलब कुपोवसत गेदाहरह पवहिानब कौनो कविक काम नाई बा| भारत जसैन बाकी विकासशील और 
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अविकवसत देसन मा जहां जनजावतनरहत हीं उहां आहार मे अनाज कंद मलू ज्यादा खाई के िजहासे आहार मा प्रोटीन, 

विटावमन की कमी हुइ जात हीं और काबोहाइडे्रट बि जात ह ै|  

 भोजन से पौदा होये िाले रोगन के परमुख कारण बा अपौविक आहार, जेकरी िजहा से कुपोसण के हालत हुई 

जात ही| जेवलर्ी (1966) कुपोसण का पररभावसत करत कहत हैं वक 'यह एक विकृवत की अिस्था ह ैजो आिश्यक भोज्य 

पदाथो की तुलनात्मक कमी, पणूफ कमी या अविकता के कारण उत्पन्द्न होती ह।ै इस वस्थवत का पता जिै-रसायन एिं 

शारीररक परीक्षणों के द्वारा ही लगाया जा सकता ह।ै' कुपोसण का ि ैआगे िार स्िरूप मा बांटत ह ै–  

 

अ. कम पोषण की अवस्था  

 ई अपयाफप्त खाना खाये की िजहा से एक समय अन्द्तराल मा पदैा होत ही |  

ब. अतधक पोषण   

 ई एक विकृत अिस्था ह ैजौन एक अन्द्तराल मा जरूरत से जादा खाना खायेक िजहा से पदैा होत ही|   

स. असांिलुन की अवस्था  

 ई विकृवत तब पदैा होत ही जब मनई आिस्यक भोजन का अस्न्द्तुवलत रूप से खात ह ै|  

द. तवशषे कमी की अवस्था  

 ई अिस्था तब पदैा होत ही जब कोई मनई एक विसेस प्रकार के आिस्यक खाद्य पदाथफ का वबल्कुल भी ग्रहण 

नाही करत |  

 

कुपोषण के कारण      

 

कुपोषण के कारण इ कुल होत हैं-  

1. जनसंख्या विस्र्ोट  

2. अज्ञान, अंिविस्िास  ि अवसक्षा  

3. वपछड़ा औद्योवगक स्तर  

4. अस्िस्थ िातािरण  

5. सािनहीनता  

6. गरीबी  

 

पोषण के सामातजक पक्ष  

 

 भोजन वसररर् प्रोटीन, खवनज, विटावमन और बाकी पोसण तत्िों से बना पदाथफ ही नही, ई मनई की सभ्यता के 

अंगौ बा|कौनो देस और ओकरी सभ्यता वसररर् वििारन पर आिाररत नही अवपतु भोजन की दसा से भी िहकर बिाई औ 

बुराई जानी जाय सकत ह|ै भखू और कुपोसण के िजहा से मनई के समाज मा अनेक समस्याएं पदैा होत हीं| अमीर 

लोगन और गरीबिन मा कुपोसण का परभाि अलग अलग देखा जाय सकत ह|ै गरीबिन के भोजन मा जरूरत के 
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िीजन की कमी की िजहा से कुपोसण की समस्या पदैा होत ही और सारीररक ि मानवसक विकास रुक जात ह|ै  

जेवलर्ी (1966) ने कुपोसण से जुड़े पाररवस्थवतकीय कारणन के सिूी बनाई रही जौन नीिे वलखी ही-  

1. पयाफयिरणीय दशाओ ंका परभाि 

2. सांस्कृवतक परभाि 

3. सामावजक आवथफक कारक  

4. खाद्य उत्पादन  

5. विवकत्सकीय और शकै्षवणक सेिाएं  

कुपोसण वसररर् खायेक कमी की िजहा से नाय होत अवपतु कबौ कदार सांस्कृवतक कारण के िलते कुछ लोग 

उपलब्ि बविहा भोजन का छोवड़ के अलगरजी (जौन न खायेक िाही) के खाना खाय लेत है| इहौ सत्य ह ै वक 

परमपरागत रीवत ररिाज की िजहा से भी जनजावत के मनई कुछ विसेस खाना ही खाित हैं |  

 

आतदवासी के्षिों में रोगो एवां कुपोषण को दूर करन ेके उपाय         

 

जनजावतन मा कुपोसण की वस्थती और कारण जाने के बाद ई जरूरी हुई जात ह ैवक समस्या का दूर करेक वलये सही 

उपाय भी वदये जाय|  ई विसय मा जनजावतन मा कुपोसण दूर के समभावित उपाय वनमनवलवखत बाटैं –  

1. गरीबी के वनराकरण   

2. जनजातीय के्षत्रन मा वशक्षा ि जनिेतना का प्रसार  

3.  जनजातीय के्षत्रन मा रोजगार उपलब्ि कराना   

4. सामुदावयक स्िास््य की देखभाल  

5. लडके लडवकयन मा भेदभाि कम करें   

6. उवित पोषण की व्यिस्था   

7.  शुद्ध जल की उपलब्िता  

8.  पोषक तत्िों की उपलब्िता  

9. वशक्षा की समुवित व्यिस्था  

10. पररिार वनयोजन  

11. वशशु ि बाल मतृ्यु दर को कम कर 

12. गभफिती औ िात्री मेहरारू के स्िास््य के विसेस ध्यान रखकर  

 

तनष्कषष  

 

अंत मा वनष्ट्कषफ मा इह ैकहा जाय सकत ह ैवक जनजातीय समाज जौन हमरे देसिा के अवभन्द्न अंग बा िोहका विकास 

की मुख्य िारा मा लायेक अलािा देस के कुल विकास के कौनो उपाय नायी ह ै | जब हमरे देस के सभी जने,  िाहे ि ै

सहरी हों के ग्रामेण या िाहे जनजतीय, सविय रूप से देस के उन्द्नवत आपन योगदान ना देहैं तब तकले देस के कुल 
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विकास की बात एक सपन ही लागत ही | 

जनजातीय समाज के लोगन मा विसेस प्रकार के कायफिमों औ योजनाओ ं से ही विसेस िावन्द्छत पररितफन लाये जा 

सकत| वनमनांवकत वबंदुिन का सवममवलत कररके योजना वनमाफण जनजावतन मा कुपोसण दूर करे मा कारगर हुइ 

सकत ह-ै  

1. अवतवपछडे जनजातीय के्षत्रो मे वशक्षा का प्रसार |  

2. जनजावतन मा पौविक भोजन के महत्ि का प्रिार |  

3. जनजावतन मा स्त्रीवशक्षा की ब्यिस्था | 

5. बच्िों के पोसण पर विसेस ध्यान | 

6. जादू टोने जसेै अंिविस्िास का दूर कई के बीमाररयन के इलाज हसपताल मे कराये का पिाफररत करे के िाही |     
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