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અનઆુધસુનક ગજુરાતી ટ ૂંકી િાતાામાૂં- દક્ષિણ ગજુરાતના સ્ત્રી િાતાાકારોમાૂં બે નામ મહત્િના છે. એક ‘હહમાૂંશી 

શેલત’ અને બીજુ ૂં ‘મોના પાત્રાિાળા’. આ બેમાૂંથી આજે મારે આધસુનકોત્તર િાતાાકાર, નિલકથાકાર, ચહરત્રકાર, સિિેચક 
તથા િમાજિેસિકા હહમાૂંશી શેલત સિશે િાત કરિી છે.  

હહમાૂંશી શેલતે લખયુૂં છે કે, ‘બા મારે મન આ પથૃ્િી પરની િહાલામાૂં વ્હાલી વ્યક્તત. અમને છોડીને હમણાૂં 
ગઈ. એની જીિન પ્રીસતનો, ઉત્િાહનો, ચાહિાની પ્રબળ શક્તતનો, ઉદારતાનો અને િાૂંચન પે્રમનો િગેરેનો મારા પર 
એનો જબરજસ્ત પ્રભાિ છે’(‘કૂંઇક કહિેાનુૂં હજી બાકી છે...’ કેહફયત-િર્જન પ્રહિયા અને નારી ચેતના, િૂંપાદક-ઉષા 
ઉપાધ્યાય, પાર્શ્ા પબ્બ્લકેશન્િ, અમદાિાદ, આવસૃત્ત-૨૦૦૫, પ.ૃ૧૧૭) ઉપરના શબ્દો ‘કૂંઇક કહિેાનુૂં હજી બાકી છે...’ 
નામની કેહફયતમાૂં હહમાૂંશી શેલતે પોતાની ‘બા’ સિશે કહ્ુૂં છે. તેમના જીિનમાૂં પોતાની ‘બા’ અને દાદાજીનો સિશેષ 
પ્રભાિ રહ્યો છે. આિા હહમાૂંશી શેલાતનો જન્મ ૦૮-૦૧-૧૯૪૭ના રોજ સરુતમાૂં થયો હતો. તેમનુૂં બાળપણનુૂં નામ-
મકુ્તત. સપતાનુૂં નામ ઇન્દુલાલ શેલત અને માતા ‘સધુા બહને શેલત’. સપતાએ દાદાનો જ વ્યિિાય –પત્રકારત્િ આગળ 
ચલાવ્યો. દાદા દૈસનક(પ્રતાપ)ના તૂંત્રી હતા. તેથી ઘરમાૂં પસુ્તકોની અિર-જિર ચાલુૂં રહતેી. ઘરમાૂં સ્ત્રીઓને 
ભણાિિાની દાદાજીની સિશેષ ચાહના. િૂંસ્કૃત શીખિિા માટે સશિકને ઘેર બોલાિિામાૂં આિતો. પોતાનામાૂં સિદ્યાપ્રીસત 
ઉત્તરી છે, તેમાૂં દાદાજીના િૂંસ્કારને લેક્ષખકા કારણભ  ત ગણે છે. કુટુૂંબના પારખુૂં-િડીલ-દાદાજી અને પે્રમાળ ‘બા’-‘મા’ 
મળી આ બૂંનેય પાત્રોનો પોતાના જીિન-ઘડતરમાૂં મહત્િનો ફાળો માને છે.  

હહમાૂંશી શેલતે પ્રાથસમક સશિણથી લઈને અનસુ્નાત્તક સધુીનો અભ્યાિ સરુતમાૂં કયો. સરુતની એમ.ટી.બી. 
કૉલેજમાૂં અંગે્રજી સિષય િાથે બી.એ. અને એમ.એ. કયુું અને તે જ કોલેજમાૂં અંગે્રજીની અધ્યાસપકા તરીકે જોડાય છે. 
‘મહતેા િાહબે’ જેિા ગણુારાગી વ્યક્તતના િૂંપકામાૂં આિિાથી જીિન અને િમાજ સિશે ઘણુૂં જાણિા મળયુૂં છે. પોતાની 
જીિનને જોિાની એક અલગ દૃષ્ટટ સિકિી હોિાથી જીિનભર લગ્ન ન કરિા અને કરે તો બાળકો તો ન જ જોઈએ જેિી 
દ્રઢ નેમ રાખીને તે આગળ િધે છે. અને જે નારીના જીિનમાૂં પ્લેટફોમા પર રઝળતા બાળકોને પોતાના બનાિાની 
ઈચ્છા હોય તે સ્ત્રી કેિી રીતે િૂંતાન ઈચ્છે? હહમાૂંશી શેલતનુૂં જીિન અનાથ બાળકોને તથા લાચાર સ્રીઓને મદદરૂપ 
થિામાૂં િીત્યુૂં છે. તેમાૂં જન્મ તારીખ િગરના બાળકોને શાળામાૂં દાખલ કરિા તથા શ્રસમક પહરિારની સ્ત્રીઓને મદદ 
કરિી િગેરે પ્રિૂંગોમાૂં તેમનુૂં યોગદાન જોઈ શકાય છે. િામાજજક સિસિધ િૂંથાઓ િાથે રહીને તેમને સિસિધ એિા સનમ્ન 
િગાના લોકો માટે િેિાના કાયો કયાા છે.  

િાહહત્ય િર્જન િેતે્ર તેઓ ‘Ph.D.’ પ  ણા કયાા બાદ પ્રવતૃ્ત થયા. પહલેા તેમને િાહહત્યનો ગહન અભ્યાિ કયો. 
ત્યાર બાદ િાહહત્યના સિસિધ સ્િરૂપોમાૂં ખેડાણ કયુું. નિલકથા, િાતાા, લઘનુિલ, સ્મરણકથા એમ સિસિધ સ્િરૂપોમાૂંથી 
તેમને િાતાા સ્િરૂપમાૂં સિશેષ િર્જન કયુું છે અને કરે છે. આ સ્િરૂપ સિશે નોંધે છે કે, ‘અકળાિનારી પહરક્સ્થસતમાૂં 
િાતાાલેખને મને િૂંભાળી છે’ આ િાત તેમના િાતાા િર્જનને જોતાૂં િધ ુપ્રતીસતકર લાગે છે. આધસુનકોત્તર િાતાા િેતે્ર 
તેમને આઠ- જેટલા િાતાાિૂંગ્રહો આપ્યાૂં છે. જેમકે-  

૧.અંતર લ  
૨.અંધ રી ગલીમ ાં સફેદ ટપક ાં  
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૩.એ લોકો  
૪.સ ાંજનો સમય  
૫.પાંચવ યક   
૬.ખ ાંડણિય મ ાં મ થ ાં  
૭. ગર્ભગ થ  8.ઘટન  પછી  આ ઉપરાૂંત છ-અગ્રાંથસ્થ િાતાાઓ એમ કુલ મળીને ૧૩૩ જેટલી િાતાાઓ આપી 

છે. નિલકથામાૂં ‘આઠમો રાંગ’ તથા લઘનુિલમાૂં ૧. ક્ય રીમ ાં આક શપ ષ્પ અને ક ળ  પતાંણગય ાં  અને ૨. સપ્તધ ર  
આપી છે. તેમને ત્રિ સ્મરિકથ ઓ આપી છે-૧.પ્લેટફોમા નૂંબર ચાર, ૨.સિતટર અને ૩. એકડાની ચકલીઓ. આ ઉપરાૂંત 
દિેક િૂંપાદનો, ત્રણ અનિુાદગ્રૂંથ, બે સિિેચન પસુ્તકો તથા બાળિાહહત્ય િેતે્ર આપેલ પ્રદાન ધ્યાનપાત્ર છે. નૂંદીગ્રામ 
િાથેના અનભુિને કારણે તેમને ‘સ્વ મી અને સ ાંઈ’, ‘પિલેો અક્ષર’ જેિાૂં મહત્િના િૂંપાદનો આપ્યાૂં. િાહહત્યમાૂં મહત્િના 
પ્રદાનને કારણે તેમને હદલ્હી િાહહત્ય અકાદમીનો એિોડા અને બેગ્લોર કામધેનુૂં એિોડા ઉપરાૂંત િાહહત્ય અકાદમી અને 
િાહહત્ય પહરષદ તરફથી સિસિધ પાહરતોસષક મળયાૂં છે.  

હહમાૂંશી શેલતનુૂં મહત્િનુૂં પ્રદાન ટ ૂંકી િાતાા િેતે્ર છે. તેમની િાતાાઓમાૂં -‘સિુણાફળ’, ‘અંધારી ગલીમાૂં િફેદ 
ટપકાૂં’, ‘અકબૂંધ’, ‘બળતરાનાૂં બીજ’, ‘રેશમી રજાઈમાૂં બાકોરુૂં’, ‘મતૃ્યદુૂંડ’, ‘મઠુ્ઠીમાૂં’, ‘હકિંમત’,’ ‘બારણુૂં’, ‘િાૂંજનો િમય’ 
િગેરે િાતાાઓ નોંધપાત્ર છે. ‘અંધારી ગલીમાૂં િફેદ ટપકાૂં’ િાતાાિૂંગ્રહ અને િાતાા બૂંનેય પોખાયા છે. તેમના િાતાા 
િાહહત્યના સિસિધ પાિાઓ પર અભ્યાિ કરી અનેક અભ્યાિીઓએ એમ.હફલ. –પીએચ.ડી.ની પદિી પ્રાપ્ત કરી છે. 
તેમની િાતાાઓ ‘આધસુનક િાતાાઓ’ કરતાૂં કેિી રીતે જુદી છે અથિા તેમની િાતાાઓના મખુય િૂંિેદનો કયા છે, તે હિે 
જોઈએ.  
૧-તેમને િાતાાઓના િર્જન દ્વારા એ િાત પર ખાિ ભાર મકુ્યો કે સ્ત્રી પણ એક વ્યક્તત છે. માણિ છે. તેને ભોગિિાના 
િાધનરૂપ ન માનિામાૂં આિે. હહમાૂંશી શેલત નારીિાદ િૂંદભે સિચારે છે કે, ‘કશા ભેદભાિ િગર એક નારીની વ્યક્તત 
તરીકે પ્રસતટઠા, આ વ્યક્તતને સિકાિની એ તમામ તકો મળે જે બીજી વ્યક્તતને અથાાત ્પરુુષને મળે છે. જીિનનો અથા એ 
પોતાની રીતે પામિા મથે. શોષણ કરે નહીં અને શોષણનો પ્રસતકાર કરે. પ  રી િજાગતાથી એ વ્યિહાર જીિન અને 
સ્નેહના જીિનમાૂં પ્રવતૃ્ત થાય. તે આ અક્ષભગમનો મખુય સ  ર છે.’ (અધીત બાિીિ તે્રિીિ, જગદીશ ગ  ર્જર(િૂંપાદક), 
ગ  ર્જર પ્રકાશન, અમદાિાદ, પ્ર.આ.૨૦૦૦, પ.ૃ૨૫) આ અક્ષભગમના હહમાૂંશી શેલતના સ  ર િાથે આપણે િહમત થવુૂં 
પડશે. આ સ  ર તેમની એકથી િધ ુિાતાાઓમાૂં પણ જોિા મળે છે. જેમકે- દાહ, બળતરાના બીજ િગેરે.    
૨-લગ્ન ન કરતી એિી સ્ત્રીઓને િમાજ કેિી નજરથી જોિે છે તથા લગ્નેત્તર િૂંબૂંધો સ્ત્રીને કેિા થકિી દે છે? તે બાબત 
પણ તેમની િાતાામાૂં આલેખાઈ છે. તેનુૂં િચોટ ઉ.દા. ‘ઈતરા’ િાતાા છે. 
૩-બળાત્કાર જેિી ઘટના જે સ્ત્રી િાથે બને છે, તેને તો એ દઝાડે છે િાથે િાથે તેના પહરિારને પણ એ ઘટના દાઝ આપે 
છે. આ બાબત મતૃ્યદુૂંડ’િાતાામાૂં જોઈ શકાય. 
૪-સ્ત્રીનુૂં શરીર તેનુૂં િૌથી મોટુૂં દુશ્મન છે. તે િૂંદભે તેને જે િહન કરિાનુૂં આિે છે, તે િાત એકથી િધ ુ િાતાામાૂં 
સનરૂપાઈ છે.  
૫-િમાજના રૂહઢગત ખયાલો, િગર ઈચ્છાએ લગ્નજીિન િઢેરતી સ્ત્રી તથા સ્ત્રીના પોતાના મનમાૂં ઘર કરી ગયેલા 
ખયાલો. િગેરે બાબતો તેમની િાતાામાૂં જોિા મળે છે. લેક્ષખકાએ સનટપિ રહીને સ્ત્રી અને પરુુષ બૂંનેય ને આલેખયા છે, 
એવુૂં તેમની અકબૂંધ, બળતરાના બીજ’, િાૂંજનો િમય િગેરે િાતાાઓમાૂં જોઈ શકાય છે.   
૬-નોકરી કરતી સ્ત્રી, લગ્ન ન કરતી-એકલી રહતેી સ્ત્રી તથા નાની પણ િૂંિેદનની દૃષ્ટટએ મહત્િની એિી ઘણી બાબતોને 
તેમને આલેખી છે. ઈતરા અને દાહ િાતાા તેના ઉ.દા. છે.  
૭-િગર ઈચ્છાએ િૈશ્યાજીિનમાૂં ધકેલાતી નારીનુૂં મનોજગત એકથી િધ ુિાતાાઓમાૂં િચોટ રીતે રજ  થયુૂં છે. જેમકે 
‘હકમત’ અને ‘બારણુૂં’ િાતાામાૂં તે િૂંિેદન રજ  થયુૂં છે. અહીં મારે એ નોંધવુૂં જોઈએ કે ‘ટોઇલેટ એક પે્રમ કથા’ હફલ્મ 
અત્યારે બની પરતુૂં હહમાૂંશી શેલતની ‘બારણુૂં’ િાતાામાૂં તે િૂંિેદના ખ  બ જ પહલેાૂં આલેખાઈ છે.   
8-આ ઉપરાૂંત ગ્રામીણ સ્ત્રી, શહરેી સ્ત્રી, કિબાની સ્ત્રી િગેરેની િમસ્યાઓને હહમાૂંશી શેલતે કલાત્મક રીતે આલેખી છે. 
કિબાની સ્ત્રીનુૂં જીિન અને વ્યક્તતત્િ ‘મઠુ્ઠીમાૂં’ િાતાામાૂં સનરૂપાયુૂં છે.  
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આમ સિષયિસ્ત,ુ શૈલી, ટેકનીક િગેરેને લીધે તે અન ુઆધસુનક િાતાાકારોથી જુદા પડતા િાતાાકાર છે. તેઓ 
િાતાાના િૂંદભે શુૂં સિચારે છે તે જુઓ- ‘ટ ૂંકી િાતાાના સ્િરૂપનુૂં મને ભારે ખેંચાણ રહ્ુૂં છે. અત્યૂંત મયાાહદત ફલક પર તીવ્ર 
અનભુ  સતની િણોને આછા લિરકાથી આલેખિાનો પડકાર ઝીલિાનુૂં મને ગમે છે. જ ની કે નિી, ઘટનાિાળી કે િગરની- 
િાૂંચિાની ઈચ્છા િાદ્યૂંત ધબકતી રાખી શકે તે િાતાા- એિી મારી પ્રમાક્ષણક માન્યતા છે. િાૂંચતાૂં જ કૂંટાળો આિે, 
અસતશય કટટ પડે અને જેમાૂં બૌદ્ધિક વ્યાયામથી સિશેષ કશુૂં પ્રાપ્ત ન થાય એ ખરેખર િાતાા નથી જ એમ કહિેામાૂં હુૂં 
આધસુનક નહીં ગણાઉં તો િાૂંધો નહીં. િાૂંચિાનો રિ િાિ સકુાઈ જાય એટલી હદે પહોંચતી ક્તલટટતા, ટેકસનકની િધ ુ
પડતી ક્ષચિંતા અને આળપૂંપાળ કે ભાષાના આંજી દે એિા ઝગઝગાટ કે ચબરાકીની તરફેણમાૂં હુૂં નથી.’(અંતરાલ’ની 
પ્રસ્થાિનામાૂંથી- િાતાાસિશેષ: હહમાૂંશી શેલત, શરીફા િીજળીિાળા, પ.ૃ૧૬૬) 
હહમાૂંશી શેલતના િાતાા િૂંદભેના આ સિચારો તેમની િાતાામાૂંથી પિાર થતા િાચા લાગે છે. કદાચ પોતે િાતાાકાર તરીકે 
જે ઉચાઈ પ્રાપ્ત કરી તેના પાયામાૂં આ સિચાર રહલેો છે. એવુૂં કહી શકાય. તેમની િાતાાઓના િૂંપાદન સનસમતે્ત શરીફા 
િીજળીિાળા તેમની િાતાાકળા બાબતે નોંધે છે કે ‘િામાજજક િાસ્તિને કળાના િાસ્તિમાૂં રૂપાૂંતહરત કરતા આ િર્જકની 
િાતાાઓમાૂં પ્રસતબિતા અને કળાત્મકતાનુૂં સિરલ સમશ્રણ જોિા મળે છે. િણખેડાયેલા સિષયિસ્ત ુ િાથે કામ પાડતાૂં 
હહમાૂંશી શેલત િાતાાકાર તરીકે િતત સિકિતાૂં રહ્યાૂં છે. એમની િાતાાઓ િૂંિેદનશીલ ભાિકને હદિિો સધુી અજ ૂંપ 
બનાિી શકે છે. ગજુરાતી િાહહત્યમાૂં બહુમખુી પ્રદાન કરનાર હહમાૂંશી શેલત ગજુરાતી ટ ૂંકી િાતાાનુૂં જ નહીં, પણ 
ભારતીય ટ ૂંકી િાતાાનુૂં એક અસત મહત્િનુૂં નામ છે.’( પ.ૃ૩૨) જે િિાથા ઉક્ષચત છે.  
  પે્રમ, જીિન, િમાજ, જીિનરીસત તથા માનિતા સિશે પોતે બધાથી અલગ સિચારો ધરાિતા આ િાતાાકાર 
જેટલા મનટુય પ્રત્યે િૂંિેદનશીલ છે તેટલા જ પ્રાણીઓ-પિીઓ અને વિૃો પ્રત્યે છે. લગ્ન ન કરિાનુૂં સિચારતા હહમાૂંશી 
શેલતે લગભગ-ઇ.િ.૧૯૯૫માૂં નૂંદીગ્રામમાૂં સિનોદ મેઘાણી િાથેના િૂંપકામાૂં આવ્યા ને લગ્ન કયાા. પરૂંત ુસડુતાળીિ િષે 
લગ્ન જીિનમાૂં પ્રવતૃ્ત થતી હહમાૂંશી શેલતનો લગ્નિૂંિાર લાૂંબો ચાલ્યો નહીં. સિનોદ મેઘાણીનુૂં હૃદયરોગના હુમલાને 
કારણે અિિાન થાય છે. હિે તે િલિાડ ખાતે એકલા જ જીિન સિતાિે છે. હાલ તેઓ િર્જનમાૂં પ્રવતૃ્ત છે. છેલ્લે તેમની 
આત્મકથા ‘મકુ્તતવતૃ્તાૂંત’ આિી. ‘મકુ્તતવતૃ્તાૂંત’ આત્મકથા િાૂંચતા આપણને પેલી િાતાાકાર હહમાૂંશી શેલતની ભાષા 
િાૂંપડે છે. પરૂંત ુઆ આત્મકથામાૂં એક સ્ત્રી િમાજ, જીિન, પે્રમ તથા બીજી સ્ત્રીઓ સિશે જે સિચારે છે તે િાૂંચતા તેમના 
સિચારોને િલામ કરિાનુૂં મન થાય છે. તેના થોડાક પહરચ્છેદ િાૂંચીને મારી િાત અહીં પ  રી કરુૂં... 
-‘માતપૃદ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાૂં લગી સ્ત્રી અધ  રી છે એ ખયાલને િમાજે અને પહરિારે ઘ  ૂંટીને એ હદે ઘેરો બનાિી દીધો કે 
ખદુ સ્ત્રીને પણ એ અપ  ણાતા ખટકિા માૂંડે. મારી કેટલીક બદુ્ધિમાન સિદ્યાથીનીઓને મેં િૂંતાનને અભાિે બેહાલ થતી જોઈ 
છે.’(પ.ૃ ૪૦) 
-‘િોના-ચાૂંદી-હીરામાૂં અને કીમતી િસ્ત્રોમાૂં દટાયેલી સ્ત્રી મને અસતશય દયનીય લાગી છે. િફેદ િાળ અને કરચલીઓથી 
ડરતી, િારા નહીં દેખાઈએ તો િરની નજર બહાર ભટકશે એિી િાહહયાત હફકરમાૂં જીિતી સ્ત્રી માટે કરુણભાિ 
જાગે.’(પ.ૃ૪૧)  
આિા ઉત્તમ ગદ્યની રચના કરી રહલેા હહમાૂંશી શેલતને ખરેખરના પ્રથમ હરોળના િાતાાકાર કહીશુૂં તો તે અસતશયોક્તત 
નહીં કહિેાય. 
 

સાંદર્ભ 
 
૧) મકુ્તત-વતૃ્તાૂંત, આત્મકથા, અરુણોદય પ્રકાશન, અમદાિાદ, પ્રથમ આવસૃત્ત- જાન્યઆુરી-૨૦૧૬ 
૨) િર્જન પ્રહિયા અને નારી ચેતના (કેહફયત), િૂંપાદક-ઉષા ઉપાધ્યાય, પાર્શ્ા પબ્બ્લકેશન્િ, અમદાિાદ, આવસૃત્ત-૨૦૦૫, 
૩) ‘‘મકુ્તત-વતૃ્તાૂંત’: આપણા આત્મચહરત્રિાહહત્યનુૂં મતુતવતૃ્તાૂંત’, ઉત્પલ પટેલ, ‘પરબ’, િપ્ટેમ્બર- ૨૦૧૬ 
૪) મકુ્તત-વતૃ્તાૂંત-હહમાૂંશી શેલત, ક્ષબન્દુ ભટ્ટ, ‘પ્રત્યિ’,  એસપ્રલ-જ ન,૨૦૧૬  
૫) શબ્દસષૃ્ટટ-દીપોત્િિી સિશેષાૂંક, ઓતટોબર-નિેમ્બર,૨૦૦૯ 
૬) આધસુનકોત્તર ગજુરાતી ટ ૂંકી િાતાા, ડૉ. એલ.એિ. મેિાડા, પાર્શ્ા પબ્બ્લકેશન,અમદાિાદ, પ્ર.આ.૨૦૧૩ 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - I ISSUE I 

JANUARY - 2020 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

32 

૭) અધીત બાિીિ તે્રિીિ, જગદીશ ગ  ર્જર(િૂંપાદક), ગ  ર્જર પ્રકાશન, અમદાિાદ, પ્ર.આ.૨૦૦૦ 
  


