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પ્રસ્તાવના 
 

સાહહત્ય સમાજ માટે હૂંમેશામાર્ાદશાક બન્યૂં છે. સાહહત્યમાૂં જેમ સમાજનયૂં પ્રતર્બબિંબઝીલાય છે. રે્મ સમાજ 
પણ સાહહત્યનો પ્રર્ાવ ઝીલીને પોર્ાની તવબર્ન્ન મયદ્દાઓ રચર્ો હોય છે. રે્માૂંય ર્ારર્ીય સમાજ રે્ના રાજકીય, 
સામાજજક, આતથિક, સાૂંસ્કૃતર્ સૂંદર્ો સાથે રચના કરે છે.સમાજશાસ્ત્રમાૂં ‘સાહહત્યનયૂં સમાજશાસ્ત્રના’ નામે એક જયદી શાખા 
તવકસી રહી છે. સમાજને સમજવા માટે સ્થળ, સમય, સમ  હના સૂંદર્ામાૂં સમજી શકાય છે. સાહહત્યનો આધાર લઈ 
આપણે સમાજના સમ  હો જેવો જ્ઞાતર્ વર્ા, જાતર્,સ્ત્રી, પયરયષ (જેનડર) વરે્રે સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી અભ્યાસ 
કરવામાૂં આવે છે. મયખ્યત્વે નારીવાદી સાહહત્ય, દબલર્ સાહહત્ય, લોક સાહહત્યના પહરપેક્ષ્ય દ્વારા મોટાર્ારે્ અભ્યાસો 
થાય છે. ગયજરાર્ી સાહહત્યમાૂં પણ દબલર્ો માટે રે્મની વેદના વ્યથા સમસ્યાઓ પહરસ્સ્થર્ી સમાજનો દબલર્ો પ્રત્યેનયૂં 
વલણ રજ  થાય છે. આ પ્રકારના સાહહત્યને દબલર્ સાહહત્યમાૂં વાર્ાાઓ, નવલકથાઓ, કતવર્ા, આત્મકથા દ્વારા 
આપણે દબલર્ો પ્રત્યે થર્ો બહહટકાર સમસ્યાઓ પહરસ્સ્થર્ી, મ  લ્યો, પરૂંપરાઓ જાણવામાૂં મદદરૂપ બને છે. 

પ્રસ્તયર્ અભ્યાસમાૂં દબલર્ોની સમસ્યાઓનો ર્થા બહહટકારને ગયજરાર્ી સાહહત્યકાર મોહન પરમાર રબચર્ 
ટ ૂંકીવાર્ાા સાહહત્ય સ્વરૂપને ‘કનટેનટ એનાબલતસસ’પદ્ધતર્ દ્વારા અભ્યાસ કરવામાૂં આવ્યો છે.આ અભ્યાસનો હતે ય 
સાહહત્યના માધ્યમથી દબલર્ોનોસામાજજકદરજ્જો, રે્મના પ્રશ્નો, સામાજજક બહહટકાર વરે્રેનયૂં તવશ્લેષણ કરવાનો છે. 
 
1) દલિત સાહિત્ય 
 

દબલર્ સાહહત્ય સૂંજ્ઞામાૂં તવશેષ ર્ાવ અને અથા સમાયેલો છે. સૂંસ્કૃર્ દલ ધાતયમાૂંથી દબલર્ શબ્દ આવ્યો છે. 
દબલર્ એટલે નાશ પામેલો, દબાયેલો, કચરાયેલો, ખૂંહડર્ કરેલો, પદ દબલર્ વરે્રે. આઝાદી પછીના દબલર્ સાહહત્ય 
એ ્યર્ ચેર્નાનયૂં પ્રર્ીક બનીને ઉપસે છે. 

“દલિત િેખકો દ્વારા, દલિતોના વવષયમાાં િખાયેિ ક્ષોભકારી, વવદ્રોિકારી, સાહિત્ય એટિે દલિત 
સાહિત્ય.”દબલર્ સાહહત્યના કેનરમાૂં માણસ – વ્યસ્તર્ અને દબલર્ સમાજ છે. દબલર્ સાહહત્યના મ  ળમાૂં માણસની પીડા, 
શોષણ, અત્યાચાર, ગયલામી, તર્રસ્કાર, જાતર્રે્દ, બલિંર્જોર્ જેવા અનેક કારણોથી શોતષર્ દબલર્ોની મયસ્તર્ વેદનાઓ 
અને અવાજ આપતયૂં સાહહત્ય એટલે દબલર્ સાહહત્ય. 
 
2) ગિુરાતી ટ ાંકીવાતાામાાં દલિત 
 

૧૯૮૦ પછી પ્રમાણમાૂં દબલર્ વાર્ાાઓ પણ રચાવા લાર્ી. ઈ.સ. – ૧૯૮૭માૂં ‘ગયજરાર્ી દબલર્ વાર્ાાએ 
(સૂં.પા મોહન પરમાર – હરીશ મૂંર્લમ) સૂંપાદન સાથે ગયજરાર્ી ટ ૂંકીવાર્ાામાૂં દબલર્ોના પ્રશ્નો,પીડાઓનેપ્રર્ટ કરે છે. 
પ્રસ્તયર્ અભ્યાસમાૂં મયખ્ય સૂંશોધન સમસ્યા જ ‘મોહન પરમારની ટ ૂંકી ગયજરાર્ીમાૂં દબલર્ સાહહત્યની શરૂઆર્ 
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કતવર્ાથી થઈ છે. પરૂંત ય, ધીમે ધીમેવાર્ાાના સ્વરૂપ તવકાસ પામી. જોસેફમેકવાન, પ્રવીણ ર્ઢવી, બી કેશર 
તશવમ,દલપર્ચૌહાણ, હરીશ મૂંર્લમ, મોહન પરમાર વરે્રે. દબલર્ વાર્ાાકારોનીવાર્ાાઓની શરૂઆર્થી ગયજરાર્માૂં 
દબલર્ વાર્ાા સૂંગ્રહને વેર્ મળ્યો. રે્માૂં પણ ગયજરાર્ી દબલર્ વાર્ાાઓના તવષયમાૂં પણ  વૈતવધ્ય જોવા મળે છે. 
જેવા કે અસ્પશૃ્યર્ા,દબલર્ સ્ત્રીઓ પર જાતર્ય શોષણ, રાજકીય શોષણ, આતથિક શોષણ, સમદૃ્ધ બનેલા દબલર્ોનો 
સૂંઘષા,સવાણોના અત્યાચાર, અનયાય સામે દબલર્ોની વાચા આપી. 
 
3) વવષય વસ્ત ુપસાંદગી 
 

અહહિં પ્રસ્તયર્ અભ્યાસમાૂં અનય આનયતધક ્યર્ના ગયજરાર્ી દબલર્ સાહહત્યના સર્જક મોહન પરમાર રબચર્ 
દબલર્ ટ ૂંકીવાર્ાામાૂં વ્યતર્ થર્ો દબલર્ સમાજ ને સમજવા માટે આ તવષય પસૂંદ કયો છે. 
 
4) અભ્યાસના િતેઓુ 
 
- સાહહત્યમાૂં વ્યતર્ થર્ો દબલર્ સમાજે સમાજશાસ્ત્રીય રષ્ટટકોણથી સમજવો. 
- સાહહત્ય દ્વારા દબલર્ોની સમસ્યાઓને જાણવાનો પ્રયત્ન કરવો. 
- દબલર્ સમાજનયૂં વાસ્ર્તવક સામાજજક, આતથિક, રાજકીય પાસાઓનો અભ્યાસ કરવો. 
- દબલર્ વાર્ાાઓ અથા સૂંદર્ા તવશ્લેષણ કરવયૂં.  
 
5) અભ્યાસની પદ્ધવત 
 

જ્યારે ગયણાત્મક માહહર્ીઓ પ્રત્યાયન માધ્યમો જેવાૂં કે પયસ્ર્કો, વર્ામાન પત્રો, આકાશવાણી કાયાક્રમો 
વરે્રને લાગય પાડવા માટે આવે છે. ત્યારે રે્ સામગ્રી અને વસ્તય તવશ્લેષણ કહવેાય. 

(ગયડ અને ડટ – ૧૯૫૨) 
 

6) માહિતી વવશ્િેષણ અને અર્ાઘટન 
 

મોહન પરમાર જણાવે છે રે્મ સ્વર્ૂંત્રર્ા પછી પણ દબલર્ોની તવકાસ ર્તર્ ધીમી અને રે્મના પ્રશ્નો 
અસ્પશૃ્યર્ા, અસમાનર્ા શોષણ, વ્યથા પીડા ર્રીબી હજી એવાૂં ને એવાૂં જ છે. ૧૯૭૫ની આસપાસ દબલર્ો પર 
અત્યાચારનયૂં વલણ વધ્્યૂં. ૧૯૮૧માૂં અનામર્ આંદોલનનયૂં બ્્  ર્લ ફૂંકા્યૂં. દબલર્ોની જાગતૃર્નયૂં 
નવોનમેષશાળીસ્સ્થત્યૂંર્ર હતયૂં. સામાજજક, રાજકીય હલચલ મચી ર્ઈ દબલર્ો હહનદય હોવા છર્ા એની હહનદય ર્રીકે 
થર્ી સર્ર્ અવર્ણનાને લીધે આત્મસમ્માનની ર્ાવના જાર્ી. 

મોહન પરમારના ‘કોલાહલ– ૧૯૮૦’, નકલૂંક – ૧૯૯૧, કય ૂંર્ી – ૧૯૯૬ અને પોઠ – ૨૦૦૧ અને અંચળો – 
૨૦૦૮ વાર્ાા સૂંગ્રહોમાૂંથી 

- નકલૂંક           – કળણ            – વરસાદ  
- આધયૂં             – રઢ               – ર્ોડલી 
- કોહ              – ભ્રમણ            – જળાશય 
- હહરવણયૂં          – ઉચાટ            – કય ૂંર્ી 
- થળી             – ઘોડાર           – લ  ૂંર્ડા 

કોલાહલ, નકલૂંક, કય ૂંર્ી,પોઠ, અંચળો વાર્ાા સૂંગ્રહોમાૂં દબલર્ સૂંવેદનાને વાચા આપે છે. રે્ઓની વાર્ાામાૂં દબલર્ની 
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વ્યથા, કચડાયેલી જીવન સ્સ્થતર્, પીડાદાયક પહરસ્સ્થતર્, લાચારી, સામાજજક હરતર્હરવાજો, રહણેી કરણી અને રે્મની 
સમસ્યા રજ આર્ કરર્ી વાર્ાાઓ છે. અને દબલર્ સમાજની ર્ળપદી બોલીનો પણ સમાવેશ થાય છે. 

1. નકલૂંક -નકલૂંકમાૂં દબલર્ અને અદબલર્ની પે્રમકથાછે. આ વાર્ાામાૂં ર્ામના મયખી મૂંર્ળદાને ત્યાૂં 
જર્ાૂં કાૂંતર્ પ્રત્યે મયખીની પત્ની દીવા આકષાાય છે. અને વર્ારે્દની એક પે્રમકથા વણારે્દ કલૂંહકર્ બનર્ા રહી જાય 
છે. એટલે વાર્ાાનયૂં નામ નકલૂંક રહ ેછે. નારીનયૂં શોષણ કેનર સ્થાને છે.  

2. થળી-આ વાર્ાાને નારીવાદી અબર્ર્મથી પણ જોઈ શકાય છે.સવણા માટે શરીરના ઉપર્ોર્માૂં કોઈ 
આર્ડછેદ નડર્ી નથી આ પ્રકારની માનતસકર્ા સામાજજક તર્રસ્કારનીય છે.વાર્ાામાૂં જાર્ીય શોષણ થયા પછી દબલર્ 
રેવીનો આક્રોશ બબ  કી ઊઠે છે. રેવી કાયમ જાર્ીય શોષણ કરર્ાૂં માનતસિંહને સબક શીખવવા નયૂં નક્કી કરે છે. 

3. રઢ - વાર્ાામાૂં દબલર્ નાયક જેવાૂં મેઘવાળને દશેરાના હદવસે ઘોડેદોડની હરીફાઈમાૂં પાછળ પડી 
ર્યેલા ર્ામના સરપૂંચ જશયર્ા દરબારની વેરવતૃર્ની પ્રબળર્ા અને રે્માૂં મળર્ી તનટફળર્ાની વાર્ થઈ છે. 

4. કોહ - વાર્ાામાૂં મણો ચમાર છે. અને કોસ બનાવવાનયૂં કામ કરે છે. રે્ના દ્વારા બનાવેલા કોસ 
ખેડયર્ વાપરે છે. એકવાર કોસમાૂંથી ઉલેચર્ા પાણીને મણો પ્રયત્ન કરે છે. પોર્ાનો જીવ આપીકામ કરર્ાૂં દબલર્ 
માણસને ખેર્રમાૂં પોર્ાના જ બનાવેલા ‘કોહ’ માૂંથી પાણી પીર્ાૂં સાૂંર્ળવયૂં પડ ેછે, ત્યારે દબલર્ માણસનયૂં હ્રદય કૂંપે 
છે. 

5. જળાશય - વાર્ાામાૂં પણ સમાજની એવીજ કય ૂંહકર્ અને દયાજનક સ્સ્થતર્નો પહરચય થાય છે. આ 
વાર્ાામાૂં નાયકના મનમાૂં દબાયેલી, કચડાયેલી માનતસકર્ાને બર્ાવી છે. 

6. ધ  રી -  વાર્ાાએ સામાજજક અને કાન  ન તવશે વાર્ કરી છે. પોલીસનયૂં દબલર્વાસમાૂં આવવયૂં એ પણ 
દબલર્ો માટે પીડાદાયક છે. કેમ કે પોલીસો દબલર્ો ઉપર અત્યાચાર કરવા માટે કચાસ નથી રાખર્ી અને મનમાની 
થી વરે્ છે. અહીં વાર્ાામાૂં વાૂંક ન હોવા છર્ાૂં કેશાજી. ડોસાને પકડીને લઈ જાય છે. 

7. આંધયૂં - વાર્ાામાૂં દબલર્ોના ર્યની રજ આર્ કરી છે. દબલર્ોએ સવાણો લોકોના દરજ્જો મળે છે. 
રે્મ સામાજજક પ્રતર્ટઠાની કલ્પના પણ નહીં કરવાની કારણકે એમને કોઈ અતધકાર નથી. 

8. રે્ર્ર - વાર્ાામાૂં દબલર્ોની ર્રીબી અને ભયખમરાની જીવન સ્સ્થતર્ને રજ આર્ કરે છે. 
9. લ  ૂંર્ડા - માૂં સ્ત્રી શોષણની વાર્ છે. ધમાાર્ાને સમાજમાૂં થર્ા અત્યાચારો વણાન ક્યું છે. વ્યસ્તર્ 

માત્ર ધમા કે શ્રદ્ધાની આડમાૂં ધમાના ઠેકેદારોથી કેવી શોષાર્ી રહ ેરે્ અહીં વણાન થાય છે. આ પ્રકારના શોષણનો 
ર્ોર્ બધા સમાજની દરેક સ્ત્રીઓ બનર્ી હોય છે. 

આ વાર્ાામાૂં દબલર્ સ્ત્રી બાવાઓની વાર્માૂં ફસાઈ જાય છે અને શોષાઈ છે. વળી આ બાવાઓ ધાતમિકર્ા 
અંરે્ પણ સ્ત્રી શોષણમાૂં કોઈ આર્ડછેદ નડતયૂં નથી. 

10. ઉચાટ - આ વાર્ાા દબલર્ સ્ર્ર રચનામાૂં છેલ્લા સ્ર્રની સફાઈ કામદાર મોંઘીના ઉચાટની 
મનોસ્સ્થતર્ દશાાવે છે. આ વાર્ાા દબલર્ોના જીવન સમદૃ્ધદ્ધને પણ પ્રર્ટ કરે છે. દબલર્ મોંઘીના વાસ્ર્વજીવનને કલૂંક 
લર્ાડયા તવના સહજ રીરે્ મ  કી આપ્યૂં છે. દબલર્ – પીહડર્ શોતષર્ સમાજે કરવી પડર્ી સફાઈ ર્ારર્ીય સામાજજક 
વણાવ્યવસ્થાના ર્ાર્રૂપે રચાયેલી પ્રથા છે. આવી પ્રથાનો તવરોધ વાર્ાાની રજ આર્ છે.આ ઉપરાૂંર્ અશ્વપાલ ખડી 
ર્ાર્ોળ લાર્ વેશપલટો આંર્ણયૂં રઢ જેવી વાર્ાાઓના આંધળી ધાતમિક અંધશ્રદ્ધા – સામાજજક સ્સ્થતર્ સૂંઘષા જોવા મળે 
છે. 

મોહન પરમારની મોટાર્ાર્ની દબલર્ વાર્ાાઓમાૂં દબલર્ોના સામાજજક જીવન વ્યવહારોની પાણી, પે્રમ, 
જમીનકૃતષ, જાતર્ય શોષણ, સરપૂંચ, અપમાન, વરે્રેના પ્રશ્નો રજ  થયા છે. 
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તારણો 
 
❖ હહનદય સમાજના કલૂંક સમાન ર્ણાર્ા અસ્પશૃ્યર્ દયષણને કેનરમાૂં રાખીને લખાયેલી વાર્ાા છે. શહરેમાૂં 

અસ્પશૃ્યર્ાનયૂં પ્રમાણ ઓછૂં જોવા મળે છે. પણ, હજય ગ્રામીણ સમાજમાૂં આવા દયષણ અત્યારે પણ જોવા મળે છે.’ 
❖ દરેક વાર્ાામાૂં પત્રો દબલર્પણ પીડાય છે. એવયૂં નથી પણ દબલર્ હોવાને કારણે સમાજ ર્રફના વ્યવહારથી 

પીડાય છે. 
❖ માનવ ર્રીકે નહીં પણ જાતર્ ર્રીકે ર્ણાવી રે્ઓને નીચા ર્ણે છે. 
❖ મોહન પરમારની દરેક વાર્ાા ગ્રામ્ય જીવનના સામાજજક ઉચ્ચ – નીચના રે્દર્ાવ, અસ્પશૃ્યર્ા, અત્યાચાર, 

શોષણ, વરે્રે... સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડ ેછે. 
❖ દબલર્ સમાજનયૂં સામાજજક આલેખન જોઈ શકાય. 
❖ દબલર્ સમાજની પીડા સમસ્યાઓનયૂં વાર્ાામાૂં રજ આર્ થાય છે. 
❖ દબલર્ સમાજની રોજીંદી જીવન ઘટનાઓનયૂં વણાન થાય છે. 
❖ અસ્પશૃ્યર્ા અનયાય શોષણ વ્યથા – પીડા આક્રોશ વરે્રે દબલર્ સમસ્યાઓ રજ  થાય છે. 
❖ ઉત્તર ગયજરાર્ ના ગ્રામીણ સમાજના દબલર્ જીવનના સામાજજક આતથિક અને શારીહરક શોષણની તવશે વાર્ાાઓ 

સૂંગ્રહ જોવા મળે છે. 
❖ દબલર્ સમાજની ર્થા છેવાડાના માનવીની પીડા, અસમાનર્ા અત્યાચાર - અનયાય, શોષણ, દબાણ, સૂંઘષા, 

લાચારી, નારીના જાર્ીય શોષણના પ્રશ્નો દ્વારા દબલર્ સમાજનયૂં વાસ્ર્તવક બચત્ર રજ  ક્યું છે.  
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