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કામ કરો હવે......... 
 

બેલરુ બક્ષી 
એસસીસ્ટન્ટ પ્રોફેસર 
G L S યનુિવનસિટી 

 
શૈલજા નિવારી 

એસસીસ્ટન્ટ પ્રોફેસર 
ગજુરાિ College 

 
શનિવાર િી સાાંજે હુાં બધજુ કામ પિાવી િે ઘરે આવ્યો. હાજી િો સોફા પાર બેઠાજ હિો અિે બટુ કાઢવા ગયો તયાાં િો 
ઠાંડા પાણી િો ગ્લાસ લઇ િે હોમ નમનિસ્ટર હાજર. હુાં નવચારિો હિો કે સાલુાં એવુાં કેમ બન્યુાં હશે કે સેવા થઇ. હાજી 
નવચાર પરૂો થાય તયાાંજ મિે જણાવ્યુાં કે જલ્દી જામી લો આજે મોદીજી અવાિા છે.  
" કેમ અહીંયા આવાિા છે?" 
"િા હવે TV  પર. કોઈ સાંદેશ લઈિે અવાિા છે.  કેમ િમારી colleg  િો બાંધ છે હમણાાં  કોરોિા િે લીધે. િમારી શાાંનિ 
હવે.  આમેય િમે ક્ાાં કઈ ભણાવો જ છો".  
(સાલુાં એ જ સમજાતુાં િથી કે હાંમેશા પતિીઓ પનિ ડોબો છે એજ સાબબિ કરવા માાંજ કેમ ખશુ હોય છે) 
તયાાં િો બચરાંજીવી િો અવાજ આવ્યો. 
"િમારે રાજા પડી  ગઈ?" 
"ભાઈ મારે િથી પડી રાજા. તુાં િારે િારુાં  વાાંચ િે. િારે એક્ષામ છે જ. એમાાં કોઈ ફેરફાર િથી થયો". 
"સેન્રલ બોડડ િી પનિ ગઈ હવે બાકીિી થાય તયારે સાચી." એિે જવાબ આપ્યો. 
તયાાંિો ફરીથી અવાજ આવ્યો. 
"િમે જમવા એવો છો િે...હમણાાં રાજુ (રામો) આવી જશે પછી". 
મેં કહ્ુાં "અરે આવી ગયો" 
(સાલુાં અપડે ઘરમાાં બીજા કોઈ િહહ પણ રામ થી બીવાનુાં. આિે કેવુાં. જમવાિી આઝાદી રામાએ જ છીિવી છે.) 
પહલેાજ કોબિયે વાિ આવી.... 
"આ  મોદી જી એ રનવવારે જાણિા curffew  નુાં એલાિ કયુું છે.." 
"િો એમાાં શુાં ઘરિી બહાર િહહ જવાનુાં" 
"બોલ્યા મોટા બહાર િહહ જવાનુાં. િમારે િો એજ જોએત ુહોય છે. પેલા વીણા કાકી િી ખબર કાઢવા જવાનુાં છે. પેલી 
જુહી USA થી આવી છે એિે મિવા જવાનુાં છે. િમારે િો છાપા વાાંચવા અિે કમ્પપ્યટુર પર કામ કરવા નસવાય ક્ાાં કઈ 
કામ છે જ ક્ાાં ".  
હુાં જમિા જમિા એક નમનિટે માટે િો નવચારિો થઇ ગયો. સાલી PhD  િી dgeree  મિે મિી છે પણ સામાજજક સાંબાંધો 
સાચવવાિી double PhD એમિે જન્મ જાિ મિી છે.  
હુાં હાથ ધોઈ િે પાછો સોફા પાર આવી ગયો અિે પછૂ્ુાં... 
"બોલો હવે િમે શુાં કારશો? " 
" શુાં કરે? િમારે િો એજ જોઈતુાં હોય છે અિે આ મોદી જી એ એવુાં જ કયુું છે. કોરોિા િે કારણે અપડે બાંધાઈ જવાનુાં"  
"જો દેશિા વડાપ્રધાિ કહ ેિો અપડે સાથ આપવાિો. ઘરે જ રેહવાનુાં. સમજી" 
"હા હવે બીજો કોઈ ઉપાય ક્ાાં છે. આમેય િમે રનવ વારે મોડા ઉઠો છો . ગામ આખ ુિાહી લે પછી િો િમે િાહવા 
જાઓ છો. અિે આ રનવ વારે િમિે ફાફડા િહહ મિે િાસ્િા માાં. " 
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"ઓિારી આિો નવચાયુું જ િહતુાં?" 
"એટલે મિે કોઈ વધારા િો િાસ્િો કરવાિો કેહિા િહહ." 
તયાાંજ બાજુવાિા હાંસાબેિ આવ્યા. 
"કેમ છો પ્રોફેસર સાહબે?" "પ્રમીલાબેિ કાલે થાિી વગાડવાિા પ્રોગ્રામ માાં  હુાં િમારે તયાાં મારી થાિી લઈિે ગેલેરી 
આવી જઈશ હો!" 
(હુાં િો હાજી નવચારિો જ હિો કે કાલે રાજા માાં કાયા કામ પિાવુાં. એમ આ થાિી બજાઓ..?) 
 
શ્રીમિી જી જે ઉમિકા ભેર જવાબ આપ્યો છે.  
"અરે હોય હાંસા બેિ એમાાં કહવેાનુાં શુાં હોય. િમારે આવીજ જવાનુાં. ઘર િમારુાં  જ છે. અિે હા ટીિી િે લેિા અવાજો 
અપડે સેલ્ફએ લઈશુાં અિે FB પાર લાઈવ મકુીશુાં". 
હુાં નવચારિો થયો કે વડાપ્રધાિે  સ્વાસ્્ય કમડ ચારીઓ એન્ડ ડોક્ટસડ િો ઉતસહવ વધારવા માટે એક િાિી વાિ કરી 
અિે અમિે એિો ઉતસવ બિાવી દીધો. સાલુાં શીખવા જેવુાં છે. પ્લાાંનિિંગ college માાં ભણાવી ભણાવી થાકી ગયા પણ 
અહીંયા િો  advancaed  પ્લાાંનિિંગ િો ભોગ બન્યા વગર છૂટકો જ ક્ાાંછે? 
સાલો આટલો ઉતસાહ  િો લગ્િ પહલેા મિે મિવા પણ િહ્િો દેખાડયો. 
સાાંજે ટીિી, એિી માાં, અમારા એ, અિે છોટુ બધા ગોઠવાઈ ગયા. હુાં કઈ નવચારુાં  એ પહલે િો જોરદાર શાંખ િાદ થયો. 
મિે થયો કે એટલો બધો જોરદાર અવાજ ક્ાાંથી આવે છે. જરાક િઝર ફેરનવિ ઓ ખબર પડી કે મારા ઉતસાહી 
ઘરવાિા જ છે. મિે ખરે ખર એવુાં લાાંગયુું કે આ ૨૧ હદવસ િા સાંગ્રામ હુાં રણનશિંગ ુજ ફુક્ુાં છે. આવી બિી િારી. તયાાંિો 
અનિ ઉતસાહી ટીિી ફબ live ચાલજુ કરી દીધુાં અિે વીરાાંગિાઓ િા ઉસ્િાહ કાંડારવા લાગી. 
ઘર માાં આવી  િે હુાં સમાચાર જોવા માંડયો.તયાાં િો phone માાં લગભગ ૮૪ મએસેસ. બધાજ થાિી વગાડવાિા.  હુાં િો 
વહિસપુ સાફ કરી િે થાક્ો. પછી દાાંિ સાફ કરી સઈુ ગયો. 
 
બે હદવસ પછી જ લોકડાઉિ જાહરે  થયુાં િયારે પાછો મિે પેલો શાંખિાદ યાદ આવ્યો. લોકડાઉિ વડાપ્રધાિે આપ્યુાં 
અિે ઉપદોવાિ મારુ શરુ થયુાં. સવારે શાાંનિ થી ઉઠવાનુાં િક્કી કરી સિેૂલો  હિો . જોરદાર હચમચાવી િે િો મિે 
ઉઠાડયો.  
"પપ્પા ઉઠો. જલ્દી કરો. આજ થી રામો િથી અવાિો" 
"હા પણ એમાાં હુાં શુાં કરુાં?" 
"અરે એમાાં અપડે ઘણુાં બધુાં કરવાનુાં છે. િમે જલ્દી િૈયાર થઇ જાવ. મમી  લાાંબ ુબલસ્ટ આપીિે િાહવા ગઈ છે" 
"અલ્યા એ બલસ્ટ નુાં શુાં છે. હાજી િો મેં બ્રશ પણ િથી કયુું. ચા બાકી છે" 
"જુવો િમે ખોટી માથા ફૂટ િા કરો. આમેય િમારે બપોર િી college  હોય છે એટલે આરામ જ કરો છો. જુઓ જેટલુાં 
દૂધ હતુાં એિી ચા બિવી િે અમે બાંિે એ પી લીધી છે. િમે બહાર જઈ િે દૂધ લઇ એવો િો કોફી બિશે." 
સાલુાં ઘરમાાં િો negotiation  િો જ અવકાશ િથી. હુાં જેમ િેમ બબડાટ કરિો િૈયાર થયો. તયાાંજ હોમમાાં નમનિસ્ટર 
પ્રગટ થયા. સચૂિાઓ િો પાર િહ્િો. 
"જુઓ અતયારે એટલુાં જ બલસ્ટ છે. Lockdown  ચાલશે િો બીજુ ાં બિાવીશ." 
મેં કહ્ુાં "સારુાં " 
" પાકીટ માાં પૈસા છેિે અતયારે કોઈ િમારુાં  કાડડ િહહ ચલાવે. હુાં આપુાં પૈસા" 
(સાલુાં કમાવા હુાં જાઉં છાં પણ લક્ષ્મી પાર અનધકાર િહહ એવી ફીલ અપાવે હાંમેશા. પાિેલા અગેન્ટ જેવો મારો બચરાંજીવી 
રહી ગયો િો બોલ્યા વગર) 
બચરાંજીવી ઉવાચઃ "પપ્પા પેરોલ િહહ હોય હો. કાલે સાાંજે જ પનિ ગયુાં છે. િમે જરા જોઈ લેજો િે." 
હાજી હુાં કઈ નવચારુાં  એ પહલેાજ ૧૫ ઇટેમ્પસ નુાં બલસ્ટ હાથમાાં આપી દેવાયો અિે બે ૫૦૦ િી િોટ.  
છેલ્લી સચૂિા.  
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"સમ્પભિો એક મોટી થેલી દહીં લેિા આવજો. અિે હા શાક બધુાં આપડા ગલ્લે થીજ લાવજો બીજા બધા  ભાવ વધારે લે  
છે".  
 
સાલુાં લોકડાઉિ આખો દેશ થયો અિે updown  મારે કરવાનુાં?. કેટ કેટલા અરમાિો હિા મારે મારા કામ કરવાિા. ૨૧ 
હદવસ માાં િો ઘણુાં બધુાં કામ થઇ જશે એવુાં લાગતુાં હત ુાં.  મિ માિવી િે િીચે ઉિયો તયાાં મારા પાડોશી નમત્ર જયેશ 
ભાઈ એ બમૂ પડી. પ્રોફેસર સાહબે ક્ાાં ઉપડયા સવાર સવાર માાં. મેં કહ્ુાં શાકભાજી અિે કહરયાણુાં લેવા. એમિે કહ્ુાં હુાં 
પણ આવુાં. મેં નવચાયુું એક થી ભલા બે.  
 
એકટીવા ખરા સમયેજ એકટીવ િા થયુાં. જોરદાર હકક્સ માયાડ  પછી કૈક ભાિમાાં આવયુાં અિે આમારા  બાંિે િો ભાર 
ઉચક્ો એણે. હુાં નવચારિો હિો કે આમિો આ પાડોશી ક્ારેય જોડે આવે િહહ અિે આજે  અચાિક. તયાાંજ એમિે 
ખલુાસો કયો. સાહબે ક્ાાંય પાિ િો ગલ્લો હોય િો જોજો િે અપડે "િાિસેિ" (પડીકી) લેવાિી છે. લાલો લોભ વગર 
આવે િહહ. કોઈ જ ગલ્લો ખલુ્લો િહિો. સીધા શાક ભાજી વાિા િે તયાાં પહોંચ્યા. િકલીફ હવે શરુ થઇ. સોશ્યયલ હડસ્ટન્સ 
એ શુાં એ સમજાવવા મ્પયનુિનસપાબલટી માાંથી બે બહિેો આવ્યા અિે અમિે કુાંડાિા માાં મકુ્ા. સાલુાં કોઈ ગિુો કરી િે સજા 
અપાિા હોય એમ ઉભા રાખ્યા. પેલી ગજુરાિી કહવેિ યાદ આવી ગઈ. કોઈ ખોટા કુાંડાિા માાં પગ મકૂી દીધો ( અથડ : 
ખરાબ સોબિે ચડી જવુાં). અહીંયા િો કુાંડાિા માાંજ જવાનુાં કહવેામાાં આવ્યુાં. જીવિ માાં શાક લેવા કુાંડાિામા ઉભા રેહવાિો 
આ પહલેોજ અનભુવ હિો. માાંડ માાંડ િાંબર આવ્યો. તયારે મારા િસીબે  મઝાક કરી. આપેલા બલસ્ટ માાંથી ત્રણજ શાક 
હિા. હુાં મુાંજાણો. ઘરે ફોિે કયો 
" ખાલી બટાકા, દૂધી અિે ભીંડા જ છે. શુાં કરુાં?" 
"ટામેટા છે? રીંગણાાં? અિે બીજુ ાં કઈ હોય િો જુઓ િે?" 
" એમનુાં કૈજ િથી. બટાકા બે હકલો જ કહ્યા છે િે. બોલ હવે શુાં કરુાં?" 
"કઈ િહહ એક શાક લેવાનુાં કહ્ુાં િો એ પણ િા થયુાં. હવે જે હોય એ લેિા એવો. બટાકા  જોઈ િે લાવજો. બગડેલુાં એક 
પણ િહોય. પાછા મોકલીશ".  
સાલુાં હુાં નવચારિો હિો કે આિો ATKT  િી exam  આપવી પડે એવી ફીબલિંગ આવે છે. એટલુાં બાકી હોય એમ 
શાકવાિોય બાકી કેમ રહી જાય આિો ફાયદો લેિા, એિે પણ ચાલ ુકયુું. 
 
"કેમ સાહબે આજે િમારો વારો આવ્યો? બહિે િા આવ્યા? િમારે િો શાાંનિ હશે લોક down માાં." 
મેં કહ્ુાં "હા ભાઈ સૌ શાાંનિ છે. જીવિ જ બાવા જેવુાં થઇ ગયુાં છે. િથી કોઈ કમાવાિી બચિંિા. િથી બીજુ ાં કોઈ કામ. હોમ  
નમનિસ્ટર કહ ેએમ રોજ ઉઠી િે અહીંયા અવાન ૂએજ બાકી રહ્ુાં છે." 
શુાં સાલુાં િસીબ છે. ઊંટ ઉપર બેઠા હોઈએ િો તયાાં પણ કુિરા બાચકા ભારે. સાલા શાક્વાિા પણ આપડી હફલ્મ ઉિારી 
લે છે.  કાહરયાણી દુકાિે િો એિાથી પણ વધારે બબાલ હિી. લઈિે જોઈ િે િો લાગ્યુાં કે આિો  જલારામ માંહદર િી 
બહાર અભ્યાગિો કરિા પણ લાાંબી છે. ચૈત્ર િવરાત્રી પરુા થયા પછી  િો િડકો જોરદાર લાગે. લઈિે છેક રસ્િા પાર 
આવી ગઈ હિી. એટલે અપડે જાિ િે િડકે રાખવાિી.      
 
માકેહટિંગ િા પ્રોફેસર િી બીજી સ્સ્કલ કામે લગાડી. એકટીવા િે active  કયુું અિે ખણેૂ ખાચરે ક્ાાં કહરયાિા વાિા િી 
દુકાિે લાઈિ િથી એ શોધવા િીકિી પડયા. બીજી જ નમનિટે દુકાિ મિી ગઈ. હાશ કરો થયો. પણ સૌ ઠગારો 
િીવડયો. જે બ્રાન્ડ જોઈ હિી એ હિી જ િહહ. હવે ખ્યાલ આવ્યો કે લઈિે કેમ િથીઃ જેમિેમ કરી િે બધુાં લઇ િે જેવા 
સોસાયટી માાં પ્રવેશ તયાાંજ બધા િી િઝર અહીંયા. અમિે એમ કે કાબણયો જ ાંગ જીતયો. (કૈક કરી બિાવ્યા િી લાગણી 
થઇ). પણ પાડોશી ખશુ િહિા કારણકે "િાિસેિ" િા મિી. હાજી િો સ્કટૂર પાકડ  કરુાં  તયાાંજ સોસાયટી ચેરમેિ િે બમૂ 
પડી. અહીંયા આવી િે સિાટીઝેર લગાડી િે જજો. આ પાછો િવો નશરસ્િો શરુ કયો. પાછો સવાલ એમિો સવાલ 
આવ્યો. માસ્ક નુાં શુાં છે. હુાં નવચાર કરિો રહ્યો કે college  માાં પણ મારા હડરેક્ટર ક્ારેય આવી રીિે પછૂ પરછ િથી 
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કરિા એટલી બધી રીિે અહીંયા થઇ રહી છે. પછૂ્ુાં િો એવી રીિે કે આખો ક્લાસ ફૂલી ફેઈલ મેં કયો હોય. મેં કહ્ુાં રૂમાલ 
બાાંધી દઈશ હવે. 
  
જીવિ માાં એક વાિ હુાં શીખ્યો કે કોઈ પણ મોટુાં કાયડ એક િાિા પગલાાં થી જ શરુ થાય છે. એટલે આ Lockdown એ 
િવ જીવિ પામવાિી સનુ્દર શરૂઆિ એક િાિા પગલાાં થી કરી છે. લોકડોવિ એ મારી વકડ  પ્રોફાઈલ  જ બદલી િાખી 
આખી. આખુાં routine જ બદલાઈ ગયુાં. હુાં ક્ાાં હિો એમાાંથી હિો િહ્િો થઇ ગયો.  
 
મારી વકડ પ્રોફાઈલ (લોકડાઉિ પહલેા)  
૧. લેકચ લેવા 
૨. Answersheet   િપસ્વી 
૩. પ્રોજેક્ટ િપાસવા 
૪. ઇન્ટરિલ માકેસ મકુવા 
૫. પ્રોજેક્ટ િૈયાર કાવવો અિે એનુાં ઇવલએૂશિ કરવુાં.  
૬. Case  સ્ટડી િૈયાર કરવો 
૭. હાજરી લેવી  
 
લોકડાઉિ પછી 
 
૧. એવા પ્રોનવઝન્સ સ્ટોરિો નશકાર કરવો જે એવી બ્રાન્ડ આપી શકે જે ગહૃ પ્રધાિ દ્વારા પસાંદ કરવામાાં આવે 
૨. ગહૃ માંત્રી િા સાંમિ ભાવે િવી શાકભાજી આપી શકે િે શાકભાજી વાલા શોધી કાઢવા.       
૩. સવારે  અથવા સાાંજે વધારાનુાં જમવાનુાં જે હિજ માાં છે એ યાદ દેવરાવવુાં.  
૪. હીરા પસાંદ કરિા હોવ એવી રીિે બટાકા પસાંદ કરવા. બહુ િાિા િહહ અિે બહુ મોટા િહહ એ માથુાં ખાંજવાિી િે 
િક્કી કરવુાં. (આમ ચોકસાઈનુાં સ્િર પેપર એસએસસેમેન્ટ જેટલુાં રાખવાનુાં છે.) 
૫. નમલ્ક પાલડર શોધી કાધવાનુાં જે ઓછી fat નુાં િાજુ ાં દૂધ આપે અિે પોંચુાં પિીર આપે.   
૬. વાસણો ધોવા. 
૭. પ્લેટફોમડ પર વાસણો ગોઠવવા.  
૮. પ્લેટફોમડ અિે રસોડુાં સમય સાર સાફ કરી દેવા જેથી આપણે પાાંચ કલાક રસોડુાં ભાડે આપી શકીએ. 
૯. કપડાાં સકુાવવા. 
૧૦. કચરા પોિા માટે અડચણ રૂમ િા થવુાં અિે એક ખણૂા માાં પાંખા વગર ૨૦ નમનિટ્સ બેસી રેહવુાં.  
૧૧. દરેક અલગ ઓરડા માટે પોટા માટે િાજા પાણીિી વ્યવસ્થા. 
૧૨. છેલ્લે દૈનિક ૨ બલટર છાશ િી વ્યવસ્થા કરવી.  
 
બલસ્ટ ઘણુાં લાાંબ ુછે. પણ એક પગલુાં નવરાટ સ્વરૂપ માાં પહરણામય.ુ   મોદી જી એ લોક down  દ્વારા ભારિીયો િી જીવિ 
શૈલી અચાિક અમેહરકિ જીવિ શૈલી માાં ફેરવીદીધી. બધાજ ઘરમાાં night  ડે્રસ માાં ફરિા થઇ ગયા છે. પેન્ટ અિે શૈટડ  
વાિો કરે છે કે પ્રોફેસર િે શુાં થયુાં છે? જિા િો િથી રહ્યા િે.અમારો ઉપયોગ જ િથી કરિા આજકાલ. અતયારે જમિા 
જમિા એકાદી વાટકી વધારાિી વપરાઈ જાય િો નસધ્ધો વાસણ ધોવાિો નવચાર આવે છે.  
આખરે એક લેકચર િે ઘરકામ samporna આપી દેવા માાં આવ્યુાં છે.  
  


